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APRESENTACAO

A ciéncia e a tecnologia sédo fatores fundamentais para o avango da sociedade
moderna contribuindo de forma geral para 0 aumento da expectativa de vida das popula¢des
uma vez que reduzem a mortalidade por véarias doengas, como as infecciosas, facilitam
0 avango nos processos de diagnostico com testes rapidos e mais especificos como os
moleculares, propiciam tratamentos especificos com medicamentos mais eficazes, e dentro
do contexto atual se apresentam como protagonistas no desenvolvimento de vacinas.

Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Deste
modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento de processos usados para produzir
resultados. A producéo cientifica da area médica tem sido capaz de abrir novas fronteiras
do conhecimento pois estabelece o elo necessario entre a ciéncia e a pratica.

Tendo em vista o contexto exposto, apresentamos aqui uma nova proposta literaria
construida inicialmente de dois volumes, oferecendo ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, isto é, a ponte que interliga a
academia, com os conhecimentos teéricos, ao ambiente clinico onde os conhecimentos
séo colocados em pratica.

Assim, salientamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagao solida e relevante
na area da saude, portanto a obra “A medicina como elo entre a ciéncia e a pratica - volume
1” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas
partes do territrio nacional.

Desejo uma 6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O intuito deste estudo néo é depreciar
ainternetem relagdo as redes sociais entre outros
fatores que causam prejuizo ao desenvolvimento
cerebral. Mas sim, alertar para amenizar o
processo de declinio da inteligéncia humana.
Buscamos pontos positivos que corroborem
com a propria necessidade, mas deixamos de
analisar as nuances que podem trazer prejuizos
ndo somente na nossa geragdo, mas nas
geracdes futuras. Isso faz parte de um processo
de falta de empatia, em que se formatam falsas
empatias, justificando um coletivo de transtornos
dramaticos que é uma das consequéncias dos
danos causados pelo mau uso da tecnologia.
Nao somente as redes sociais, mas o uso das
telas e games. Vou tentar detalhar com base
nos neurotransmissores, anatomia do cérebro,
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CRIANCAS E JOVENS

comportamentos e transtornos que comprovam
a minha convicgdo publicada em 2018, que
a internet estd deixando as pessoas menos
inteligentes focando sobretudo nas criancas e
jovens. A forma como a tecnologia e o uso da
Internet podem afetar o desenvolvimento de
criangas e jovens € um tema que esta a atrair
cada vez mais a atencdo dentro da comunidade
cientifica uma vez que, as evidencias das
alteracdes séo ja percetiveis. Quando se aborda
este tema ndo nos colocamos numa posicéo
de veto e proibicdo, mas antes, numa ideia de
esfor¢co conjunto para compreender e minimizar
os efeitos nocivos do seu mau uso. A questédo
aqui ndo é, portanto, interditar a internet e as
redes sociais, mas sim, saber utiliza-las de forma
inteligente. Por conseguinte devemos ter em
mente que este é outro conceito fundamental: a
inteligéncia. Esta € crucial para a saude mental,
desenvolvimento, evolucéo e devemos ter acbes
preventivas para a sua manutencéo.
PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia, Internet, Redes
sociais, Inteligéncia, Danos.

HOW TECHNOLOGY CAN HARM
CHILDREN AND YOUNG PEOPLE

ABSTRACT: The intent of this study is not
to disparage the internet in relation to social
networks among other factors that cause damage
to brain development. But rather, to warn against
the process of the decline of human intelligence.
We look for positive points that corroborate with
the need itself, but we fail to analyze the nuances
that can bring damage not only to our generation,
but to future generations. This is part of a process
of lack of empathy, which formats false empathy,
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justifying a collective of dramatic disorders that is one of the consequences of the damage
caused by the misuse of technology. Not only social networks, but the use of screens and
games. | will try to detail based on neurotransmitters, brain anatomy, behaviors and disorders
that prove my conviction published in 2018, that the internet is making people less intelligent
focusing especially on children and young people. The way technology and Internet use can
affect the development of children and young people is a topic that is attracting increasing
attention within the scientific community because the evidence of change is already visible.
When we approach this topic, we do not place ourselves in a position of veto and prohibition,
but rather, in an idea of joint effort to understand and minimize the harmful effects of its
misuse. The issue here is not, therefore, to ban the Internet and social networks, but to know
how to use them intelligently. We must therefore keep in mind that this is another fundamental
concept: intelligence. This is crucial for mental health, development, evolution, and we must
have preventive actions for its maintenance.

KEYWORDS: Technology, Internet, Social Networks, Intelligence, Harm.

11 INTRODUGCAO

Nunca foi tao facil fazer amigos e conectar pessoas, seria perfeito se esta conexao
fosse precursora para a interagédo fisica, mas néo é assim que acontece. Esta prescrito em
nosso codigo genético a necessidade da interacdo. Isso fez parte do processo evolutivo,
semantico a parentalidade observada em mamiferos. Cientistas desde Darwin ja vinculavam
essa afiliacdo social como evolutivo do cuidado parental. Estudos comprovaram que a
amilina & o protagonista no cérebro e necessaria para detetar e buscar contatos sociais.
Dizer que as redes sociais promovem a empatia ndo me parece totalmente verdadeiro, na
realidade passamos mais tempo falando sobre n6s mesmos e corremos maiores riscos
de sofrer cyberbullying. Em alguns casos, pessoas vao interagir fazendo parecer que se
importam, mas na realidade, a empatia forjada é uma espécie de narcisismo para chamar
a atencdo. Quando fazemos parecer empaticos, somos recompensados pela admiracgéo.
O que também seria um beneficio do uso das redes sociais, tornou-se um problema, é a
comunicagao rapida. Redes sociais oferecem uma chance de se comunicar de maneira
rapida e eficiente, mas nos trouxeram obrigagbes, necessidade dindmica e problemas,
entre eles, a sindrome de burnout. Uma outra convicgdo que parece positiva € o fato das
redes sociais fazerem o mundo parecer melhor. Mas quando fugimos de uma realidade,
como a semantica do virtual, abstrato, ilusério, também trazemos maior impacto quando
debrucados sobre uma realidade que decepcione ou traga pensamentos negativos. As
redes sociais incluindo aplicativos especificos, ddo a impressao de serem Uteis facilitadores
para relacionamentos. E sim, €. Mas voltando a teoria do codigo genético, da necessidade
da interacéo fisica, também esta a necessidade da conquista e todos os seus pormenores.
O facilitismo ndo favorece a valorizagdo, por isso, os relacionamentos costumam durar
menos. O resultado disto, € o facilitismo em conhecer mais pessoas e tornarmos todos mais
descartaveis. Nao ha uma real valorizacdo e vinculado ao narcisismo proposto pelo mundo
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virtual, ilusério, pensamos que ninguém é o suficiente e que a substituicdo é imediata. As
redes sociais facilitaram o acesso as informagdes, o que parece ser uma boa razdo para
adquirir mais conhecimento. Mas nos deparamos com excesso de informacdes erradas e
formatamos uma cultura de facilitismo, onde ndo se consegue ler o contetdo completo. Um
vicio da superficialidade onde, novamente, semantico, € a leitura incompleta do contetdo
assim como a interpretacdo imediata sem se aprofundar e entender o contexto. O pré-
julgamento se tornou comum, vinculado a falta de empatia ou empatia ficticia analisada
na atual sociedade, que com o narcisismo e a necessidade de recompensa por pensar ter
razdo, cria-se um modelo superficial de super-humano.

Neste artigo vou pontuar todos os problemas causados pelas redes sociais em nossa
sociedade atual, assim como antecipar suas consequéncias e prenunciar a sociedade do

futuro.

21 AINTELIGENCIA NAO SE CIRCUNSCREVE AO CONCEITO

Para entender o que é a inteligéncia ndo se pode apenas circunscrever ao conceito.
E necessario compreender a anatomia e as conexdes cerebrais, incluir todos os seus
mecanismos, a imagem, de forma a melhor formatar a meméria com um maior impacto
emocional sobre as circunstancias, desenvolvimento e evolugdo. Quando adquirimos o
conhecimento de algo que podemos imaginar de forma fisica, de forma concreta, esta
tem maior impacto que o abstrato. Sugere a semantica do concreto, material usado em
obras, de construcdo, em oposi¢ao ao abstrato, que ndo podemos palpar, é ilusério. Como
estamos na era virtual, 0 mesmo sentido serve para o que nao é real, criando o “mundo da
fantasia” elevando o narcisismo e revelando um “coletivo” de transtornos de personalidades
dramaticas, que tém em comum comportamentos narcisicos, vitimistas, negacionistas,
pautando pela falta de coeréncia e percegao, entre outros. A inteligéncia entra neste ciclo
novamente, ja que, esses transtornos revelam uma diminuicdo da massa cinzenta no lobo
frontal, responsavel pela logica, coeréncia, tomada de decisdes e prevencgdo. Por isso
tantos casos de agdes que resultam em dano proprio. Depreciar o outro na rede social € um
exemplo disso, ja que esta agdo gerara uma reacao que causara danos, assim como o fato
de escrever numa rede social algo que chame a atencéo, é configurado uma necessidade,
um narcisismo.

Ainternet tem diversos pontos favoraveis que podem ser enunciados, como ter mais
acesso ao conhecimento, conveniéncia, eliminar fronteiras, inicio de interagdo. Podemos
nomear de inclusdo social primaria, ja que temos que interagir de forma fisica também. Mas
esses pontos favoraveis, como o conhecimento, por exemplo, ndo é exercido. Na realidade
a sua dindmica revela uma fadiga. Nao apenas pelas consequéncias emocionais, como
também pela economia de energia em pensar que a informacao esta sempre disponivel,
que esta acessivel a qualquer momento, mas mesmo assim ndo faz o seu uso corretamente
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ja que a tomada de decisbes esta afetada.

O nosso organismo precisa de milhares de anos para uma adaptag¢do, esta no
nosso codigo genético algumas necessidades mediante a este processo, entre eles a
interacdo presencial (fisica e real). Uma mudanca repentina, abrupta como a da tecnologia,
nos causa danos ja que nosso cérebro ndo se adapta tdo rapidamente como pensamos.
Toda essa “nova rotina” tecnoldgica exige uma mudanca no funcionamento dos nossos
neurotransmissores, que s40 0s mensageiros quimicos que controlam uma ampla variedade
de fungdes psicologicas e fisicas. Ha efetivamente consequéncias.

31 O EXEMPLO DO CICLO ANSIEDADE E DOPAMINA.

Somos a sociedade (brasileira) mais ansiosa do mundo. A ansiedade é uma
pendéncia, essencial para que possamos buscar solu¢des para as necessidades, € uma
parte integrante do instinto de sobrevivéncia. A violéncia e os problemas econémicos do
pais a elevaram de forma patolégica. Modulando uma cultura que nos prende a este ciclo
ansiogénico. A ansiedade recorre a amigdala cerebral, que por sua vez busca um mapa
de memodrias para que possamos resolver a situacdo. Essas memorias sdo negativas, ja
que sao situagdes que causam mais impacto emocional para preservagao da vida. Quando
acionada constantemente, nos mergulha numa atmosfera negativa. E entdo que entram as
redes sociais funcionando como um reflgio, onde, somente na expectativa de um like, ou
de qualquer reacéao, ja causa a liberagdo do neurotransmissor também da “recompensa”,
a dopamina. O problema é que a mesma cena nao libera a mesma quantidade hormonal
na mesma intensidade, precisando de mais e diferentes cenas elevando a ansiedade para
mais e maior liberagcdo. A dopamina é viciante, tanto que um ex-usuario de drogas tem
abstinéncia ao deixar a substancia ja que ela ndo é mais liberada na mesma intensidade
no organismo. Sao intensidades diferentes, mas o vicio é gradativo. Por isso somos a
sociedade mais ansiosa do mundo e a que mais dispensa tempo nas novas tecnologias e
redes sociais.

O ciclo acima descrito, promove alteragdes anatdmicas no sistema limbico do cérebro,
regido também da emocéo, assim como no lobo frontal, regido também da inteligéncia,
causando uma “disfungdo homeostatica” no funcionamento dos neurotransmissores,
desencadeando problemas como disturbios, transtornos e doencas a depender do
precursor genético do individuo. O desenvolvimento da inteligéncia torna-se, entao, crucial
e necessario em ambito escolar e familiar para equilibrar os danos causados pelas redes
sociais. Nao esquecendo o papel desempenhado pela cultura do virtual, do fatil, do abstrato,
do ilusério, da fantasia, a semantica que é opositora do conhecimento e este, crucial para

o desenvolvimento da inteligéncia.
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41 SERAO AS CRIANGCAS E JOVENS MAIS INTELIGENTES?

Foi realizada uma analise de opinido que envolveu 20 profissionais da saude, entre
eles, médicos psiquiatras e psicologos aliados a neurociéncia para alargar a base destas
concecgoes.

Notoriamente as criangas e jovens tém um funcionamento diferente do cérebro,
também por isso, causa impressodes, principalmente pela aprendizagem tecnolégica rapida.
E primordial entender o que é inteligéncia para saber interpreta-la. Ha uma inteligéncia
precursora, genética, vinculada ao lobo frontal, tomada de decisbes, criatividade,
prevencao, légica, assim como ha a cognigéo, que uns chamam de tipo de inteligéncia e eu
chamo apenas de cogni¢do, que ndo deixa de ser a inteligéncia, mas que ha a inteligéncia
precursora, a genética como gatilho para desenvolvé-la.

Temos que levar em consideragao que o lobo frontal termina sua formagéo até os 24
anos de idade podendo chegar aos 30 a depender do individuo. Ou seja, os determinantes
sobre esta regido, ndo estdo totalmente desenvolvidos assim como a cogni¢éo ja que
esta depende da experiéncia para sua evolugdo na mente, no cérebro. Ou seja, o fator
desenvolvimento ja limita a ideia de que estdo mais inteligentes, comprovando que nao
estdo. Testes de QlI, por exemplo, que sédo os mais assertivos para determinar a inteligéncia
l6gica, a precursora, comprovaram que o QI desta geragcdo é menor e vem diminuindo,
novamente comprovando que ndo estao mais inteligentes e sim possuem uma desenvoltura
mais dindmica em determinadas situacoes.

Ha um dominio tecnolégico, com resposta dinamica, mas rasa. E como se, ao
buscar uma equacgédo completa, s6 apresentasse a fébrmula, mas sem o desenvolvimento
e conclusdo. H4 uma dificuldade na criacdo, na memoéria permanente, trazendo memoérias
quase que apagadas do que poderia ser Util. A curiosidade se limita a um instantaneo
imaginario, numa fantasia sem embasamento histérico e sem maturidade. O foco atencional
fica prejudicado e a tomada de decisGes se limita ao panorama e sua dificuldade. Todos
estes fatores somados demonstram que nao estdo mais inteligentes, estdo mais espertos,
com argumentos limitados, assim como o conhecimento, vinculado a uma facil desisténcia
pela fadiga resultante das disfun¢des causadas pelos vicios da rede social e jogos em
€eXcesso.

Numa andlise definitiva sobre a inteligéncia das criancas, basta observar, por
exemplo, o que seriam os oito tipos de inteligéncia: l6gico-matematica (habilidade para
desenvolver equagbes, resolver célculos e resolver problemas abstratos), linguistica
(permite analisar informagdes e desenvolver produtos de linguagem escrita e oral, como
discursos e livros, sempre encontrando o melhor jeito de comunicar grandes ideias), musical
(produzir, recordar, estabelecer sentido em diferentes padrdes de sons), naturalista (ligacao
e habilidades com a natureza), corporal-cinestésica (capacidade de usar o préprio corpo

com resultados eficazes), espacial (trabalhar o plano imaginario com eficiéncia, orientacéo
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de mapas, formas, medidas, etc), interpessoal (empatia, interacéo fisica, ndo julgamento),
intrapessoal (se autoconhecer, autonomia, segurang¢a na opinido, bom planejamento e
prevencéo).

Pessoalmente ndo gosto de realizar anélises demasiado embrenhadas nos tipos
de inteligéncia, pois ha nuances principalmente em relagdo as regides do cérebro que
devem ser observadas. Como na inteligéncia DWRI, h& o precursor que desenvolve o tipo
de inteligéncia de acordo com fatores genéticos e ambientais. Mas os tipos séo vélidos por
serem personalidades comprovadas, assim como nesta lista acima nao nos deparamos com
a inteligéncia das criancas da atualidade, mostrando que nédo, néo estdo mais inteligentes,
apenas possuem comportamentos diferentes que chamam a ateng¢é@o, mas que ao mesmo
tempo preocupam. Pela fragilidade emocional com que se relacionam com a vida real.

Contudo, avancei ja em 2018 que a tecnologia e os facilitarismos da internet estao
a deixar-nos menos inteligentes do que as geragdes anteriores. Fazendo uma exercicio
de pensamento alargado sobre o mundo online, a Internet foi a responsavel por reduzir a
nossa capacidade de concentracgéo; por alterar a maneira como a nossa memoria funciona;
promoveu uma forma de ver o mundo com um formato leviano em vez de uma leitura
e observacdo profunda e critica, levando muitas vezes a promogédo de falsas ideias e
informagdes. Em ultima analise foi a responséavel por alterar drasticamente a forma como
interagimos com as pessoas e com o mundo que nos rodeia. Esta ideia tem sido abordada

por outros autores.

“E preciso paciéncia e concentracdo para avaliar novas informagées - para
medir a sua exactiddo, para pesar a sua relevancia e valor, para a contextualizar
- e a Internet, pelo design, subverte a paciéncia e concentracdo. Quando o
cérebro é sobrecarregado por estimulos, como normalmente acontece quando
estamos a espreitar para um ecrd de computador ligado em rede, a atengédo
lasca, o pensamento torna-se supetrficial, e a memoria sofre. Tornamo-nos
menos reflexivos e mais impulsivos. Longe de melhorar a inteligéncia humana,
argumento, a Internet degrada-a”. ( CARR, 2020)

Este pequeno excerto resume com exatiddao o que se passa com os individuos que
se sujeitam unicamente a ter a internet e 0 mundo online como forma de obter informagéo.
Em 2019, um estudo intitulado de “The “online brain”: how the Internet may be changing
our cognition”, concluiu que a Internet é responsavel por produzir alteracées agudas e
sustentadas em trés areas:

1) capacidades de ateng&o, uma vez que o fluxo de informagéo online em constante

evolucdo encoraja a nossa atencdo dividida entre multiplas fontes de meios de
comunicagao, a custa de uma concentragédo sustentada;

2) processos de memobria, uma vez que esta vasta e omnipresente fonte de
informacgé&o online comeca a mudar a forma como recuperamos, armazenamos, e
até valorizamos o conhecimento;

3) cognicdo social, uma vez que a capacidade de os cenarios sociais online se
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assemelharem e evocarem processos sociais do mundo real cria uma nova
interagdo. entre a internet e as nossas vidas sociais, incluindo os nossos auto-
conceitos e auto-estima”.

Além dos factos descritos acima, outros estudos verificaram que néo s6 as pessoas
que léem texto digital ndo fazem uma leitura profunda e retém menos informagéo em
comparacao as que léem texto impresso em papel, mas que os efeitos da leitura digital
vdo desde uma menor compreensao de leitura a uma analise textual menos aprofundada
até uma menor empatia para com os outros (autor ou interveniente do texto). A narrativa
perde valor. A leitura menos critica resulta em menos aprendizagem levando os leitores a
acreditarem e a proliferarem informagoes falsas.

Se analisarmos bem a sociedade atual, a Internet estd presente em quase tudo
o0 que fazemos agora, as formas fundamentais como 0s nossos cérebros processam a
informacao estdo a mudar para acomodar e facilitar a natureza rapida, superficial e distrativa
da Internet, em detrimento de nés préprios e da sociedade.

Além do meu proprio estudo publicado em 2018, outros estudos tém vindo a chegar
a mesma conclusdo. Durante grande parte do século passado, a pontuagdo de QI subiu
uma média de trés pontos por década, o que é chamado o efeito Flynn depois de James R.
Flynn, um investigador dos servigos secretos da Nova Zeléandia. Flynn acreditava que este
aumento constante do QI estava relacionado com uma melhor nutrigdo e um maior acesso
a educacgao. Contudo, 0 mesmo néo esta mais a ser observado. Um estudo noruegués de
2018 encontrou uma inversao do efeito Flynn, com uma queda de 7 pontos de QI por geragéo
devido a causas ambientais como a Internet. Além disso, a Internet faz-nos acreditar que
podemos multitarefas, uma pericia que os cientistas descobriram que os humanos néo tém,
ou pelo menos, ndo conseguem ter o mesmo foco atencional dirigido a todas elas. O nosso
QI funcional desce 10 pontos ao sermos distraidos por multiplos separadores de browser,
e-mail, uma aplicacdo de chat, um video de cachorros, e um documento de texto, para ndao
mencionar tudo o que esta aberto nos nossos tablets e smartphones, enquanto ouvimos os
altifalantes inteligentes e aguardamos uma video chamada.

A perda de 10 pontos de QI € uma perda bastante acentuada. Nao s6 ndo podemos
processar todas estas fungdes de uma s6 vez, como também tentar fazé-lo degrada o
nosso desempenho em cada uma delas. Tentar completar duas tarefas ao mesmo tempo
demora trés a quatro vezes mais tempo, cada alternancia entre tarefas acrescenta 20 a 25
segundos, e o efeito aumenta com cada nova tarefa. A Internet destruiu a nossa capacidade
de nos concentrarmos e de completarmos satisfatoriamente uma tarefa de cada vez.

Embora grande parte da tecnologia seja demasiado recente para ter sido
minuciosamente investigada e tirarmos conclusfes profundas, dependemos da Internet
para tudo, desde o correio eletrénico até ver quem estd a nossa porta para procurar
informacao, de tal forma que nos esquecemos de como ou hunca aprendemos a completar
tarefas simples. E a acessibilidade da informagé&o em linha faz-nos acreditar que somos
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mais inteligentes do que somos. Por outras palavras as geracbes mais recentes estéo
menos dispostas a improvisar do que a procurar informagdes online para quase todo o tipo
de problemas. Utilizar a Internet para armazenar informacdo que anteriormente teriamos
comprometido com a memédria é sabotar algo que fomos programados para fazer. Dessa
forma somos alheados da oportunidade de desenvolver as estruturas de conhecimento
a longo prazo, ligagcdes essas que auxiliam os individuos a fazer ligagdes criativas, a ter
novos conhecimentos e a aprofundar os seus conhecimentos.

51 CONCLUSAO

A rdpida assimilagéo da Internet por parte das sociedades proporcionou uma nova
plataforma para as pessoas se envolverem em quase todos os aspetos da vida. Por essa
razdo é muito importante no contexto investigar e pesquisar a relacdo entre a Internet
e a cognicdo através de conjunturas e os mecanismos neurobiol6gicos subjacentes que
a impulsionam. Devemos concentrarmo-nos em pontos-chave para compreendermos
primeiro as implicagbes a nivel individual e populacional para os processos de atengdo
e segundo os factores neurobiolégicos subjacentes a utilizacdo e memoéria da Internet,
descrevendo as implicacdes da Internet para a cognicdo. E ainda importante avaliamos
0s potenciais mecanismos que ligam a estrutura cerebral a cognicéo, e elucidamos como
estes influenciam o comportamento. Sendo que neste Ultimo ponto é importante saber as
alteracbes consoante a fase de vida dos individuos.

Como conseguimos analisar, as provas disponiveis indicam que a Internet pode
produzir alteragcdes agudas e sustentadas para areas distintas de cogni¢céo, o que se pode
refletir em alteragdes no cérebro. Contudo, uma prioridade emergente para a investigacao
futura € determinar os efeitos da utilizagdo extensiva dos meios de comunicag¢do em linha
no desenvolvimento cognitivo dos jovens, e examinar como isto pode diferir dos resultados
cognitivos e do impacto cerebral da utilizagdo da Internet nos idosos.

Juntamente com mecanismos neuroplasticos, outros factores ambientais e biolégicos
podem também causar alteragbes na estrutura e fungdo do cérebro, resultando no declinio
cognitivo.

Alguns estudos demonstraram que a adog¢ao de um estilo de vida menos envolvente
ao longo da vida pode acelerar a perda da fungéo cognitiva, devido a uma menor reserva
cognitiva ou, por outras palavras, a capacidade do cérebro de resistir a insultos da idade e/
ou patologia. Algumas evidéncias emergentes indicam que a desvincula¢ao do “mundo real”
em favor de cenarios virtuais pode igualmente induzir alteragdes neurocognitivas adversas.

Por outro lado, a destruicéo das rela¢des interpessoais pela Internet, especialmente
durante os dois ultimos anos levam a que muitas pessoas sintam falta de relagcbes mais
intimas, profundas e de contato. Na auséncia dessa ligagdo emocional e do uso saudavel
do tempo de lazer, este envolvimento mediatico pode tornar-se um substituto. Contudo, sem
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nos apercebermos estamos a moldar-nos a uma realidade que se altera tdo rapidamente
que nos rouba capacidade, pois, a0 querermos acompanhar consumimos tudo com uma
rapidez que ndo nos permite assimilar com o rigor que deviamos. A internet e 0 mundo

online estéo a alterar-nos profundamente enquanto seres humanos.
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