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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na area.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Revisdo integrativa da literatura
com o objetivo de descrever e analisar a
importancia do papel da Atencéo Priméaria a
Saude (APS) no rastreio e na detecgéo precoce
de cancer na populacéo idosa para a redugéo da
morbimortalidade nesses individuos, por meio da
selec@o e da revisdo de literaturas nacionais e
internacionais publicadas a partir de 2015. Com
0 aumento da expectativa de vida da populagéo,
que resultou em um envelhecimento mundial,
houve uma evolugdo do numero de casos de
neoplasias devido ao envelhecimento ser um dos
principais fatores de risco para desenvolvimento
do céncer. Portanto, o cancer é uma doenca de
etiologia multifatorial, de inicio silencioso e que
acomete mais comumente a populacdo idosa.
Sendo necessario o diagnoéstico precoce, a fim
de reduzir a morbimortalidade. Logo, a Atencéo
Priméria a Saude (APS) é a porta de entrada da
populagdo no sistema de salde, atendendo o
individuo e a comunidade, atuando na prevencéo,
na promogado, na elaboracdo de diagndstico
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precoce, no fornecimento do tratamento e/ou na condugéo a instituicdo de salde adequada
para o tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos de Saude para ldosos, Neoplasias e Atencdo primaria a
Saude.

EARLY DIAGNOSIS OF CANCER IN THE ELDERLY: A CHALLENGE IN
PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: Integrative literature review aiming to describe and analyze the importance of
the role of Primary Health Care (PHC) in screening and early detection of cancer in the elderly
population to reduce morbidity and mortality in these individuals, through the selection and
review of national and international literature published from 2015. With the increase in life
expectancy of the population, which resulted in worldwide aging, there was an evolution in
the number of cases of neoplasms due to aging being one of the main risk factors for cancer
development. Therefore, cancer is a disease of multifactorial etiology, of silent onset, and
that most commonly affects the elderly population. Early diagnosis is necessary in order to
reduce morbidity and mortality. Therefore, Primary Health Care (PHC) is the gateway of entry
of the population into the health system, serving the individual and the community, acting in
prevention, promotion, development of early diagnosis, provision of treatment and/or referral
to the appropriate health institution for treatment.

KEYWORDS: Health Services for the Elderly, Neoplasms and Primary Health Care.

INTRODUCAO

Segundo o Instituto Nacional de Céncer José Alencar Gomes da Silva (INCA)
(2021), a neoplasia ocorre quando ha uma proliferacdo anormal do tecido, distanciando-se
em parte ou totalmente do controle do organismo de maneira a desenvolver autonomia e
perpetuacdo, culminando em efeitos nocivos ao ser humano.

Na Atencéo Primaria a Saude (APS), o rastreamento precoce das neoplasias tem por
objetivo diagnosticar precocemente individuos assintomaticos, em uma populagéo definida,
objetivando uma menor morbimortalidade. Portanto, é necesséario levar em consideracao o
risco-beneficio de cada rastreio.

Nesse contexto, de acordo com o Ministério da Saude do Brasil (2021) é realizado
o rastreio do cancer de mama, prostata, pele, célon e reto, colo de utero, labio e cavidade
oral e pulméo. No caso dos idosos, a APS realiza uma importante fung¢éo para o diagnéstico
precoce de uma neoplasia, pois aumenta a sobrevida dessa populacéo, visto que, segundo
a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), o envelhecimento € um dos
principais fatores de risco para desenvolvimento do céncer. De acordo com a SBGG ha
uma relagao entre 0 aumento da expectativa de vida e a evolugdo do niumero de casos de
neoplasia.

Diante dessa perspectiva, a alta incidéncia de cancer nos idosos nao se deve a
maior quantidade de mutacdes em suas células, mas a falta de estrutura e componentes
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jovens dos tecidos que evitam o desenvolvimento de tumores. Os idosos possuem tecidos
desestruturados e com maior quantidade de células senescentes, as quais secretam
moléculas que auxiliam na progresséo do tumor. (A.C Camargo Center 2015).

Cabe ressaltar que de acordo com os dados do painel de oncologia do DataSUS,
em 2021 foram diagnosticados em idosos 127.330 casos de neoplasias, sendo 82.627
casos de neoplasias malignas, 7.939 casos de neoplasias in situ e 18.884 de neoplasias de
comportamento incerto ou desconhecido.

Dessa forma, atentando para os dados apresentados quanto a relevancia da
tematica, este estudo objetivou-se analisar a importancia da APS no rastreio e deteccéo
precoce de cancer nos idosos para a redu¢édo da morbimortalidade nesses individuos.

REVISAO

Epidemiologia

Conhecer o perfil epidemiolégico e seus aspectos sdo ferramentas consideraveis
para os médicos na unidade basica de saude com finalidade de ajudar na detecgdo
precedente de cancer nos idosos de grande importancia para esse grupo de individuos
que possuem idades avangadas para que tenha o seu diagnéstico precoce e acesso ao
tratamento mais momentaneo possivel. O risco de cancer aumenta com a idade, aumenta
apés 50 anos. Em uma pequena proporgédo de casos (15%), mutacdes afetam as células
germinativas (6vulos e espermatozoides). Desse modo, a faixa etaria dos idosos aumenta
a probabilidade de apresentar neoplasias sendo um perfil epidemiolégico necessario ter o
acompanhamento adequado (MARCH-CASTILLEJO et al,2018).

Segundo o Instituto Nacional do Céncer, a taxa de cura varia de 85% a 100%, para
o cancer de colo de utero. No Brasil, foram registrados 17.540 casos novos de cancer de
colo, observando-se uma incidéncia de 17 casos por 100.000 no ano de 2012. Com isso,
essa neoplasia apresenta elevado numero de incidéncia, mas com uma taxa de cura alta
com o tratamento realizado (ELAINE TOMASI et al, 2013).

De acordo com a literatura, cerca de 85% dos casos diagnosticados, o cancer de
pulm&o esta associado ao consumo de derivados de tabaco. Dessa forma, saber esse dado
esta relacionado com habitos do paciente, como o tabagismo, que € um fator de risco para
o cancer de pulmdo sendo um estudo epidemiologico que contribui para o diagnéstico
precoce (MARCH-CASTILLEJO et al,2018).

Diagnéstico precoce de cancer

A atencgéo primaria exerce um papel importante para o diagnéstico de cancer, pois
o diagnostico precoce depende do tempo entre o inicio do primeiro sintoma, a consulta
com o profissional da atencdo basica e o encaminhamento e consulta com o profissional

especializado quando ha suspeita de diagnoéstico positivo para cancer. Para realizar o
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diagnoéstico € necessario conhecer seus principais sinais e sintomas, classificados entre
baixo, médio e alto risco, visto que a maior parte dos pacientes séo diagnosticados quando
ja sintoméaticos (Castillejo et al., 2018).

Ha diferentes sinais conforme os tipos de cancer e seus sintomas iniciais costumam
ser inespecificos, podendo ser confundidos com diferentes problemas de saude (Hippisley-
Cox and Coupland, 2013).

Vale ressaltar que para um diagnéstico precoce sdao recomendadas ferramentas
de avaliacdo de risco de cancer na atengdo primaria, possibilitando avaliar os fatores de
risco e sintomas dos pacientes e estimar o risco de desenvolver cancer (Hamilton, 2009;
Hippisley-Cox and Coupland, 2013).

Alguns tipos de cancer apresentam sintomas apenas em estagios mais avancados,
néo sendo possivel a realiza¢do de um diagndstico precoce. Mas quando é possivel realiza-
lo, muitas vezes detectam o cancer em estagio curavel, o que aumenta as possibilidades de
tratamento e sobrevivéncia do paciente.

A importancia da atencao basica para a saude

Segundo MASOSHIN (2021), o envelhecimento da populagédo brasileira oferece
varios desafios, nos servicos de saude, que realizam atividades de acompanhamento
de doencas crOnicas, principalmente, a Atencdo Priméria a Saude (APS). Um exemplo
da necessidade da detecgéo de lesbes antes da instalagdo da doenca, envolve o cancer
bucal quando nédo tem diagnéstico precoce, pode levar sequelas ou mesmo a morte aos
pacientes (MARTINS et al,2012).

Em relagédo ao cancer do colo do utero (CCU) é uma das neoplasias com maior
incidéncia em mulheres latino-americanas. Na APS verificou-se maior resolutividade mesmo
antes do recebimento do laudo do exame preventivo, revelando ndo s6 a competéncia
dos profissionais em realizar uma clinica ampliada a partir de tecnologias com menor
adensamento tecnolégico como também a menor necessidade de encaminhamentos aos
servicos especializados e reforcando o papel da atengéo basica (FERNANDES et al ,2021).

De acordo com estudos canadenses sobre cuidados preventivos em idosos,
os médicos de familia sdo responsaveis por fornecer medidas preventivas para seus
pacientes idosos e consideram a intervencao preventiva como idade, expectativa de vida,
comorbidades e estado funcional sendo importantes para a atengéo primaria (TAZKARJI
et al ,2016).

Por fim, baseando-se em evidéncias cientificas & necessario que se faca presente
o papel principal da AP na deteccéo precoce de neoplasias, desde a prevencao até o
acompanhamento apés o tratamento sendo um modelo integrado, coordenado e acordado
entre os niveis de satde. (MARCH-CASTILLEJO et al,2018).
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Consequéncias na qualidade de vida

O diagnéstico de cancer para uma pessoa € algo impactante, seja no &mbito social,
psicologico, fisico e até ambiental. Para os idosos esse impacto é ainda maior devido
a todos os processos de senescéncia. Dessa forma, a atengdo priméaria deve focar na
promocgéo, prevencdo e na deteccdo precoce do cancer a fim de evitar e minimizar as
consequéncias que o cancer pode trazer junto com o diagnéstico. Segundo Cestari e Zago
(2005), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) enfatiza que é possivel prevenir a maioria
das condig¢des crbnicas, se fosse priorizada as agbes de prevencgao.

Adicionalmente, o desafio e as consequéncias do cancer iniciam mesmo antes
do diagnéstico. Rafael et al. (2021) demonstraram que a qualidade de vida das pessoas
que apresentaram sinais ou sintomas anteriores ao diagnostico ja é afetada, ocasionando
mudancas na rotina, inseguranca, disfungées emocionais e até prejuizo no trabalho.

Para Marclineide Nébrega et al. (2019) servigos de diferentes instancias assistenciais
ainda apresentam uma comunicagé@o deficiente, o que gera dificuldade na referéncia e
contrarreferéncia dos pacientes. Essa comunicagédo deficiente, traz como consequéncia
a descontinuidade do cuidado, uma vez que a pessoa com cancer e seus familiares
necessitam de servigos multiprofissionais e de alta complexidade.

André Wady Debes et al. (2016) afirma que se o tempo entre a consulta inicial
e o tratamento for prolongado, os pacientes podem apresentar progressédo tumoral e do
estagio clinico, o que afeta o esquema terapéutico e tem possivel influéncia negativa
sobre o prognostico. Esta afirmagéo € mais um refor¢co da importancia da prevengéo e do
diagnostico precoce na atencéo basica.

Rastreamento do céancer

A OMS classifica o rastreamento em dois tipos, o oportunistico, que sdo exames
de rastreamento realizados a partir de demanda proépria dos individuos ou oferecidos
por profissionais de salde por ocasido da procura da unidade por outros motivos, e 0
organizado (WORLD ORGANIZATION, 2020).

O rastreamento organizado também é chamado de populacional, que é o
monitoramento das informacdes e dos indicadores relativos ao rastreamento e ao seguimento
dos individuos. Esse programa tende a ser mais custo-efetivo, além de causarem menos
danos. A convocagédo e o monitoramento da populagdo permitem alcancar os individuos
que devem realizar 0 exame na idade e na periodicidade recomendadas, reduzindo a
possibilidade de repeticoes desnecessarias de exames e de rastreamento em individuos
fora da populagéo-alvo. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020)

Itamar Bento Claro et al. (2015) ressalta que as intervencgdes relativas a prevengéo
e ao rastreamento de cancer sao fortemente condicionadas pelas desigualdades sociais
e demandam sistemas de saude bem estruturados e organizados para garantir o acesso
adequado a rede de servigos de salde.
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O rastreamento do cancer é essencial na reducéo da mortalidade e incidéncia da
doenca, através da realizagdo sistematica de testes em populagbes assintomaticas que
visam a identificacdo, a confirmacéo e o tratamento de lesdes precursoras. O rastreamento
como prevengdo secundaria é a unica estratégia com potencial capaz de reduzir a
mortalidade em dois grupos de cancer, sendo aqueles encontrados com frequéncia, os
quais o tratamento caso metastizados, n&o € curativo e aqueles cuja as causa nao sao
conhecidas, sendo assim, a possibilidade de prevencéao primaria (periodo que antecede a
doenca) nado existe. Sendo baseado entdo na suposi¢éo de que o diagnéstico precoce do
cancer resultara em sua descoberta antes que se desenvolvam metastases fatais.

Dessa forma, o rastreamento é indicado para diversos tipos de cancer incluindo
o de mama, o da cérvice uterina, o de intestino grosso, o de estbmago e o melanoma
maligno. Sdo exemplos de ag¢des para deteccdo precoce a colpocitologia, a mamografia
e 0 autoexame da boca. Além disso, paises que implantaram programas de rastreamento
organizados reduziram a incidéncia para menos de dez casos de cancer de colo de utero

por cem mil mulheres/ano.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo mostrou que o cancer é uma doenca multicausal, que afeta em grande
proporcéo idosos acima dos 50 anos. As taxas de curabilidade aumentam significativamente
a partir de um diagndéstico precoce bem como no manejo correto desse paciente desde uma
boa orientagdo com informacao de qualidade, até os proximos passos a seguir. Com base
nisso a Atencdo Priméria a satde (APS), desempenha papel fundamental na deteccao
precoce do cancer, aumentando a qualidade e perspectiva de vida dessa populagéo,
diminuindo os fatores de risco e também contribuindo para um melhor prognéstico no
tratamento.

Ratifica-se portanto, a importédncia do rastreamento organizado, possibilitando
o monitoramento da populacdo alvo para a realizagdo de exames na periodicidade
recomendada, especialmente devido ao envelhecimento da populacdo brasileira, sendo
indispensavel para a reducdo da morbimortalidade da doenca. O papel da APS envolve
desde a prevencdo e diagndstico, o acompanhamento apés o tratamento da doenca,
enfatizando o papel fundamental da atengéo basica a saude.
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