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PREFACIO

O segundo volume de “Educagéo e interdisciplinaridade: teoria e préatica”, organizado
por Anaisa Alves de Moura e Méarcia Cristiane Ferreira Mendes continua com sua principal
caracteristica pedagogica, ja presente no primeiro volume, que é a provocagao sobre as
questdes educacionais contemporaneas. Tal inten¢do, ganha novos ares, inclusive, nas
classicas discussoes sobre interdisciplinaridade, tema este que tem aparecido na agenda
educacional nacional e internacional de forma intensa desde a década de 1990. Se, a
época, o foco de discussdo da interdisciplinaridade era a organizagédo do curriculo € as
dimensdes pedagobgicas do ensinar e do aprender, podemos dizer que hoje aparecem
ainda outras virtudes para se pensar a educagao a partir desse paradigma. A primeira
virtude tem a ver com a necessidade de compreensdo dos problemas educacionais,
sob uma perspectiva social. Compreender os problemas numa sociedade complexa e
contraditéria como a nossa, requer um esfor¢co sociolodgico, uma espécie de imaginagcao
sociologica para compreender como a educacgéo dialoga com tantas demandas e esforgos.
Obviamente, quando falo do esforgco sociol6gico ndo me refiro a disciplina “Sociologia”,
mas a uma espécie de abordagem de compreensdo da dimensao social da educacgéo,
que necessariamente requer um didlogo entre campos de saberes distintos, que devem -
justamente pelo proprio sentido do termo dialogar - reconhecer suas diferengas e buscar
consensos analiticos. Sim, é importante ressaltar que a educacgéo € também uma espécie
de busca de consensos em meio a diversidade - seja ela epistemolégica, social ou politica.
Nesse sentido, a busca pela analise interdisciplinar da educacéo ndo parece ser apenas
uma escolha de quem analisa (a educadora ou o educador), mas uma necessidade social
(ou até mesmo um “fato social”, como tdo bem gostava de defender Emile Durkheim) dada
por um mundo dificil de entender, e que ndo pode ser resumido a apenas uma face de
compreensao.

O outro ponto, ou a segunda virtude, tem a ver com os temas classicos de
tratamento do debate interdisciplinar, ou seja, aquilo que em geral nés atribuimos como
objeto central da Pedagogia. Nesse escopo caberiam as discussdes sobre curriculo, sobre
as estratégias de didaticas, as formas de compreensdo das relagbes entre estudantes,
docentes e comunidade escolar e, por fim, as discussdes ligadas a aprendizagem. Nesse
campo, o livro organizado por Anaisa Moura e Marcia Mendes, também traz um leque
amplo de desafios, de praticas educativas e de abordagens de compreensdo. Ha que se
destacar que a atualizagdo do campo interdisciplinar também nos desafia a perceber certas
nuances, certas caracteristicas do tempo presente. Este campo, portanto, requer reinvengao
interpretativa, sempre motivado pelo desafio social da pratica educativa, que revela sua
dimenséao contraditoria, criativa e desafiadora. Entendo que as leitoras e os leitores deste

livro, em seu segundo volume, encontrardo néo sé exemplos, mas, sobretudo, tentativas



enriquecedoras de interpretagéao interdisciplinar dos fenédmenos educacionais apresentados
por autoras e autores representantes das mais variadas abordagens epistemolégicas.

Prof. Dr. Swamy de Paula Lima Soares
Universidade Federal da Paraiba — UFPB
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RESUMO: Objetivo: A investigacdo analisa
o efeito da pratica de futebol na dimensao
instrumental da agressividade em detentos.
Metodologia: pesquisa quantitativa descritiva,
do tipo transversal envolvendo detentos de uma
penitenciaria de seguranga maxima no Ceara/
Brasil. Os participantes foram selecionados
através de amostra nao probabilistica por quotas
em que foram selecionados proporcionalmente
em relagdo ao critério de praticar ou ndo o
futebol dentro da penitenciaria. A amostra foi
composta por dois subgrupos: os praticantes de
futebol (n=100) e os nao praticantes de futebol
(n=100) totalizando 200 participantes de um total
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de 523 detentos que cumpriam pena na ocasido
da pesquisa. Foi utilizado como instrumento
de coleta de dados o Buss & Perry Aggression
Questionnaire (BPAQ) proposto por Buss & Perry
(1992) e adaptado para a lingua portuguesa
por Gouveia et al. (2008). A analise estatistica
dos dados foi realizada através do teste t de
Student mediante comparagdes entre as médias
da dimensado instrumental da agressividade:
agressao fisica e agressédo verbal. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com parecer de n° 869.063. Resultados e
discussbes: o0 estudo sustenta que ha uma
relacédo positiva entre a pratica de futebol entre
detentos e um menor indice médio na dimenséo
instrumental da agressividade (agressao fisica
e verbal). Considera¢des Finais: recomenda-
se a pratica do futebol como politica publica a
ser adotada no sistema penitenciario, uma vez
que, a pratica do futebol parece ser um esporte
propicio para canalizar e diminuir o nivel médio
de agressividade na sua dimensao instrumental
(agressao fisica e verbal).

PALAVRAS-CHAVE: Agressao, Prisdes, Futebol.

RESOCIALIZATION AND LEARNING IN
PRISON: THE PRACTICE OF SOCCER
AND ITS REPERCUSSIONS IN THE
PHYSICAL AGGRESSION AND VERBAL
AGGRESSION

ABSTRACT: Goal: This investigation analyses
the effect of playing soccer on the instrumental
dimension of aggression in detainees.
Methodology: a descriptive and quantitative
cross-sectional study involving detainees from
a maximum security prison in Ceara/Brazil.
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Participants were selected using non-probabilistic sampling of quotas, in which they were
chosen proportionally in regard to their playing or not of soccer within the prison. The sample
consisted of two subgroups: those who played soccer (n=100) and those who did not play
soccer (n=100), totaling 200 participants from a total of 523 inmates serving sentences at the
time of the study. The Buss & Perry Aggression Questionnaire (BPAQ), proposed by Buss &
Perry (1992), and adapted to the Portuguese language by Gouveia et al. (2008) was used
as data collection instrument. Statistical analysis of data was performed using the Student t
test through comparisons between the means of the instrumental dimension of aggression:
physical and verbal aggression. This study was approved by the Ethics Committee for
Research under protocol number 869,063. Results and discussions: the study sustains
that there is a positive relationship between playing soccer and a lower mean rate in the
instrumental dimension of aggression (physical and verbal aggression). Final consideratios:
playing soccer is recommended as public policy to be adopted in the prison system; since,
playing soccer seems to be a suitable sport to channel and reduce the mean level of aggression
in its instrumental dimension (physical and verbal aggression).

KEYWORDS: Aggression, Prisons, Soccer.

INTRODUCAO

O individuo € composto por uma série de aspectos envolvendo caracteristicas fisicas,
emocionais, comportamentais, sociais, religiosas, ambientais, etc. Neste entendimento,
as pessoas que ndo se adaptam ao conjunto de normas impostas para o convivio em
sociedade acabam por ndo cumpri-las acarretando numa punigédo pelo poder judiciério,
que dependendo da gravidade da transgresséo, pode resultar em privacdo do direito a
liberdade (MORAES, 2012).

O Esporte, atualmente, esta caracterizado como um fenémeno sociocultural e
politico-econdmico com grande influéncia e significado no cenario mundial, um fenémeno
com multiplas possibilidades e interpreta¢cdes (RODRIGUES; MONTAGNER, 2010).

A aproximacgdo com o objeto de estudo ocorreu através da experiéncia profissional,
como educador fisico, de atuar em um presidio de seguran¢ca méaxima localizada na regiao
Norte do Estado do Cearda, a Penitenciaria Industrial Regional de Sobral (PIRES), onde
realizamos um trabalho de desenvolvimento de praticas esportivas durante o periodo de
2005 a 2012.

Desde os tempos mais remotos até os dias atuais, as penitenciarias vém atuando
como principais meio de repressao a criminalidade, sendo essencial para a reintegragéo do
detento a sociedade. Sob esse prisma, a pratica do esporte na penitenciaria € um fenébmeno
sociocultural que vem se inserindo no cenario mundial contemporaneo e se manifestando
de multiplas maneiras atraindo o interesse de diversos seguimentos da sociedade.

As instituices penitenciarias tém enquanto objetivo a reabilitagéo e a ressocializagdo
dos delinquentes; esse resultado é buscado através de maneiras de retribuir o mal causado
por eles através da aplicacdo de uma pena, prevenindo novos delitos pelo temor que a

Educacao e interdisciplinaridade: teoria e pratica. Volume || Capitulo 24




penalizagdo causara aos potencialmente criminosos, além de trazer proporcionar a
regeneragao, 0s quais deverdo ser transformados e assim reintegrados a sociedade como
cidaddo produtivo Figueiredo Neto et al (2013).

Estas instituicbes tém se constituido historicamente como /6cus cuja natureza do
proprio ambiente interno favorece a agressividade. A prépria situacdo vital e juridica do
detento, estimula, por si, 0 comportamento agressivo. Por mais que a priséo seja justa e
efetuada sem deixar de respeitar a dignidade e os direitos humanos dos detentos, impde-
se uma mudanca radical em sua vida que exige consideravel esforgo fisico e psiquico, que
concorrem para a producéo de tensdes emocionais (MIOTTO, 1980).

A estudiosa observa que por mais que a prisdo seja justa e efetuada sem deixar de
respeitar a dignidade e os direitos humanos dos detentos, imp&e-se uma mudanca radical
em sua vida. Dentre estas destacamos: restricdo de movimentos, a alimentagédo, aos
horarios de dormir e de acordar, a higiene e toalete, dentre outras. Somam-se as restricdes
biologicamente consideradas aquelas de ordem psicolégica e social, tais como ter que
se ajustar aos outros detentos, aos funcionarios, superlotacéo etc. Tais restricdes exigem
consideravel esforgo fisico e psiquico, 0os quais concorrem para a producdo de tensbes
emocionais, “[...] constituindo elementos de um somatério de traumatismos e configurando
um quadro de stress.” (MIOTTO, 1980, p. 275).

O estudo dos comportamentos agressivos em geral tem sido um tema que tem
despertado um interesse crescente na investigacao internacional no dominio do desporto.
O contexto desportivo, nomeadamente as chamadas “modalidades de contato”, além de
constituir um contexto propicio ao natural contato fisico entre participantes e adversarios,
contem frequentemente regras e principios, implicitos ou explicitos, que dao legitimidade e
promovem comportamentos agressivos e ndo raramente violentos (CRUZ, 2010).

A agressdo é um comportamento adaptativo que utiliza a forga fisica ou verbal em
reacao a uma percepcgéo de ameacgas. Assim como, um ato em que um individuo prejudica
ou lesa outros, de sua propria espécie, intencionalmente (BALBINO; MIOTTO, 1997).

De acordo com a classificagdo estabelecida por Buss e Finn (1987), com base nos
aspectos do comportamento os tragos da personalidade sdo segregados na dimensao
instrumental, afetiva e cognitiva. A dimenséo instrumental refere-se ao comportamento que
tem impacto no ambiente, a dimenséo afetiva € o comportamento que possui um forte
componente emocional, e a cognitiva refere-se a parte do comportamento que envolve
0 processamento de informacgéo, o raciocinio, a imaginagcéo ou qualquer dos processos
usualmente denominados cognitivos. Neste contexto, a agresséo na forma fisica verbal
é classificada como um trago instrumental social que envolve tentativas de controlar os
outros, muitas vezes pelo confronto direto que pode conduzir ao conflito.

A idealizac¢do desta pesquisa deveu-se a observacao empirica de que os detentos
que participavam das atividades esportivas em uma penitenciaria de seguranca maxima

apresentavam-se mais calmos e adaptaveis em relacéo as regras da unidade prisional,
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enquanto os que ndo praticavam se mostravam mais indéceis. O objetivo desta pesquisa
foi investigar o efeito da préatica de futebol na dimenséo instrumental (agressao fisica e

verbal) da agressividade em detentos de uma penitenciaria de seguranga maxima.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo quantitativo descritivo, do tipo transversal, no intuito de
caracterizar o indice de agressividade entre os praticantes e os nédo praticantes de futebol
em uma unidade penitenciaria, no sentido de avaliar se o nivel médio de agressividade dos
detentos no sistema penitenciario é afetado por intervencao da pratica de futebol.

A pesquisa foi desenvolvida na Penitenciaria Industrial Regional de Sobral- PIRES
localizada no municipio de Sobral-CE que fica a 230 km da capital Fortaleza, com capacidade
para acolher até 500 reclusos do sexo masculino condenados ao regime de seguranca
maxima. Os participantes foram selecionados através de amostra ndo probabilistica por
quotas na qual foram delimitados proporcionalmente em relagdo ao critério de praticar
ou ndo o futebol dentro da penitenciaria. A amostra foi composta por dois subgrupos: os
praticantes de futebol (n=100) e os néo praticantes de futebol (n=100) totalizando 200
participantes de um total de 523 detentos que cumpriam pena na ocasido da pesquisa.
O instrumento de coleta dos dados foi o Buss & Perry Aggression Questionnaire (BPAQ)
proposto por Buss e Perry (1992) e adaptado para a lingua portuguesa por Gouveia et al
(2008).

Para a construgdo do banco de dados e calculos estatisticos, foram utilizados
os programas Microsoft Office Excel versdo 2007 e o Statistical Package for the Social
Sciences — SPSS, versédo 17.0. As variaveis continuas foram expressas como média +
desvio-padrdo. O teste t de Student foi utilizado para a andlise das comparagfes entre
as médias de agressividade na sua dimensao instrumental (agressao fisica e agresséo
verbal), dos grupos de detentos praticantes e néo praticantes de futebol. Salientamos que
a pesquisa foi realizada ap6s a autoriza¢do da Dire¢do da Penitenciaria Industrial Regional
de Sobral e aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale
do Acaral com parecer de n° 869.063.

REFERENCIAL TEORICO

A expansdo do esporte moderno, um dos fendmenos sociais mais significativos
dos Ultimos tempos, chega ao novo milénio atingindo uma dimensao impar pela sua
abrangéncia dos campos politico, econdmico, cultural e educacional (KORSAKAS; ROSE
JUNIOR, 2002).

Levando-se em consideragcdo que a agressividade é caracterizada por
comportamentos dirigidos com o objetivo de causar injiria ou danos a outras pessoas,
ndo somente pelas agressoes fisicas, mas a intimidagcao (verbal ou ndo verbal) segundo
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Bartholomeu e Machado (2008) e que o ataque direto fisico ou verbal constitui uma das
maiores influéncias sobre o comportamento agressivo segundo Cruz (2010), os resultados
desta pesquisa apontam que a agressividade, em sua dimens&o instrumental, apresenta
nivel médio menor no grupo dos detentos que praticam futebol, quando comparado com o
grupo de detentos néo praticantes de futebol.

Os achados vinculam-se, ainda que mediatamente, & defesa da educagcado como
um direito humano universal, e como tal, extensivel a todas as pessoas, sem qualquer
distincdo. Reforca-se que o cometimento de um crime ndo é suficiente para extirpar a
humana condi¢éo, de forma que o aprisionamento de um sujeito ndo o descaracteriza
como ser humano, permanecendo ele, titular dos direitos dai decorrentes. Destacamos,
pois, a importancia do papel da educacéo, em geral, e da educagao fisica em particular, no
processo de ressocializagdo atualmente adotado no sistema penitenciario brasileiro.

Para tal, devem-se trabalhar atividades, dentre elas as desportivas, nas quais o
individuo num contexto simbdélico possa exercer sua agressividade. Com isso, reforca-
se a importancia da institucionalizagdo de programas de atividades fisicas adequadas a
realidade de cada unidade prisional com a intenc@o de proporcionar apoio e oportunidade
para o desenvolvimento de uma nova perspectiva moral e comportamental (MORAES,
2012).

Em pesquisa anterior identificou-se que a convivéncia dos detentos durante a pratica
esportiva foi capaz de promover uma boa relagéo entre eles e destes com os profissionais
envolvidos refletindo em respeito mituo, em confianga e em capacidade de articulagao de
um dialogo equilibrado. Isso reafirma o carater pedagégico da Educacgao Fisica propondo
aprendizagens de acordo com as necessidades e potencialidades dos individuos segundo
Moraes (2012). Estes achados sdo complementados na presente pesquisa que incorpora
que a pratica do futebol condiciona a uma compreenséo e controle da agressividade pelo
praticante.

Considerando as teorias classicas sobre a agressdo (etologia, psicanalise,
behaviorismo e aprendizagem social) é possivel destacar alguns aspectos convergentes,
como um certo consenso quanto a inutilidade da aplicagdo direta do conceito de instinto
para a compreenséo da agressao fisica entre seres humanos (KRISTENSEN et al 2003).

Segundo referencial acima, os individuos ndo agridem por causa de sua biologia,
embora possuam um aparato perceptual e motor para proceder assim. S4o as experiéncias
sociais ao longo do desenvolvimento os determinantes de nossa cognicao, bem como do
substrato neural que possibilita o processamento das informagdes. E séo justamente essas
experiéncias que vao direcionar o organismo para interpretar as informac¢des ambientais
como potencialmente ameacgadoras e se comportar de forma mais ou menos agressiva.

O esporte pode auxiliar, e os resultados de nossa pesquisa apontam nessa diregéo,
no dominio da agressividade, evitando suas manifestacdes reais. Destarte, referenda-se

a perspectiva de explicacdo da agressividade humana como fendbmeno aprendido, sendo
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resultante das normas sociais e culturais e de experiéncias de socializagdo, uma vez que
se evidenciou que ha uma relagdo positiva entre a varidvel pratica de futebol e o nivel de
agressividade entre os detentos.

Nesse sentido, nosso estudo corrobora com a assertiva de que ao tratar da
problematica agressividade deve-se levar em conta as explica¢des sécio psicologicas, as
quais advogam que os fatores sociais sdo capazes de controlar e de fazer a manutencéo
dos comportamentos agressivos, de modo que se houver intervencbes apropriadas
no ambiente, como, por exemplo, a pratica do futebol na prisdo, aqui investigada,
comportamentos agressivos tais como: agressao fisica e agresséo verbal, tendem a ser
reduzidos.

Acreditamos que com a pratica do futebol, o detento aprendendo a conviver com
vitérias e derrotas, a vencer através do esforco individual e coletivo, a desenvolver o
sentido da responsabilidade através do esporte, assim como, o controle da agressividade
séo caracteristicas com possibilidade de desenvolvimento através da insercdo de praticas

esportivas nas penitenciarias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta secdo apresenta os resultados, da analise do Questionario de Agresséao de Buss
& Perry — BPAQ (1992), adaptado para o contexto brasileiro por Gouveia et al (2008), que
identifica os resultados intergrupos (praticantes e ndo praticantes de futebol) da dimenséo
da agressividade aferidas na pesquisa: Instrumental (agresséo fisica e agresséo verbal).

Dos 26 itens do referido questionario, 8 estdo vinculados a agressao fisica através
das seguintes afirmagdes: “Se alguém me bater, eu bato de volta”; “Quando me provocam o
suficiente, é possivel que eu bata em outra pessoa”; “Eu tenho ameacgado algumas pessoas
que conheco”; “Eu entro em brigas um pouco mais que outras pessoas”; “Existem pessoas
que me provocam tanto que nés acabamos brigando”; “Eu tenho ficado t&do nervoso(a) e
irritado(a) que quebro coisas”; “Se eu tiver que partir para violéncia para garantir os meus
direitos, eu parto”; “Uma vez ou outra ndo consigo controlar a vontade de bater em outra
pessoa”.

Ja em relacédo a agresséo verbal, 4 itens foram relacionados: “Meus amigos dizem
que sou bastante discutidor, sempre tenho algo a debater”; “Quando as pessoas me
aborrecem, é possivel que eu fale o que realmente penso delas”; “Constantemente me vejo
discordando das pessoas” e “Eu ndo consigo ficar calado (a) quando as pessoas discordam
de mim”.

A Tabela | apresenta a comparagéo do nivel médio de agresséo fisica e verbal dos
detentos entre praticantes e ndo praticantes de futebol.
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*k

Praticantes Nao Praticantes de Valor p

de Futebol Futebol
Agressao Fisica 2,05 (0,33)* 3,58 (0,38)* <0,0001
Agressao Verbal 2,12 (0,43)* 3,55 (0,45)* <0,0001

*( ) Desvio Padrao
**Diferenca estatisticamente significante intergrupos (p < 0,05).

Tabela | Nivel Médio de Agresséao Fisica e Verbal do Questionario de Agressao de Buss & Perry —
BPAQ (1992), adaptado para o contexto brasileiro por Gouveia et al (2008), Sobral-CE, 2014.

As informacdes apontam que ha diferengas no nivel médio de agresséao fisica
intergrupos — praticantes 2,05 (0,33)* e néo praticantes 3,58 (0,38)* de futebol e no nivel
médio de agressao verbal dos detentos entre praticantes 2,12 (0,43)* e ndo praticantes 3,55
(0,45)* de futebol. Indicando que o nivel médio de agresséao fisica e verbal dos detentos
que praticam futebol € menor do que o dos detentos que nao praticam futebol.

Nesse sentido, nosso estudo corrobora com a assertiva de que ao tratar da
probleméatica agressividade deve-se levar em conta as explicagbes socio psicologicas, as
quais advogam que os fatores sociais sdo capazes de controlar e de fazer a manutencéo
dos comportamentos agressivos, de modo que se houver intervencbes apropriadas
no ambiente, como, por exemplo, a pratica do futebol na prisdo, aqui investigada,
comportamentos agressivos tais como: agresséo fisica, agresséo verbal, tendem a ser
reduzidos.

Considera-se oportuno recuperar nesse momento de discussdo que a expanséo do
esporte moderno, um dos fendbmenos sociais mais significativos dos ultimos tempos, chega
ao novo milénio atingindo uma dimenséao impar pela sua abrangéncia dos campos politico,
econdmico, cultural e educacional (KORSAKAS; ROSE JUNIOR, 2002).

Neste estudo, todavia, o foco foi averiguar a viabilizacao do futebol como ferramenta
para minimizar a agressividade entre 0s presos de uma penitenciaria.

O esporte moderno, conforme recuperado por Bracht (1997) pode ser considerado
como instituicdo disciplinadora dos corpos, 0 que nos possibilita pensar que o futebol
também é uma instituicdo disciplinadora de corpos.

Para Foucault (2001, p.183-4), “[...] o individuo nao é o outro do poder: € um de seus
primeiros efeitos. O individuo é um efeito do poder e simultaneamente, ou pelo préprio fato
de ser um efeito, &€ seu centro de transmissao. O poder passa através do individuo que
ele constituiu”. O poder moderno ao invés de massificar, descaracterizar, ele individualiza
e unifica. E neste sentido que a nogédo de poder disciplinar foi usada para investigar o
controle da agressividade dos detentos na penitenciaria.

N&o deixamos de considerar o objetivo politico e econémico do poder disciplinar de

tornar o corpo humano util e docil, ou seja, o poder disciplinar na sua concepg¢ao negativa

Educacao e interdisciplinaridade: teoria e pratica. Volume || Capitulo 24




de produzir um corpo humano mais Util e doce, facil de controlar, denunciado por Foucault
(2001). No entanto, focamos o aspecto positivo que é capaz de produzir o individuo,
enquanto uma técnica de controle social desenvolvida nas sociedades modernas desde o
século XIX.

Distanciando-se, portanto, do carater negativo do disciplinamento dos corpos
anunciado e analisado por Foucault (2001) e aqui retomado por Bracht (1997), vinculado
a pratica de futebol, nossa pesquisa aponta um aspecto positivo da disciplina do corpo
engendrada pela modalidade esportiva futebol, vinculado a diminuicdo do nivel médio
de agressividade entre detentos praticantes do referido desporto. Cabe sublinhar que a
literatura aqui revisada advoga que esta disciplina, proporcionada pela préatica de futebol,
vincula-se a outros comportamentos positivos, tais como responsabilidade, determinacéo,
desejo de vencer, educagao, entre outros (BRANCHT, 1997).

Os resultados vinculam-se, ainda que mediatamente, a defesa da educagédo como
um direito humano universal, e como tal, extensivel a todas as pessoas, sem qualquer
distincdo. Reforca-se que o cometimento de um crime nédo é suficiente para extirpar a
humana condicdo, de forma que o aprisionamento de um sujeito ndo o descaracteriza
como ser humano, permanecendo ele, titular dos direitos dai decorrentes. Destacamos,
pois, a importancia do papel da educacéo, em geral, e da educacéo fisica em particular, no
processo de ressocializagdo atualmente adotado no sistema penitenciario brasileiro.

Recupera-se no curso de nossa andlise que os estabelecimentos penais tém por
finalidade promover a execug¢do administrativa das medidas restritivas de liberdade dos
presos, provisérios ou condenados, cuja incluséo se justifique no interesse da seguranca
publica ou do proprio preso, podendo também abrigar presos, provisérios ou condenados,
sujeitos ao regime disciplinar diferenciado.

O Estado do Ceara, a exemplo de todos os demais Estados da Unido, passa por
problema deveras preocupante no tocante ao aumento desproporcional da populagédo
carceraria em relagcdo a disponibilidade de Estabelecimentos Penais, lembrando que
0 crescimento da populagdo carceraria aumenta vertiginosamente, considerando um
aumento de 4,3% dessa populagédo em relagdo a 2009 (BRASIL, 2011a).

Diante da precariedade do sistema penitenciario, tendo em vista o crescimento
da populagéo carceraria em todo o Pais e o consequente aumento dos conflitos gerados
pelas condi¢cdes precarias de vida nas superlotadas prisfes, torna-se relevante estabelecer
programas que possam agenciar produtivamente as forcas desses homens em direcdo a
seu desenvolvimento como cidaddos (MAMELUQUE, 2006).

Competicbes esportivas e recreativas, religido, possibilidades de trabalho em
oficinas, formacgdes profissionais e cursos as vezes séo oferecidos aos detentos. Aléem do
bem-estar fisico, social e intelectual que essas iniciativas devem trazer, elas sao destinadas,
sobretudo, ao processo de ressocializagdo do detento, bem como corroborar com a ordem
no interior da institui¢do.
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Tendo em vista que € necessario estimular o preso a emendar-se, a estratégia é
humanizar o processo de execugdo penal, pois como bem observa Mirabete (2007, p. 43):
“o condenado continua sendo uma pessoa, cujo status € de condenado [...] que conserva
todos os direitos reconhecidos aos cidadaos pelas normas juridicas vigentes [...].”

Pode-se observar com Vasques (2008) que no Brasil ocorreu uma transformagéo do
conceito de pena: de “pena-castigo” a “pena-priséo”, incorporando na atualidade um novo
paradigma introduzindo a educagéo como forma de tratamento dos detentos, expressa nas
equacdes “pena-defesa” e “pena-educacao”.

N&o restam duvidas de que a educacgéo oferecida no ambito do sistema penitenciario
se encontra dentre as principais agées no processo de reinsercéo social dos detentos. No
entanto, reforca-se com Duarte (2003) que € preciso ter ciéncia de que nao é qualquer
oferta educacional que poderd trazer reais beneficios. Principalmente pelo fato de que no
sistema penitenciario o professor ndo esta lidando com uma demanda de alunos quaisquer,
os alunos além de adultos, também se encontram privados de liberdade.

Observa-se, ainda, com o referido autor que a ressocializagdo mediada pela
educacgao configura-se um grande desafio do ambiente prisional, uma vez que, além de
preocupar-se com o saber propriamente, € preciso que o professor possa promover uma
educacgao que contribua para a restauragdo da autoestima e para reintegracao do individuo
a sociedade.

No ambito da Educacgao Fisica, a analise empreendida em nosso estudo, vincula-
se as assertivas de Onofre (2011) presentes na sua obra Pedagogia do Desporto, na
qual descreve que o desporto apoia a autoconsciéncia e ajuda a digerir e compensar 0s
insucessos do cotidiano. Atua, por esse prisma, como escoamento da agressividade, diminui
o sentimento de inferioridade, uma vez que iguala a todos, gera disciplina e satisfacao,
transforma a “animalidade” em humanidade; é a ordem no caos, a criagédo a partir da falta,
a necessidade feita liberdade, o obstaculo feito impulso.

CONSIDERACOES FINAIS

A concretizagdo desta pesquisa permeou diversos desafios deste a escolha da
tematica, passando pela escassez de literatura que versasse sobre a relagédo agressividade
em detentos e prética de futebol, até a realizagdo da coleta de dados e sua andlise.

A agressividade é um fendmeno presente no cotidiano do sistema penal, e nos
cabe entender a mesma, buscando compreender tanto os seus aspectos positivos quanto
os negativos. O presente estudo evidenciou que a pratica do futebol é uma ferramenta
importante no auxilio a diminui¢cdo da agressividade ao demonstrar que ha uma associag¢ao
positiva entre a pratica deste esporte e a redugdo na agresséo fisica e verbal.

Com esta pesquisa, esperamos contribuir para o avanco das ciéncias da educacéo,
embora reconhecendo a mobilidade que se impde aos resultados apurados num trabalho
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investigativo. Nele, residem importantes fundamentos para subsidiar novos estudos e desta
feita, 0 cruzamento dos diversos olhares cientificos acerca do problema aqui relatado,
proporcionara uma rica e um vasto campo de implementagédo de solugdes inovadoras e
criativas no &mbito das relagdes entre agressividade em detentos e praticas de modalidades
esportivas.

Assim, recomenda-se a pratica de esportes em geral e do futebol em particular como
politica publica a ser adotada no sistema penitenciario. Uma vez que, a pratica do futebol
parece ser um esporte propicio para canalizar e diminuir o nivel médio de agressividade na
sua dimensao instrumental (agressao fisica e verbal), requisito base para o engajamento
do detento no processo de ressocializagédo, além de uma préatica de promogao da saude.
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