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APRESENTAÇÃO 

A coletânea ‘Produção de conhecimento científico na fisioterapia’ é uma obra 
composta por 15 capítulos, com contribuições de distintas áreas de atuação da Fisioterapia. 
Os autores trazem discussões científicas por intermédio de pesquisas, ensaios teóricos 
ou revisões de literatura resultantes de projetos acadêmicos, bem como de atuações 
profissionais na reabilitação. 

Essa coletânea reuniu estudos elaborados por discentes e docentes de várias 
especialidades da fisioterapia, bem como de outras profissões de saúde. Os capítulos 
trazem atualidades dos seguintes campos da reabilitação: ortopedia, neurologia, geriatria, 
pneumologia, pediatria, saúde da mulher, oncologia, gestão em saúde, entre outros. 

Espero que os ensaios teóricos, as revisões de literatura e as demais pesquisas 
dessa coletânea contribuam para o avanço científico e a formação universitária da 
Fisioterapia. 

Gratidão aos autores da obra e uma ótima leitura a todos.

Edson da Silva
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dezembro e janeiro de 2022, por meio de buscas nos bancos de dados Lilacs, SciELO e 
CAPES. Foram utilizados como descritores as expressões “Qualidade do Sono”, “Ansiedade” 
e “Acadêmicos da Saúde’’, conectadas com o uso do operador booleano AND para definição 
da amostra. Resultados: Após a aplicação dos filtros e refinamento de títulos e resumo, 
e adoção dos critérios de inclusão e exclusão obteve-se como resultado oito artigos que 
compuseram o corpus de análise deste estudo. Conclusão: Apesar de identificada uma 
elevada prevalência de má qualidade de sono e ansiedade como fatores comuns entre os 
universitários, necessita-se de estudos de intervenção junto a essa categoria de estudantes.
PALAVRAS- CHAVE: Qualidade do Sono; Ansiedade; Acadêmicos de Saúde.

SLEEP QUALITY AND PREVALENCE OF ANXIETY SYMPTOMS IN HEALTH 
ACADEMICS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Quality of life is directly related to physical, psychological and 
social well-being, and sleep is an indispensable natural tool for its achievement. When 
students enter college, due to the change in routine, they may present significant changes in 
sleep and, consequently, in their quality of life. Objective: To analyze the literature on sleep 
quality and sleep prevalence in health academics. Method: This is an integrative literature 
review, conducted between December and January 2022, through searches in the Lilacs, 
SciELO and CAPES databases. The descriptors used were the expressions “Quality of Sleep”, 
“Anxiety” and “Health Academics”, connected using the boolean operator AND to define the 
sample. Results: After applying the filters and refinement of titles and abstract, and adopting 
the inclusion and exclusion criteria we obtained as a result eight articles that composed the 
corpus of analysis of this study. Conclusion: Although a high prevalence of poor sleep quality 
and anxiety were identified as common factors among college students, intervention studies 
are needed with this category of students.
KEYWORDS: Sleep Quality; Anxiety; Health Scholars.

1 |  INTRODUÇÃO
Os estudantes ao ingressarem na universidade, além de todos os obstáculos 

que devem transpor, apresentam muitas dificuldades em comum, sendo afetados 
principalmente na qualidade de vida, sono e saúde mental devido às mudanças em sua 
rotina e comportamento. Essa é uma etapa de muitas mudanças, representando, para 
muitos, um período em que terá que responsabilizar-se por comportamentos que podem 
criar riscos ou benefícios para a sua saúde (LOPES et al., 2019). 

A qualidade de vida está relacionada à saúde e é caracterizada principalmente 
pelo bem-estar físico, psicológico e social, percepções positivas sobre si mesmo e 
métodos de enfrentamento de doenças e adversidades.  Assim, o sono é uma ferramenta 
natural indispensável para todos os seres vivos, através dele mecanismos biológicos são 
ativados buscando a revitalização da energia corporal e é imprescindível, no que tange a 
consolidação da memória e termorregulação corpórea, além de trabalhar a restauração 
energética cerebral (CARONE et al., 2020).  
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Partindo desse pressuposto, indivíduos que possuem distúrbios do sono são 
propensos a terem sua vida cotidiana afetada, seja no trabalho, escola, faculdade ou 
qualquer ambiente que necessite de atenção e energia. Sinais de aborrecimento, mal humor 
e stress podem estar ligados à má qualidade do sono, além de induzir o aparecimento de 
transtornos mentais, como ansiedade e depressão. No caso da sua privação, intencional ou 
involuntária, podem ocorrer modificações patológicas que se exteriorizam e se evidenciam 
frequentemente, como a sonolência diurna excessiva. Estas alterações acarretam 
consequências que alcançam um amplo espectro dos vários sistemas orgânicos (CRUZ, 
SILVA, 2012).

É válido ressaltar que a privação do sono de universitários, principalmente os das 
áreas da saúde, como medicina, enfermagem entre outros, tem uma incidência maior de 
transtornos de ansiedade (FARIAS et al., 2021).  Esta situação adversa da vida acadêmica 
provém da grande demanda de atividades curriculares, horas de estudos, estágios, além do 
mais, existe uma grande pressão sobre si, favorecendo o aparecimento de transtornos do 
sono, agravando ainda mais o quadro de ansiedade nos estudantes (GOMES SEGUNDO 
et al., 2017).

Diante desse contexto, a ansiedade é um transtorno mental negativo de insegurança, 
medo e de muitos outros sinais, prejudicando a vida cotidiana diretamente na produtividade 
social, mental e na saúde física. Estudantes do ensino superior devido à sua inserção 
em um novo ambiente, estrutura  avaliativa diferente, carga horária mais exaustiva e 
outros fatores, estão propensos à manifestação de ansiedade. Esse transtorno pode estar 
bastante associado a má qualidade de sono, sendo a insônia um problema persistente que 
prolonga a dificuldade de dormir (LEÃO et al., 2018). 

A prevalência de ansiedade e distúrbios do sono é bastante predominante em 
estudantes da área da saúde quando comparada a outras áreas de estudo no contexto 
geral no Brasil, e em termos de análise de dados científicos há uma maior incidência em 
acadêmicos da fisioterapia (LEÃO et al., 2018).  Estudantes de fisioterapia e das demais 
graduações das ciências médicas possuem muita exposição a situações que induzem 
estresse físico e mental, o que corrobora para redução do seu nível acadêmico (MARTINI 
et al., 2012).  

Murillo et al. (2017) afirmam que os fatores associados aos distúrbios do sono entre 
universitários estão as características sociodemográficas e comportamentais. Assim, a 
avaliação dos sintomas de ansiedade é fundamental, pois estes indivíduos estão expostos 
a fatores bastante complexos em sua vida, durante o processo de escolaridade no nível 
universitário. 

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar a literatura 
científica acerca da qualidade de sono e a prevalência de ansiedade de estudantes da área 
da saúde.
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2 |  MÉTODO
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada no período de dezembro 

de 2021 a janeiro de 2022. O levantamento de artigos ocorreu nas bases de dados Lilacs 
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), SciELO (Scientific 
Electronic Library Online) e CAPES (Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível 
Superior). Para esse trabalho foi considerado como critério de inclusão os artigos originais 
disponíveis na íntegra por meios eletrônicos em português e inglês, e como critérios de 
exclusão artigos que não tenham realção com a temática proposta, textos incompletos e 
artigos duplicados. 

Foram utilizados os descritores em ciências da saúde (DeCs) “qualidade do sono”, 
“ansiedade” e “estudantes da saúde” nas línguas portuguesa e inglesa para a estratégia 
de busca, com recorte temporal nos últimos 10 anos (2011 a 2021), que correspondem  ao 
maior número de pesquisas cruzados pelo operador booleano AND  para busca simultânea 
dos assuntos (Quadro 1). 

Base de Dados Descritores Artigos obtidos 

LILACS QUALIDADE DO SONO AND ANSIEDADE AND 
ACADÊMICOS DA SAÚDE

10

SCIELO QUALIDADE DO SONO AND ANSIEDADE AND 
ACADÊMICOS DA SAÚDE

6

CAPES QUALIDADE DO SONO AND ANSIEDADE AND 
ACADÊMICOS DA SAÚDE

3

Quadro 1. Distribuição dos artigos obtidos nas bases de dados  MEDLINE, LILACS, SCIELO, bem 
como CAPES, segundo os descritores selecionados.

Fonte: Autores, 2021.

3 |  RESULTADOS
Através do levantamento nas bases de dados foram encontrados 19 artigos. 

Aplicando a filtragem foram eliminados 9 por não concordarem com os anos selecionados. 
Com isso, 10 artigos foram selecionados para leitura e análise, 2 foram excluídos por serem 
de revisão, sobrando apenas 8 artigos para o presente estudo (Figura 1). No Quadro 2 
estão descritas algumas características dos estudos selecionados tais como título, objetivo 
e resultados.
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Figura 1.  Processo de seleção dos estudos (diagrama de fluxo). 

AUTOR/ANO Título Objetivo Resultados

Araújo et al., 2016
Padrão do sono 
em estudantes de 
enfermagem de 
Universidade Pública 
Estadual.

Conhecer para poder 
avaliar o padrão do 
sono dos estudantes 
de enfermagem de uma 
universidade pública 
estadual.

Comprometimento do sono dos 
estudantes com  impacto na vida 
acadêmica. 

Amaral et al., 
2021

Qualidade do sono 
e trabalho entre 
estudantes de técnico 
em enfermagem.

 Analisar a qualidade do 
sono entre estudantes 
de cursos técnicos em 
enfermagem segundo 
o exercício de atividade 
laboral.

A dupla jornada, entre trabalho 
e estudos interferiu na qualidade 
de sono de estudantes. Os 
alunos que não trabalham 
também apresentavam 
dificuldades de conciliar vida 
pessoal e acadêmica.

Bampi et al., 2013 Percepção sobre 
qualidade de vida 
de estudantes 
de graduação de 
enfermagem.

Conhecer a percepção 
sobre a qualidade de 
vida de graduandos em 
enfermagem.

 A carga horária excessiva 
da vida acadêmica gerou o 
péssimo grau de energia e sono, 
desencadeando transtornos 
como estresse, ansiedade e 
depressão nos estudantes. 

Bampi et al., 2013 Qualidade de Vida de 
Estudantes de Medicina 
da Universidade de 
Brasília.

Conhecer a percepção 
sobre qualidade de vida 
de 84 estudantes de 
graduação em Medicina da 
Universidade de Brasília.

Melhor desempenho e dedicação 
no curso nos estudantes 
com perspectiva positiva de 
vida. Porém, alguns fatores 
influenciaram negativamente 
a qualidade de vida dos 
entrevistados. 

Ferreira et al., 
2017

Perfil de saúde 
dos estudantes de 
enfermagem: diagnóstico 
epidemiológico a partir 
do modelo PRECEDE-
PROCEED

Analisar o perfil de saúde 
dos estudantes, tendo 
em vista a definição de 
estratégias de intervenção 
através do modelo 
PRECEDE-PROCEED.

Baixo grau de atividades 
físicas, alteração nutricional, 
irregularidade no padrão de sono, 
visão negativa e menos otimismo 
sobre à vida. 
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Leão et al., 2018 Prevalência e 
Fatores Associados à 
Depressão e Ansiedade 
entre Estudantes 
Universitários da Área 
da Saúde de um Grande 
Centro Urbano do 
Nordeste 
do Brasil

Estimar a prevalência e 
os fatores associados à 
depressão e ansiedade em 
estudantes universitários 
da área da saúde.

Presença de transtornos de 
ansiedade mais frequente em 
estudantes de fisioterapia.

Pires et al., 2020 Qualidade de Vida 
de Acadêmicos de 
Medicina: Há Mudanças 
durante a Graduação?

Analisar a qualidade de 
vida dos acadêmicos de 
Medicina da Universidade 
Estadual de Ciências 
da Saúde de Alagoas 
(Uncisal).

Sintomas de estresse relacionado 
a carga horária acadêmica 
exaustiva.

Vasconcelos et 
al.,  2015.

Prevalência de 
Sintomas de Ansiedade 
e Depressão em 
Estudantes de Medicina.

Determinar a prevalência 
de sintomas de ansiedade 
e depressão em 
estudantes de Medicina e 
avaliar fatores associados.

Distúrbios de sono são mais 
frequentes em estudantes de 
medicina, com falta de sono 
relacionada a transtornos mentais 
como ansiedade e depressão.

Quadro 2. Resultados dos artigos selecionados para o estudo.

Fonte: Autores, 2022

4 |  DISCUSSÃO
Os principais resultados apontam que a ansiedade em universitários afeta 

negativamente a qualidade de vida, bem como a qualidade do sono. No estudo sobre a 
prevalência e fatores associados à Depressão e Ansiedade entre Estudantes Universitários 
da Área da Saúde de um Grande Centro Urbano do Nordeste do Brasil constatou-se que 
as prevalências de ansiedade e depressão entre os estudantes da área da saúde foram 
muito superiores às da população em geral, tendo os estudantes do curso de Fisioterapia 
apresentado o resultado mais alto, podendo-se associar à carga horária e a pressão sofrida, 
uma vez que a carga horária desse curso é extensa (LEÃO et al., 2018).

Segundo Bampi et al. (2013) em um estudo realizado com estudantes de medicina 
na Universidade de Brasília utilizando questionários específicos, dentre eles Whoqol-bref, 
os universitários lidam melhor com relações sociais do que com o próprio psicológico, o que 
repercute na má qualidade, pois sentimentos negativos (mal humor, ansiedade e desespero) 
afetam a qualidade de sono, interferindo na concentração, nutrição e na realização de 
atividade acadêmica.

Estudos realizados na Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul, com uso 
de instrumentos de avaliação da qualidade de sono (Índice de Qualidade de Sono de 
Pittsburgh- PSQI), e a Escala de Sonolência de Epwoth (ESS), salientaram que dentre os 
entrevistados em maior número, as mulheres apresentaram declínio no padrão de sono. 
Relaciona-se a isso diversos fatores do âmbito acadêmico, uma carga horária extensiva 
com trabalhos avaliativos e atividades extracurriculares, provas avaliativas, estágios e 
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monitorias, que demandam energia e foco do estudante (ARAÚJO et al., 2016).
O ingresso na faculdade  é um marco da transitoriedade da adolescência para vida 

adulta, em consequência cresce o senso de responsabilidade por seus atos. No estudo 
realizado por Ferreira et al. (2014) foi perceptível avaliar que ao ingressarem  no ensino 
superior os discentes sentem dificuldade de inter-relacionar práticas de lazer, manutenção 
da qualidade de sono e horas livres. Além do mais, afirmam ainda, os estudantes sempre 
estão cansados e estressados diariamente, devido às atividades curriculares exaustivas 

Em razão da alteração do ciclo sono - vigília, os estudantes encontram-se 
suscetíveis ao aparecimento de transtornos mentais, como exemplo a ansiedade. Apesar 
de ser uma reação natural do organismo humano, o descontrole emocional torna-se um 
problema quando isso afeta o desempenho tanto acadêmica, quanto no seu convívio e 
outros aspectos sociais, prejudicando, assim, a sua saúde emocional ( LEÃO et al., 2018).

Vasconcelos et al. (2014) em sua pesquisa desenvolvida com 234 estudantes de 
medicina que teve como objetivo determinar a presença de prevalência de distúrbios 
mentais, apontaram que 19,7% desses universitários apresentaram sintomas sugestivos de 
transtorno de ansiedade. Na análise univariada, o uso de drogas psicoativas associou-se a 
presença de sintomas desse transtorno, alertando, assim, sobre os riscos para estudantes e 
a necessidade de medidas de prevenção para os efeitos adversos às condições biológicas 
humanas.

A partir de uma análise da qualidade do sono entre estudantes do curso de técnico 
em enfermagem feita em 213 alunos paraenses, os quais foram divididos em estudantes 
que trabalham e que não trabalham, constatou-se que 75,3% dos estudantes que não 
trabalham possuíam qualidade de sono ruim e 76,5% dos que trabalhavam possuíam baixa 
qualidade do sono. Concluiu-se, então, que esse aumento de 1,2% se dava pela dificuldade 
de conciliar a vida acadêmica e a vida pessoal e pela ansiedade devido às atividades 
acadêmicas (AMARAL, GALDINO E MARTINS, 2021).

É inegável que a vida acadêmica requer muita atenção e esforço do aluno, 
aumentando sua ansiedade e diminuindo o tempo para a vida social. Bampi et al. (2013) 
em seu estudo sobre a qualidade de vida de 56 alunos de enfermagem na Faculdade de 
Ciências da Saúde de Brasília, perceberam que a capacidade de concentração, o sono e 
a proatividade para realização das atividades do dia-a-dia, como lazer, foram avaliados de 
forma negativa, evidenciando que esses fatores desencadeiam sentimentos prejudiciais 
como mau humor e desespero, levando a um quadro de ansiedade.

Corroborando Pires et al. (2020) é possível afirmar que os profissionais de saúde 
ainda sentem uma grande dificuldade em lidar com a ansiedade que pode afetar os 
universitários, tornando necessário, portanto, que haja estudos e desenvolvimento de 
intervenções capazes de dar apoio aos acadêmicos da saúde, de maneira a ajudá-los a 
reconhecer e superar as dificuldades futuras durante o curso.
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5 |  CONCLUSÃO
O presente estudo levou a identificação de uma elevada prevalência de má qualidade 

de sono e ansiedade como fatores comuns entre os universitários que interferem de forma 
direta no desempenho acadêmico e na permanência na graduação. Notou-se também a 
necessidade de maior interesse e pesquisas sobre o assunto em acadêmicos da área de 
saúde, uma vez que existem poucas publicações a respeito nos últimos 10 anos. Diante 
disso, é importante que sejam realizados estudos de intervenção capazes de dar apoio aos 
graduandos e que possam ajudá-los a lidar com problemas futuros, sejam relacionados à 
vida pessoal ou acadêmica.
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