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APRESENTACAO

A coletdnea ‘Producdo de conhecimento cientifico na fisioterapia’ € uma obra
composta por 15 capitulos, com contribui¢cdes de distintas areas de atuacéo da Fisioterapia.
Os autores trazem discussdes cientificas por intermédio de pesquisas, ensaios teoricos
ou revisbes de literatura resultantes de projetos académicos, bem como de atuacgbes
profissionais na reabilitacéo.

Essa coletanea reuniu estudos elaborados por discentes e docentes de varias
especialidades da fisioterapia, bem como de outras profissbes de salde. Os capitulos
trazem atualidades dos seguintes campos da reabilitacdo: ortopedia, neurologia, geriatria,
pneumologia, pediatria, satde da mulher, oncologia, gestdo em salde, entre outros.

Espero que os ensaios tedricos, as revisbes de literatura e as demais pesquisas
dessa coletanea contribuam para o avango cientifico e a formacdo universitaria da
Fisioterapia.

Gratiddo aos autores da obra e uma 6tima leitura a todos.

Edson da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
Ynaié Casagrande
Sandra Magali Heberle

https://doi.org/10.22533/at.ed.6952227051

(07,1 =11 1 ] N0 Y 20T 1

USO TERAPEUTICO DO OXIGENIO EM ADULTOS: RISCOS E EFEITOS ADVERSOS
NA DOENGCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA E OXIGENOTERAPIA DOMICILIAR
PROLONGADA

Béarbara Miyase Cervera

Bianca Valadao Margiotto

Vitéria Gracielle Onorato Oliveira

Patricia Salerno de Almeida Picanco

Jeanette Janaina Jaber Lucato

https://doi.org/10.22533/at.ed.6952227052

(071 =11 1 1] W0 X< JOUNu T 19

POSICIONAMENTO TERAPEUTICO EM RECEM-NASCIDOS PRE TERMOS EM
UNIDADE ,DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: IMPLICAQOES NA FUNQAO
RESPIRATORIA

Helen Cristiana Naida da Silva

Anderson Brandéao

https://doi.org/10.22533/at.ed.6952227053

(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST 28

EFEITOS DOS EXERCICIOS MENTE-CORPO SOBRE A SAUDE MENTAL, COGNITIVA
E FUNCIONAL DO IDOSO

Jhonatta Marcos Torres de Oliveira

Mayara do Socorro Brito dos Santos

Natali Valim Oliver Bento-Torres

https://doi.org/10.22533/at.ed.6952227054

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0 T 42

QUALIDADE DO SONO E PREVALENCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE EM
ACADEMICOS DA SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Lizia Daniela e Silva Nascimento

Elen dos Santos Araujo

Emily Miranda Gomes

Joiciely Gomes Rocha

Solange Maria Santana Brandao

Djane Reis Pereira Brito

Isabelle Leite de Assuncéao

Maria Eduarda de Moura Ferreira

Maria Eduarda Lima de Oliveira




Maria Mikaeli Ferreira da Silva
Luan Henrique Sousa Bastos de Figueiredo
Geisa de Morais Santana

https://doi.org/10.22533/at.ed.6952227055

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeesessasasssessseesmsssasasassssssssssnsnsasasssssssssessnsasasasssssasenssensasasssssnns 51

ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE JOGADORES DE FUTEBOL ESCOLAR
SUB 17 DURANTE O PERIODO COMPETITIVO

Riziane Ferreira da Mota

Igor Borges Silva

Paulo Rogério Cortéz Leal

Jorge Augusto Almeida Garcez

Antbnio Hora Filho

Suziany dos Santos Caduda

Paula Santos Nunes

André Sales Barreto

https://doi.org/10.22533/at.ed.6952227056

CAPITULO 7.eeeeeeeeeeeeeeeeeesasesesessssesnsnsasasasasssssessnsnsasassssasssessnsasasanssssassnesensasasasssnns 61

INFLUENCIA DA LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NA FASCITE PLANTAR:
UMA REVISAO SISTEMATICA
Ana Beatriz Marques Barbosa
Iracelma Patricia Fernandes Casimiro
Maryelli Laynara Barbosa de Aquino Santos
Sarah Lorrayne Palmeira Pimentel
Maria Barbara Edwiges Oliveira Costa
Pablo Giovanni Franklin Cruz
Juliana Sousa Medeiros
Diogo Magalhaes da Costa Galdino
Tatiane Carvalho Brandao
Lorena Barbosa de Arruda
Nathalya Ferreira de Oliveira
Julio Davi Costa e Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.6952227057

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeessesesssssseessnsnsssasasssssssessnsnsasassssssssssensnsasasssssassnssensasassssssnne 71

ELABORACAO E CONSTRUGCAO DE UM PROTOTIPO DE PROTESE EXTERNA, DE
BAIXO CUSTO,PARA AMPUTAGCAO TRANSFEMORAL: ESTUDO PILOTO

Marco Aurélio Vaz

Michael Douglas de Carvalho Santos

Ramon Torres Ourique Aguiar

Claudio Augusto Kelly

Elaine Cristina Martinez Teodoro

Sandra Regina de Gouvéa Padilha Galera

https://doi.org/10.22533/at.ed.6952227058




(07,1 =11 1 1] W0 X TN 82

EFEITOS DA FO'I:OBIQMODU!_AQAO DE LED, E DISPOSITIVO DE ALTA FREQUENCIA
NA CICATRIZACAO POS-CIRURGICA DE RECONSTRUCAO MAMARIA

Adriane Teixeira de Souza

Adria Yared Sadala

https://doi.org/10.22533/at.ed.6952227059

(071 =11 1] W0 X5 [ YT 95

ENSINO DA FISIOTERAPIA DERMATO FUNCIONAL NAS INSTITUICOES DE ENSINO
SUPERIOR PUBLICAS DO BRASIL

Cintia Helena Santuzzi

Fernanda Mayrink Gongalves Liberato

Brunna Ferreira Telles Santos

Patricia Breciani Damm

Néville Ferreira Fachini de Oliveira

Lucas Rodrigues Nascimento

https://doi.org/10.22533/at.ed.69522270510

(07 =11 1] W0 X5 & IO 105

A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DE PROFESSORES E ESTUDANTES DAS
CIENCIAS DA SAUDE SOBRE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Lizia Daniela e Silva Nascimento

Bianca Almeida Pessoa Rodrigues de Araujo

Lunna Amorim S& Rodrigues

Maria Eduarda Alves Silva

Mayara Victéria Coutinho Fernandes

Luana Costa dos Reis

Renata Gabrielle Alves Cardoso

Ulisses Silva Vasconcelos

Marlon Araujo dos Santos

Henrique Brandéo Santos

Mirian Hellen Campelo Viana

Gelsa de Morais Santana

https://doi.org/10.22533/at.ed.69522270511

(07 =11 1 1] W0 15 -3 113

A INFLUENCIA DA HEMORRAGIA INTRACRANIANA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR
EM CRIANCAS DE 0 A 18 MESES

Natiele de Mello de Oliveira

Camila Macedo Brando

Raquel Saccani

Patricia Regina Righés Pereira Zatta

https://doi.org/10.22533/at.ed.69522270512

(07 =11 1 1] W0 J5 T TN 125
TELEATENDIMENTO EM FISIOTERAPIA NO POS-OPERATORIO IMEDIATO DE



CANCER DE MAMA: RELATO DE EXPERIENCIA
Barbara Valente de Oliveira
Lais de Abreu Trevisan
Rafael de Albugquerque Lima
Marcelo Antonini
Gisela Rosa Franco Salerno

https://doi.org/10.22533/at.ed.69522270513

CAPITULO 1eeeeeeeeeeeeeeeesereseseseeeesesmssssasassssesssnsnsasassasssessssnsnsasasanssasassnsnsasasansras 132

AVALIACAO DA FUNCAO SEXUAL E DO NiVEL DE AUTOESTIMA DE UNIVERSITARIAS
DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA EM MUNICiPIO DO INTERIOR PAULISTA

Vitéria Araujo de Paiva

Thaisa Paula Félix da Silva

Jéssica Mariany Rodrigues da Silva

Daniela de Araujo Lima

Lorena Altafin Santos

Edna Maria do Carmo

https://doi.org/10.22533/at.ed.69522270514
CAPITULO 15...ueeeererereseseseeseseessessssasssasasessssssesasasasasasssasasasessssesesssssssssasasssasasessessnns 142

LIDERANCA E GESTAO NA ORGANIZACAO DE SAUDE: UMA ABORDAGEM
SITUACIONAL

Renata Dias Siqueira Claudino
https://doi.org/10.22533/at.ed.69522270515

SOBRE O ORGANIZADOR ......eouieieeereeeeeeeesesesssesassasesesessssssssssssasasasasasesessesssesssssas 149
INDICE REMISSIVO.....noeceeeeeeeeeeseseseseeessssmsasasassssssssssmsnsasasasssessssssnsasasasasssssessnsasasas 150




CAPITULO 5

QUALIDADE DO SONO E PREVALENCIA DE
SINTOMAS DE ANSIEDADE EM ACADEMICOS DA
SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Data de aceite: 02/05/2022

Lizia Daniela e Silva Nascimento
Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina — Pl
http://lattes.cnpq.br/7506111293499001

Elen dos Santos Araujo

Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina - PI
http://lattes.cnpq.br/8779421669814682

Emily Miranda Gomes

Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina - Pl
http://lattes.cnpq.br/0955965140008020

Joiciely Gomes Rocha

Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina - Pl
http://lattes.cnpq.br/0075980003137979

Solange Maria Santana Brandao
Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina - Pl
http://lattes.cnpq.br/3985294835622817

Djane Reis Pereira Brito

Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina - Pl
http://lattes.cnpq.br/1126019446887391

Isabelle Leite de Assuncao
Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina - Pl
http://lattes.cnpq.br/8910612988238647

Produgéo de conhecimento cientifico na fisioterapia

Maria Eduarda de Moura Ferreira
Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina - PI
http://lattes.cnpqg.br/9145290459421067

Maria Eduarda Lima de Oliveira
Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina - Pl
http://lattes.cnpq.br/7639340661897881

Maria Mikaeli Ferreira da Silva

Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina - PI
http://lattes.cnpq.br/0561948720480299

Luan Henrique Sousa Bastos de Figueiredo
Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina - Pl
http://lattes.cnpq.br/2165116153227574

Geisa de Morais Santana

Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Teresina - Pl
http://lattes.cnpq.br/2761987514713559

RESUMO: Introducdo: A qualidade de vida
estq diretamente relacionada com o bem-
estar fisico, psicolégico e social, sendo o sono
uma ferramenta natural indispensavel para
sua obtencdo. Estudantes ao ingressarem na
universidade, pela mudanga de rotina, podem
apresentar alteracdes significativas do sono e,
por consequéncia, da sua qualidade de vida.
Objetivo: Analisar na literatura acerca da
qualidade do sono e a prevaléncia de sono em
académicos da saude. Método: Trata-se de uma
reviséo integrativa de literatura, realizada entre
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dezembro e janeiro de 2022, por meio de buscas nos bancos de dados Lilacs, SciELO e
CAPES. Foram utilizados como descritores as expressoes “Qualidade do Sono”, “Ansiedade”
e “Académicos da Salde”, conectadas com o uso do operador booleano AND para definicdo
da amostra. Resultados: Ap6s a aplicacédo dos filtros e refinamento de titulos e resumo,
e adogéo dos critérios de inclusdo e exclusdo obteve-se como resultado oito artigos que
compuseram o corpus de analise deste estudo. Conclusao: Apesar de identificada uma
elevada prevaléncia de ma qualidade de sono e ansiedade como fatores comuns entre os
universitarios, necessita-se de estudos de intervencéo junto a essa categoria de estudantes.
PALAVRAS- CHAVE: Qualidade do Sono; Ansiedade; Académicos de Saude.

SLEEP QUALITY AND PREVALENCE OF ANXIETY SYMPTOMS IN HEALTH
ACADEMICS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Quality of life is directly related to physical, psychological and
social well-being, and sleep is an indispensable natural tool for its achievement. When
students enter college, due to the change in routine, they may present significant changes in
sleep and, consequently, in their quality of life. Objective: To analyze the literature on sleep
quality and sleep prevalence in health academics. Method: This is an integrative literature
review, conducted between December and January 2022, through searches in the Lilacs,
SciELO and CAPES databases. The descriptors used were the expressions “Quality of Sleep”,
“Anxiety” and “Health Academics”, connected using the boolean operator AND to define the
sample. Results: After applying the filters and refinement of titles and abstract, and adopting
the inclusion and exclusion criteria we obtained as a result eight articles that composed the
corpus of analysis of this study. Conclusion: Although a high prevalence of poor sleep quality
and anxiety were identified as common factors among college students, intervention studies
are needed with this category of students.

KEYWORDS: Sleep Quality; Anxiety; Health Scholars.

11 INTRODUGCAO

Os estudantes ao ingressarem na universidade, além de todos os obstaculos
que devem transpor, apresentam muitas dificuldades em comum, sendo afetados
principalmente na qualidade de vida, sono e saude mental devido as mudangas em sua
rotina e comportamento. Essa € uma etapa de muitas mudancas, representando, para
muitos, um periodo em que tera que responsabilizar-se por comportamentos que podem
criar riscos ou beneficios para a sua saude (LOPES et al., 2019).

A qualidade de vida esta relacionada a saude e é caracterizada principalmente
pelo bem-estar fisico, psicologico e social, percepgdes positivas sobre si mesmo e
métodos de enfrentamento de doencgas e adversidades. Assim, o sono é uma ferramenta
natural indispensavel para todos os seres vivos, através dele mecanismos bioldgicos sédo
ativados buscando a revitalizagdo da energia corporal e é imprescindivel, no que tange a
consolidagdo da memoéria e termorregulacao corporea, além de trabalhar a restauragédo
energética cerebral (CARONE et al., 2020).
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Partindo desse pressuposto, individuos que possuem distarbios do sono sao
propensos a terem sua vida cotidiana afetada, seja no trabalho, escola, faculdade ou
qualquer ambiente que necessite de atengao e energia. Sinais de aborrecimento, mal humor
e stress podem estar ligados & ma qualidade do sono, além de induzir o aparecimento de
transtornos mentais, como ansiedade e depresséo. No caso da sua privacéo, intencional ou
involuntaria, podem ocorrer modifica¢des patologicas que se exteriorizam e se evidenciam
frequentemente, como a sonoléncia diurna excessiva. Estas alteragdes acarretam
consequéncias que alcancam um amplo espectro dos varios sistemas organicos (CRUZ,
SILVA, 2012).

E valido ressaltar que a privagdo do sono de universitarios, principalmente os das
areas da saude, como medicina, enfermagem entre outros, tem uma incidéncia maior de
transtornos de ansiedade (FARIAS et al., 2021). Esta situacéo adversa da vida académica
provém da grande demanda de atividades curriculares, horas de estudos, estagios, além do
mais, existe uma grande pressao sobre si, favorecendo o aparecimento de transtornos do
sono, agravando ainda mais o quadro de ansiedade nos estudantes (GOMES SEGUNDO
etal., 2017).

Diante desse contexto, a ansiedade é um transtorno mental negativo de insegurancga,
medo e de muitos outros sinais, prejudicando a vida cotidiana diretamente na produtividade
social, mental e na saude fisica. Estudantes do ensino superior devido a sua insercédo
em um novo ambiente, estrutura avaliativa diferente, carga horaria mais exaustiva e
outros fatores, estdo propensos a manifestacdo de ansiedade. Esse transtorno pode estar
bastante associado a ma qualidade de sono, sendo a insdnia um problema persistente que
prolonga a dificuldade de dormir (LEAO et al., 2018).

A prevaléncia de ansiedade e disturbios do sono é bastante predominante em
estudantes da area da saude quando comparada a outras areas de estudo no contexto
geral no Brasil, e em termos de analise de dados cientificos ha uma maior incidéncia em
académicos da fisioterapia (LEAO et al., 2018). Estudantes de fisioterapia e das demais
graduacdes das ciéncias médicas possuem muita exposicdo a situagdes que induzem
estresse fisico e mental, o que corrobora para redugéo do seu nivel académico (MARTINI
etal., 2012).

Murillo et al. (2017) afirmam que os fatores associados aos distirbios do sono entre
universitarios estdo as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais. Assim, a
avaliagé@o dos sintomas de ansiedade é fundamental, pois estes individuos estdo expostos
a fatores bastante complexos em sua vida, durante o processo de escolaridade no nivel
universitario.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar a literatura
cientifica acerca da qualidade de sono e a prevaléncia de ansiedade de estudantes da area
da saude.
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21 METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada no periodo de dezembro
de 2021 a janeiro de 2022. O levantamento de artigos ocorreu nas bases de dados Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e CAPES (Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior). Para esse trabalho foi considerado como critério de inclusdo os artigos originais
disponiveis na integra por meios eletronicos em portugués e inglés, e como critérios de
exclusao artigos que ndo tenham realgcdo com a tematica proposta, textos incompletos e
artigos duplicados.

Foram utilizados os descritores em ciéncias da saude (DeCs) “qualidade do sono”,
“ansiedade” e “estudantes da saude” nas linguas portuguesa e inglesa para a estratégia
de busca, com recorte temporal nos ultimos 10 anos (2011 a 2021), que correspondem ao
maior numero de pesquisas cruzados pelo operador booleano AND para busca simultanea
dos assuntos (Quadro 1).

Base de Dados Descritores Artigos obtidos

LILACS QUALIDADE DO SONO AND ANSIEDADE AND 10
ACADEMICOS DA SAUDE

SCIELO QUALIDADE DO SONO AND ANSIEDADE AND 6
ACADEMICOS DA SAUDE

CAPES QUALIDADE DO SONO AND ANSIEDADE AND 3
ACADEMICOS DA SAUDE

Quadro 1. Distribui¢éo dos artigos obtidos nas bases de dados MEDLINE, LILACS, SCIELO, bem
como CAPES, segundo os descritores selecionados.

Fonte: Autores, 2021.

31 RESULTADOS

Através do levantamento nas bases de dados foram encontrados 19 artigos.
Aplicando a filtragem foram eliminados 9 por n&o concordarem com os anos selecionados.
Com isso, 10 artigos foram selecionados para leitura e analise, 2 foram excluidos por serem
de revisdo, sobrando apenas 8 artigos para o presente estudo (Figura 1). No Quadro 2
estdo descritas algumas caracteristicas dos estudos selecionados tais como titulo, objetivo
e resultados.
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Andlise

Artigos selecionados para

Elegibilidade

Inclusao

Artigos selecionados:

(N; 19)

leitura:
(N; 10)

Artigos selecionados para

a pesquisa:
(N; 08)

Artigos eliminados:
09 por nao concordarem
com os anos selecionados

Artigos eliminados:
02 por serem revisao

Figura 1. Processo de selegcéo dos estudos (diagrama de fluxo).

AUTOR/ANO

Titulo

Objetivo

Resultados

Aratjo et al., 2016

Padrao do sono

em estudantes de
enfermagem de
Universidade Publica
Estadual.

Conhecer para poder
avaliar o padréao do
sono dos estudantes

de enfermagem de uma
universidade publica
estadual.

Comprometimento do sono dos
estudantes com impacto na vida
académica.

Amaral et al.,
2021

Qualidade do sono

e trabalho entre
estudantes de técnico
em enfermagem.

Analisar a qualidade do
sono entre estudantes
de cursos técnicos em
enfermagem segundo

0 exercicio de atividade
laboral.

A dupla jornada, entre trabalho

e estudos interferiu na qualidade
de sono de estudantes. Os
alunos que né&o trabalham
também apresentavam
dificuldades de conciliar vida
pessoal e académica.

Bampi et al., 2013

Percepc¢éo sobre
qualidade de vida
de estudantes

de graduacéo de
enfermagem.

Conhecer a percepgéo
sobre a qualidade de
vida de graduandos em
enfermagem.

A carga horaria excessiva

da vida académica gerou o
péssimo grau de energia e sono,
desencadeando transtornos
como estresse, ansiedade e
depressao nos estudantes.

Bampi et al., 2013

Qualidade de Vida de
Estudantes de Medicina
da Universidade de
Brasilia.

Conhecer a percepgéo
sobre qualidade de vida

de 84 estudantes de
graduacéo em Medicina da
Universidade de Brasilia.

Melhor desempenho e dedicacao
no curso nos estudantes

com perspectiva positiva de

vida. Porém, alguns fatores
influenciaram negativamente

a qualidade de vida dos
entrevistados.

Ferreira et al.,
2017

Perfil de satde

dos estudantes de
enfermagem: diagnostico
epidemioldgico a partir
do modelo PRECEDE-
PROCEED

Analisar o perfil de satde
dos estudantes, tendo

em vista a defini¢éo de
estratégias de intervencéo
através do modelo
PRECEDE-PROCEED.

Baixo grau de atividades

fisicas, alteragéo nutricional,
irregularidade no padréo de sono,
visdo negativa e menos otimismo
sobre a vida.
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Ledo et al., 2018

Prevaléncia e

Fatores Associados a
Depressao e Ansiedade
entre Estudantes
Universitarios da Area
da Saude de um Grande
Centro Urbano do
Nordeste

do Brasil

Estimar a prevaléncia e

os fatores associados a
depressao e ansiedade em
estudantes universitarios
da area da saude.

Presenca de transtornos de
ansiedade mais frequente em
estudantes de fisioterapia.

Pires et al., 2020

Qualidade de Vida

de Académicos de
Medicina: H4 Mudancas
durante a Graduagéo?

Analisar a qualidade de
vida dos académicos de
Medicina da Universidade
Estadual de Ciéncias

da Saude de Alagoas
(Uncisal).

Sintomas de estresse relacionado
a carga horaria académica
exaustiva.

Vasconcelos et

Prevaléncia de

Determinar a prevaléncia

Distarbios de sono sédo mais

al., 2015. Sintomas de Ansiedade de sintomas de ansiedade frequentes em estudantes de
e Depressao em e depressao em medicina, com falta de sono
Estudantes de Medicina. | estudantes de Medicina e relacionada a transtornos mentais
avaliar fatores associados. | como ansiedade e depresséo.
Quadro 2. Resultados dos artigos selecionados para o estudo.
Fonte: Autores, 2022
41 DISCUSSAO

Os principais resultados apontam que a ansiedade em universitarios afeta
negativamente a qualidade de vida, bem como a qualidade do sono. No estudo sobre a
prevaléncia e fatores associados a Depresséo e Ansiedade entre Estudantes Universitarios
da Area da Saude de um Grande Centro Urbano do Nordeste do Brasil constatou-se que
as prevaléncias de ansiedade e depressao entre os estudantes da area da saude foram
muito superiores as da populagdo em geral, tendo os estudantes do curso de Fisioterapia
apresentado o resultado mais alto, podendo-se associar a carga horaria e a pressao sofrida,
uma vez que a carga horaria desse curso é extensa (LEAO et al., 2018).

Segundo Bampi et al. (2013) em um estudo realizado com estudantes de medicina
na Universidade de Brasilia utilizando questionarios especificos, dentre eles Whoqol-bref,
os universitarios lidam melhor com relagdes sociais do que com o proprio psicolbgico, o que
repercute na ma qualidade, pois sentimentos negativos (mal humor, ansiedade e desespero)
afetam a qualidade de sono, interferindo na concentragcéo, nutricdo e na realizagcdo de
atividade académica.

Estudos realizados na Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul, com uso
de instrumentos de avaliagdo da qualidade de sono (indice de Qualidade de Sono de
Pittsburgh- PSQI), e a Escala de Sonoléncia de Epwoth (ESS), salientaram que dentre os
entrevistados em maior nimero, as mulheres apresentaram declinio no padrdo de sono.
Relaciona-se a isso diversos fatores do dmbito académico, uma carga horaria extensiva
com trabalhos avaliativos e atividades extracurriculares, provas avaliativas, estagios e
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monitorias, que demandam energia e foco do estudante (ARAUJO et al., 2016).

O ingresso na faculdade é um marco da transitoriedade da adolescéncia para vida
adulta, em consequéncia cresce o0 senso de responsabilidade por seus atos. No estudo
realizado por Ferreira et al. (2014) foi perceptivel avaliar que ao ingressarem no ensino
superior os discentes sentem dificuldade de inter-relacionar praticas de lazer, manutencéo
da qualidade de sono e horas livres. Além do mais, afirmam ainda, os estudantes sempre
estao cansados e estressados diariamente, devido as atividades curriculares exaustivas

Em razdo da alteracdo do ciclo sono - vigilia, os estudantes encontram-se
suscetiveis ao aparecimento de transtornos mentais, como exemplo a ansiedade. Apesar
de ser uma reagao natural do organismo humano, o descontrole emocional torna-se um
problema quando isso afeta o desempenho tanto académica, quanto no seu convivio e
outros aspectos sociais, prejudicando, assim, a sua satde emocional ( LEAO et al., 2018).

Vasconcelos et al. (2014) em sua pesquisa desenvolvida com 234 estudantes de
medicina que teve como objetivo determinar a presenca de prevaléncia de disturbios
mentais, apontaram que 19,7% desses universitarios apresentaram sintomas sugestivos de
transtorno de ansiedade. Na andlise univariada, o uso de drogas psicoativas associou-se a
presenca de sintomas desse transtorno, alertando, assim, sobre os riscos para estudantes e
a necessidade de medidas de prevencao para os efeitos adversos as condi¢des bioldgicas
humanas.

A partir de uma andlise da qualidade do sono entre estudantes do curso de técnico
em enfermagem feita em 213 alunos paraenses, os quais foram divididos em estudantes
que trabalham e que nédo trabalham, constatou-se que 75,3% dos estudantes que nao
trabalham possuiam qualidade de sono ruim e 76,5% dos que trabalhavam possuiam baixa
qualidade do sono. Concluiu-se, entdo, que esse aumento de 1,2% se dava pela dificuldade
de conciliar a vida académica e a vida pessoal e pela ansiedade devido as atividades
académicas (AMARAL, GALDINO E MARTINS, 2021).

E inegavel que a vida académica requer muita atencdo e esforco do aluno,
aumentando sua ansiedade e diminuindo o tempo para a vida social. Bampi et al. (2013)
em seu estudo sobre a qualidade de vida de 56 alunos de enfermagem na Faculdade de
Ciéncias da Saude de Brasilia, perceberam que a capacidade de concentragdo, o sono e
a proatividade para realizacédo das atividades do dia-a-dia, como lazer, foram avaliados de
forma negativa, evidenciando que esses fatores desencadeiam sentimentos prejudiciais
como mau humor e desespero, levando a um quadro de ansiedade.

Corroborando Pires et al. (2020) é possivel afirmar que os profissionais de salde
ainda sentem uma grande dificuldade em lidar com a ansiedade que pode afetar os
universitarios, tornando necessario, portanto, que haja estudos e desenvolvimento de
intervencdes capazes de dar apoio aos académicos da saude, de maneira a ajuda-los a

reconhecer e superar as dificuldades futuras durante o curso.
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51 CONCLUSAO

O presente estudo levou a identificagdo de uma elevada prevaléncia de méa qualidade
de sono e ansiedade como fatores comuns entre os universitarios que interferem de forma
direta no desempenho académico e na permanéncia na graduacdo. Notou-se também a
necessidade de maior interesse e pesquisas sobre o assunto em académicos da area de
saude, uma vez que existem poucas publica¢des a respeito nos ultimos 10 anos. Diante
disso, é importante que sejam realizados estudos de intervengéo capazes de dar apoio aos
graduandos e que possam ajuda-los a lidar com problemas futuros, sejam relacionados a
vida pessoal ou académica.
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