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PREFACIO

O segundo volume de “Educagéo e interdisciplinaridade: teoria e préatica”, organizado
por Anaisa Alves de Moura e Méarcia Cristiane Ferreira Mendes continua com sua principal
caracteristica pedagogica, ja presente no primeiro volume, que é a provocagao sobre as
questdes educacionais contemporaneas. Tal inten¢do, ganha novos ares, inclusive, nas
classicas discussoes sobre interdisciplinaridade, tema este que tem aparecido na agenda
educacional nacional e internacional de forma intensa desde a década de 1990. Se, a
época, o foco de discussdo da interdisciplinaridade era a organizagédo do curriculo € as
dimensdes pedagobgicas do ensinar e do aprender, podemos dizer que hoje aparecem
ainda outras virtudes para se pensar a educagao a partir desse paradigma. A primeira
virtude tem a ver com a necessidade de compreensdo dos problemas educacionais,
sob uma perspectiva social. Compreender os problemas numa sociedade complexa e
contraditéria como a nossa, requer um esfor¢co sociolodgico, uma espécie de imaginagcao
sociologica para compreender como a educacgéo dialoga com tantas demandas e esforgos.
Obviamente, quando falo do esforgco sociol6gico ndo me refiro a disciplina “Sociologia”,
mas a uma espécie de abordagem de compreensdo da dimensao social da educacgéo,
que necessariamente requer um didlogo entre campos de saberes distintos, que devem -
justamente pelo proprio sentido do termo dialogar - reconhecer suas diferengas e buscar
consensos analiticos. Sim, é importante ressaltar que a educacgéo € também uma espécie
de busca de consensos em meio a diversidade - seja ela epistemolégica, social ou politica.
Nesse sentido, a busca pela analise interdisciplinar da educacéo ndo parece ser apenas
uma escolha de quem analisa (a educadora ou o educador), mas uma necessidade social
(ou até mesmo um “fato social”, como tdo bem gostava de defender Emile Durkheim) dada
por um mundo dificil de entender, e que ndo pode ser resumido a apenas uma face de
compreensao.

O outro ponto, ou a segunda virtude, tem a ver com os temas classicos de
tratamento do debate interdisciplinar, ou seja, aquilo que em geral nés atribuimos como
objeto central da Pedagogia. Nesse escopo caberiam as discussdes sobre curriculo, sobre
as estratégias de didaticas, as formas de compreensdo das relagbes entre estudantes,
docentes e comunidade escolar e, por fim, as discussdes ligadas a aprendizagem. Nesse
campo, o livro organizado por Anaisa Moura e Marcia Mendes, também traz um leque
amplo de desafios, de praticas educativas e de abordagens de compreensdo. Ha que se
destacar que a atualizagdo do campo interdisciplinar também nos desafia a perceber certas
nuances, certas caracteristicas do tempo presente. Este campo, portanto, requer reinvengao
interpretativa, sempre motivado pelo desafio social da pratica educativa, que revela sua
dimenséao contraditoria, criativa e desafiadora. Entendo que as leitoras e os leitores deste

livro, em seu segundo volume, encontrardo néo sé exemplos, mas, sobretudo, tentativas



enriquecedoras de interpretagéao interdisciplinar dos fenédmenos educacionais apresentados
por autoras e autores representantes das mais variadas abordagens epistemolégicas.

Prof. Dr. Swamy de Paula Lima Soares
Universidade Federal da Paraiba — UFPB
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RESUMO: Este estudo refere sobre o
envelhecimento populacional no mundo como
um dos maiores desafios contemporéneos
da Salde Publica. Teve como objetivo geral
analisar, a luz da literatura, a percepcdo de
idosos sobre a qualidade de vida. Trata-se de
uma revisdo integrativa, tendo sido sua busca
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), englobando como resultado
da pesquisa, 15 artigos publicados desde 2012
até 2017, utilizando os descritores “Qualidade de
vida relacionada a saude” e “ldosos”. Os artigos
2, 4,7, 8 e 15 abordam sobre a presenga de
uma ou mais doencas como fator diretamente
associado a baixa qualidade de vida. Ja os
artigos de numeros 01, 09 e 11, trazem um
aparato literario cientifico sobre a implicancia da
efetividade da atividade fisica na qualidade de
vida de idosos, e como esta pode fazer diferenca
no cotidiano das pessoas desta faixa etaria.
Os artigos 03 e 10 trazem discussbes acerca
da relagdo entre a religiosidade e a qualidade
de vida do idoso. Por ultimo, os artigos 05, 06,
12, 13 e 14 falam sobre a associagéo entre
a imagem corporal e a qualidade de vida dos
idosos. Segundo os resultados desta pesquisa,
a qualidade de vida na percepcéo dos idosos,
pode ser discutida de acordo com as condi¢des
de doencas, principalmente doencgas crénicas;
atividade fisica; religiosidade e imagem corporal.
Embora tenha-se conseguido unir a discusséao
de diversos autores sobre essa tematica, ainda
se percebe a necessidade de maior discusséo
acerca desse assunto, principalmente nas
regibes Norte, Nordeste, oferecendo assim,
margem para inferir que sdo regides onde
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as demandas ainda n&o alcancaram preocupacdes com o envelhecimento populacional.
Ressalta-se ainda a necessidade de estudos multicéntricos, que envolvam e comparem
diversas regides brasileiras.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida relacionada a saude. Terceira Idade. Satde do idoso.

QUALITY OF LIFE UNDER THE PERCEPTION OF THE ELDERLY: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: This study refers to population aging in the world as one of the greatest
contemporary challenges for Public Health. Its general objective was to analyze, in the light
of the literature, the perception of the elderly about quality of life. This is an integrative review,
and its search was conducted in the Virtual Health Library (VHL) database, encompassing
as a result of the search, 15 articles published from 2012 to 2017, using the descriptors
“Health-related quality of life” and “Elderly”. Articles 2, 4, 7, 8, and 15 address the presence
of one or more diseases as a factor directly associated with low quality of life. Articles 01,
09, and 11 bring a scientific literary apparatus about the implication of the effectiveness of
physical activity in the quality of life of the elderly, and how it can make a difference in the
daily lives of people in this age group. Articles 03 and 10 discuss the relationship between
religiosity and quality of life in the elderly. Finally, articles 05, 06, 12, 13, and 14 discuss the
association between body image and quality of life in the elderly. According to the results of
this research, quality of life in the perception of the elderly, can be discussed according to
disease conditions, especially chronic diseases; physical activity; religiosity, and body image.
Although it was possible to unite the discussion of several authors about this theme, we still
see the need for further discussion about this subject, especially in the North and Northeast
regions, thus offering room to infer that these are regions where the demands have not yet
reached concerns about population aging. It is also emphasized the need for multicenter
studies, involving and comparing several Brazilian regions.

KEYWORDS: Health-related quality of life. Elderly. Health of the elderly.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacionalno mundo é um dos maiores desafios contemporaneos
da Saude Publica. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
o Brasil possuia cerca de 21 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos em
2012 e a estimativa era que em 2025, o pais seja 0 sexto em namero de idosos, chegando
a marca de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais (IBGE, 2012).

Salienta-se que o envelhecimento é um processo irremediavel, entretanto,
considerando as condi¢cdes a que o0 mesmo esta exposto, pode ocorrer de varias formas.
Envelhecer € um processo natural da vida, corresponde a modificagbes que ocorrem
ao longo do tempo, sucedendo na diminuicdo progressiva da competéncia das fun¢des
organicas do individuo. O envelhecimento populacional trata-se de uma resposta a
mudanca de varios fatores, principalmente os relacionados a saude (SANTOS, 2013).

Assim, de acordo com Campolina (2013), a transigdo epidemiologica brasileira
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gerou um acréscimo de enfermidades que, pode ser atribuida a falta de politicas de
prevencao eficientes e voltadas para a popula¢gdo mais velha, corroborando que, apesar
do crescimento da expectativa de vida da populacédo brasileira, vive-se mais tempo e com
menor qualidade de vida, pois se convive mais com doencas crbnicas, tipicas da faixa de
idade.

Destaca-se que o conceito de qualidade de vida é de natureza complexa, pois esse
pode variar de acordo com a cultura de cada populacdo, de pais para pais, de classe
social para classe social; e dentro de cada um desses nucleos, vivem individuos, cada
um com seu conceito diferente, mostrando assim existir uma diversidade de acordo
com acontecimentos na vida de cada um, que vai leva-lo a criar seu proprio conceito. A
qualidade de vida é complexa, levando em conta essas variaveis, assim pode-se dizer
que ela seja um completo bem-estar, tanto fisico, quanto emocional, sem a presenca de
doencas (MACHADO, 2014).

Deste modo, esta pesquisa adota o conceito de QV explicitado pelo grupo de
estudiosos em qualidade de vida da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), The WHOQOL
Group13, que a define como: [...] qualidade de vida é a percep¢édo do individuo de sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais vive, e em relagdo
aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes (PEREIRA et al, 2006, p.28).

Por conseguinte, o interesse pela tematica sobre estudar o envelhecimento com
qualidade de vida se apoia na busca e compreensdo de comportamentos capazes de
retardar e ou prevenir algumas limitacées fisicas e ou mentais, bem como investigar a
assuncao de uma postura pessoal que reverbere na manutencéao da saude; assim, conhecer
a percepgédo da prépria qualidade de vida da populacdo idosa, muito se torna relevante a
medida que se compreende, cada vez mais, o fato de haver uma grande somatiza¢do de
sofrimentos mentais capazes de mazelar o fisico.

Desse modo, este estudo possui como objetivo geral analisar, a luz da literatura, a
percepcao de idosos sobre a qualidade de vida, descrevendo os principais achados dos
estudos e caracterizando a qualidade de vida relacionada a saude dos idosos de acordo
com as produgdes selecionadas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo reviséo integrativa. Segundo Galvéo
(2008), a revisao integrativa inclui a analise de pesquisas relevantes, que dao suporte para
a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica, possibilitando a sintese do estado do
conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que
precisam ser preenchidas com a realizagdo de novos estudos.

A coleta de dados se baseou no referencial metodologico proposto por Silveira e
Galvao (2008), que divide a construcao de uma revisé@o integrativa em seis etapas. Na
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primeira fase, identifica-se o tema e seleciona-se a hip6tese ou a questdo de pesquisa.
Para este estudo, elencou-se como questdo norteadora: “Qual a percepgédo de idosos
acerca de sua qualidade de vida?”.

A segunda etapa consiste no estabelecimento dos critérios de incluséo e excluséo.
A pesquisa elencou os artigos publicados na base de dados da Scientific Electronic Library
Online (Scielo) no recorte temporal de 5 anos. Foram utilizados os descritores reconhecidos
pelo DeCS, sendo estes: “Qualidade de vida relacionada a satide” e “ldosos”. Para relacionar
os descritores foi utilizado o conetivo booleano “and”. Quanto aos critérios de excluséo
para a pesquisa utilizaram-se os seguintes: textos que ndo abordaram diretamente o tema
da pesquisa; aqueles que apenas possuissem resumo e artigos ndo acessiveis em texto

completo. O fluxograma de selecéo dos artigos esta destacado na Figura 1:

|
artigos em idicma Portugeés, @ ancos 2011 a 2016
in=132)
TRIAGEM Artiges repatidos exclsides [(nos 11)

Artipos analisados de fonmsa integral [nos 21)
|

ELEGIBILIDADE Artigos eacluidos por ndo atendenem & queitio norteadons
n=8)
}
7 welacionndad reviaie
INCLUSAD Artigon o “}F“l

Figura 1- Fluxograma da busca dos artigos.

Fonte: Dados da Pesquisa

A terceira etapa consiste na categorizacdo dos estudos. Para isto, construiu-se
um instrumento de coleta de dados, que permitia a sintese dos artigos, pontuando suas
diferengas e semelhancas. Apés isso, efetivou-se uma leitura criteriosa e objetiva dos
artigos, sendo destacados durante a leitura, os trechos que corresponderam aos elementos
de interesse (Quarta etapa).

A quinta fase constitui a interpretacdo dos resultados, que fora feita a partir da
andlise das categorizagdes, e por fim, a Ultima etapa consiste na sintese do conhecimento.
A sexta fase consistiu na elaboragéo do documento que buscou contemplar a descricéo de
todas as fases percorridas pela pesquisadora, de forma criteriosa e clara, de maneira que
se pOde chegar a uma concluséo satisfatéria aproximativa que respondesse a pergunta
norteadora e alcangasse o objetivo proposto (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).
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Por se tratar de um estudo documental, ndo foi necessaria a aprovagdo em Comité
de Etica. No entanto, todas as producdes utilizadas neste trabalho foram devidamente
referenciadas conforme normas da Associagéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Salienta-se que o referido estudo respeitou os autores das publica¢des analisadas,
baseando-se na Lei de Direitos Autorais, N°9610 de 19 de fevereiro de 1998. A Lei protege
os autores, especialmente suas propriedades intelectuais de cunho literario, cientifico
ou artistico, podendo ser analisadas por pesquisadores ou afins, visto que, uma vez
encontradas em banco de dados on-line podem ser apreciadas, portanto ndo configura
afronta aos direitos autorais (BRASIL, 1998).

REFERENCIAL TEORICO

Envelhecimento e Qualidade de Vida

Constata-se que nas ultimas décadas a populagdo brasileira vem passando
por transformagbées no seu perfil demografico e epidemiolégico, caracterizado pelo
envelhecimento populacional e aumento das doencas cronico-degenerativas. Torna-se
assim essa veracidade um grande problema de saude publica; portanto alvo das acoes
de resguardo social. As politicas publicas voltadas para o idoso carregam consigo a ideia
de distribuicdo de responsabilidades com o envolvimento da familia, da sociedade, da
comunidade e do Estado (SANTOS, 2013).

Segundo Pereira et al (2006) a acelerada transicdo demografica brasileira tem um
crescente e profundo impacto em todos os ambitos da sociedade, mas é na salde que
tem sua maior transcendéncia, tanto por sua repercussdo nos diversos niveis assistenciais
como pela demanda por novos recursos e estruturas.

O processo de envelhecimento é caracterizado por mudangas universais
determinadas geneticamente para a espécie e para cada individuo, que se reflete em
diminuicdo da plasticidade comportamental, num aumento da vulnerabilidade, acumulacéo
de perdas evolutivas e na ampliagdo da probabilidade de morte. O ritmo, a duragéo e os
efeitos do processo de envelhecimento sdo determinados pelas diferencas individuais, que
sé@o dependentes dos aspectos cronoldgicos, biolégicos, psicologicos e sociais. Sendo que
a velhice é definida como a ultima fase do ciclo vital, delimitada por eventos de natureza
multipla (NERI, 2003).

Com essa nova perspectiva epidemiolégica e consequentemente maior nimero de
idosos no Brasil, faz-se cada vez mais necessario discutir acerca da qualidade de vida a este
publico. A expressdo “qualidade de vida” ou QV tem varias vertentes, que compreendem,
desde um conceito popular, amplamente utilizado na atualidade em relac&o a sentimentos
e emocodes, relacdes pessoais, eventos profissionais, propagandas da midia, politica,

sistemas de saude, atividades de apoio social, dentre outros, até a perspectiva cientifica,
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com varios significados na literatura médica (PEREIRA et al, 2006).

Para Minayo et al (2000) a relatividade do conceito de qualidade de vida, que
remete ao plano individual, tem pelo menos trés pontos de referéncia: historico, cultural
e estratificacdo social. Além disso, cada cultura e época rotulam o termo QV a partir de
concepcdes e valores sociais. Sendo possivel situar um ponto importante nessa trajetoria,
que é a relagdo da Qualidade de Vida com a Promog¢édo da saude, ramo da ciéncia que
aponta fatores como estilo de vida, avangos da biologia humana, ambiente fisico e social e
servicos de salde como determinantes da saude (RIBEIRO, 2011).

Diante disso, o crescimento da expectativa e a qualidade de vida das pessoas
idosas podem estar relacionados ndo somente & evolugdo da tecnologia e da medicina,
mas, também, a vivéncia dos idosos em grupos, a qual ultrapassa as atividades fisicas e
de lazer. Para tanto, é necessério o entendimento do significado da promog¢éo a satde da
pessoa idosa e sua ligacao com os fatores determinantes da qualidade de vida (sociais,
politicos, econdmicos, ambientais, culturais e individuais) (RIBEIRO, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSOES

ApO6s a detalhada busca pelos artigos, foram selecionadas 15 produgdes para este
estudo. Segue-se abaixo um quadro contendo caracteristicas dos artigos de acordo com a
numeracao, titulo, autores, ano, local de publicagéo e tipo de estudo, em ordem decrescente
mediante o ano de publicagéo.

o i LOCAL DE
N TITULO AUTORES/ANO PUBLICACAO TIPO DE ESTUDO
01 | Qualidade de vida relacionada CAMELO; Belo Horizonte, Estudo
a saude em idosos GIATTI; MG Transversal
residentes em regido de alta BARRETO
vulnerabilidade para satde de (2016)
Belo Horizonte.
02 | Quedas e qualidade de vidade | MENEZES; Brasilia, Distrito Estudo
idosos com catarata VILACA; Federal observacional
MENEZES com delineamento
(2016) transversal
03 | Religiosidade e qualidade de ABDALA et al; Séao Paulo, SP Estudo transversal,
vida relacionada a saude do (2015) de base
idoso populacional
04 | Depressao como Determinante | RODRIGUES et Séo Paulo, SP Estudo transversal
Clinico de Dependéncia e al; (2015)
Baixa Qualidade de Vida em
Idosos Cardiopatas
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05 | Associacao entre resiliéncia e TEIXEIRA et al Carlos Barbosa, Estudo transversal
qualidade de vida relacionada (2015) RS aninhado a um
a saude bucal em idosos. estudo de coorte
SKOPINSKT;
06 | Imagem corporal, humor e RESENDE; Porto Alegre, RS Estudo transversal
qualidade de vida SCHNEIDER
(2015)
07 | Qualidade de vida relacionada FERREIRA et al; | Recife, PE Longitudinal
a salde de idosos em (2015)
tratamento Quimioterapico
08 | Adesao medicamentosa e JANNUZZ| et al; | Sao Paulo, SP Pesquisa
qualidade de vida em idosos (2014) transversal,
com retinopatia diabética descritiva,
correlacional
09 | Pratica regular de atividade FREIRE et al; Montes Claros, Estudo transversal,
fisica: estudo de base (2014) MG de base
populacional no norte de Minas populacional
Gerais, Brasil
10 | Qualidade de vida, sintomas CHAVES et al; Alfenas, MG Estudo transversal
depressivos e religiosidade Em | (2014)
idosos: um estudo transversal
11 | Qualidade de vida de idosos GUTIERRES Florianépolis, SC Estudo transversal
com deficiéncia e pratica de FILHO et al;
atividade fisica em instituicoes (2014)
de longa permanéncia
12 | Dimensdes da Qualidade de SILVA; Séo Paulo, OS Pesquisa descritiva
Vida de Idosos Moradores de GUTIERREZ e qualitativa
Rua do Municipio de Séo Paulo | (2013)
13 | Autopercepgéo da saude bucal | VASCONCELOS | Parnaiba, PI Pesquisa descritiva
de idosos de um municipio et al; (2012) e qualitativa
de médio porte do Nordeste
brasileiro
14 | Impacto de um programa TAMAI et al Sé&o Paulo, SP Pesquisa descritiva
de promogéao da saude na (2011) e qualitativa
qualidade de vida do idoso
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15 | Vulnerabilidade das idosas SANTOS; ASSIS | Bases de Revisédo de literatura

ao HIV/AIDS: despertar (2011) dados LILACS,

das politicas publicas e MEDLINE,

profissionais de saude no SciELO e

contexto da atengéo integral: PubMed,

revisdo de literatura publica¢des
institucionais
do Ministério
da Saude,

Organizacao
Mundial de Saude
e Organizagao
Panamericana de
Saude.

Quadro 1 — Caracteristicas das publica¢des (2011-2016)

Fonte: Dados da pesquisa.

Os estudos de numero 2,4,7,8 e 15 apresentaram a qualidade de vida como
auséncia de saude, explicitando que a doenga é capaz de ceifar tal condi¢gdo dos sujeitos,
uma percepg¢ao de qualidade de vida reducionista, mas que interfere diretamente em como
o individuo de aceita e se realiza.

Dentre os problemas mais elencados pelos autores, destacou-se os déficits visuais.
Menezes e Vilaga (2016), afirmam que problemas de ordem visual, comprometem as
atividades e a participacdo social dos idosos, uma vez que resultam em menor comunicagcéo
visual, maior dependéncia e limitagdes na mobilidade. Os pesquisadores ainda afirmam que
déficits visuais esté@o diretamente relacionados com a queda, e indicam que este evento
adverso interfere na capacidade funcional do idoso, dificultando a realizacdo de suas
atividades basicas e instrumentais da vida cotidiana, e afetando diretamente a qualidade
de vida desta populagao.

No que concerne as doencgas cardiovasculares, apontou-se como mais prevalentes
a insuficiéncia cardiaca (IC), doencga arterial coronaria e fibrilagdo atrial, seguidos por
infarto agudo do miocardio prévio e acidente vascular cerebral prévio (AVC). Rodrigues et
al (2015) abordam sobre como a cardiopatia em idosos pode influenciar uma depressao,
uma vez que a limitacgao fisica & capaz de impedir a realizacdo de diversas atividades.

Adepressao foi apontada pelos autores como predominante na populacao idosa. Boa
parte da populacdo estudada apresentou depressdo em decorréncia de alguma doenca,
limitacOes fisicas por problemas de saude, limitagdes sociais, auséncia de atividade fisica,
menor vitalidade e menor percepgdo de saude.

Dentre os artigos encontrados, elencou-se como fator positivo para a qualidade de
vida em idosos a pratica de atividade fisica e o exercicio da espiritualidade. Camelo, Giatti e
Barreto (2016), afirmam que os habitos de vida, como a pratica regular de atividade fisica e
o consumo de alcool, estdo estreitamente associados a qualidade de vida e sua percep¢éo
relacionada a saude de idosos.
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Jano que diz respeito a espiritualidade, Abdala et al (2015) reforcam que a frequéncia
a igreja promove apoio social e € uma atividade regular para muitos idosos. Observou-se
que a espiritualidade foi fator significante na melhoria da qualidade de vida, associados ao
apoio social e a satisfacdo com a saude, influenciados pelo convivio proporcionado pela
adesd@o a uma comunidade religiosa.

Os autores concluem que a percepgéo dos idosos com um envolvimento religioso
s80 mais propensos a ver os amigos, tém melhor saude referida, menos sentimentos de
depresséo e acham a vida mais entusiasmante em compara¢cao com 0s menos religiosos.
Corroborando com o estudo, Chaves et al (2014) afirmam que 97% dos idosos entrevistados
para a pesquisa, consideram a religido como importante ou muito importante em suas vidas.

Resende e Schneider (2015) inferem que a forma como os idosos percebem sua
imagem corporal, tem impacto na sua qualidade de vida de tal forma que uma imagem
positiva sobre si reflete uma adaptagéo e/ou aceitagdo das mudancas fisicas relacionadas
ao envelhecimento; enquanto uma atitude negativa reforca os sintomas depressivos, a
baixa autoestima e falta de motivagcdo. Os autores ainda afirmam que a maneira como a
mulher idosa se percebe em relagdo as mudancas fisicas relacionadas ao periodo da pos-
menopausa, impacta diretamente na sua qualidade de vida.

Sintese do Conhecimento

Os artigos 2, 4, 7, 8 e 15 abordam sobre a presenca de uma ou mais doengas como
fator diretamente associado a baixa qualidade de vida, embora como ja falado, seja um
conceito um tanto reducionista, que prega que o idoso acometido de alguma doenc¢a néao
possa ter uma boa qualidade de vida, nestes estudos evidencia-se o quanto uma condi¢édo
patolégica, cronica ou ndo pode sim interferir no contexto de vida desta populacgéo.

Em vista disso, os artigos de numeros 01, 09 e 11, trazem um aparato literario
cientifico sobre a implicancia da efetividade da atividade fisica na qualidade de vida de
idosos, e como esta pode fazer diferenga no cotidiano das pessoas desta faixa etaria.

Reafirma-se que os artigos 03 e 10 trazem discussbes acerca da relacdo entre
a religiosidade e a qualidade de vida do idoso. Ambos os estudos mostram que o fator
religiosidade se mostra como um importante indicador para o “bem-viver”’ do idoso, tendo
em vista, que estes se sentem bem no meio de outros que vivem e compartilham da mesma
ideologia.

E por dltimo, os artigos 05, 06, 12, 13 e 14, falam sobre a associagcdo entre a
imagem corporal e a qualidade de vida dos idosos. Nestes estudos, os autores mostram
que embora culturalmente haja “perda” da beleza, um fendmeno comum na velhice, e, as
transformacgbes da aparéncia fisica interferem na maioria das vezes, de maneira negativa
na qualidade de vida desta populagdo. O envelhecimento traz consigo maior sabedoria
e experiéncia para a vida, fazendo com que os mesmos sejam capazes de relativizar
problemas, somatizando menos e com menor interferéncia destes na qualidade de vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo alcangou o objetivo proposto, pois mostrou, a luz da literatura,
como o idoso percebe sua qualidade de vida em relagcéo aos diversos fatores que permeiam
a saude do idoso e seu contexto. Assim sendo, em relagdo aos estudos, percebeu-se que
ainda ha muita escassez de trabalho sobre essa tematica nas regides, norte, nordeste e
centro-oeste, sendo concentrada no sul do pais a literatura sobre o tema.

Segundo os resultados desta pesquisa, a qualidade de vida na percepcdo dos
idosos, pode ser discutida de acordo com as condi¢cbes de doengas, principalmente doencas
cronicas; atividade fisica; religiosidade e imagem corporal. Em relagdo as dificuldades
para realizagao da pesquisa, pode-se pontuar o pouco tempo para explorar todo o arsenal
literario existente. No entanto, como ja citado, o objetivo da pesquisa foi alcangado com
éxito.

Em suma, mesmo tendo-se conseguido unificar as discuss6es de varios autores
sobre essa tematica, ainda se percebe a necessidade de maior discussdo acerca deste
assunto, principalmente nas regides norte e nordeste, o que leva a refletir sobre mais
pesquisas sobre a tematica, inclusive os estudos multicéntricos, que envolvam e comparem
diversas regides brasileiras.
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