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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O sarampo é uma doenca viral
muito contagiosa que afeta principalmente
criancas e pode causar graves problemas de
salde, incluindo diarreia intensa, otite, perda
da visdo, pneumonia e encefalite. Em todo o
mundo, o sarampo continua sendo uma das
principais causas de morte entre criangas
pequenas, apesar de haver uma vacina, ndo
existe tratamento antiviral especifico para o virus
do sarampo. Em 2017 houve 110 mil mortes
por sarampo no mundo, principalmente entre
criangas com menos de cinco anos de idade. O
objetivo foi analisar epidemiologia do sarampo e
0 crescente numero de internagdes no periodo
de 2010 a 2019 e descresente cobertura
vacinal. Foi realizado um estudo observacional
e descritivo, cujos dados foram coletados da
plataforma DATASUS, por meio do Sistema de
Informagbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e
informagbes sobre imunizagbes. No presente
estudo foram registrados 2.221 internagbes
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durante o periodo,gerando um gasto ao sus
de 73.613,60,media de 6 dias de internacdo.
Sendo a maioria entre 1-4 anos de idade, do
sexo masculino, da raga parda e havendo
predominio de internagcbes na regido norte.
Portanto, o sarampo trata-se de um virus de
ampla distribuicdo mundial, com sua incidéncia,
evolugdo clinica e letalidade aparentemente
influenciadas pelo estado nutricional e imunitario
dos pacientes sendo a maior prevaléncia do
sarampo na infancia e sendo prevenida com
vacina. Por isso é extremamente importante o
conhecimento sobre as formas de prevencéo e
a epidemiologia atual, assim como estudos sobre
seu comportamento.
PALAVRAS-CHAVE: Sarampo;
Epidemiologia.

Vacinacdo;

ANALYSIS OF THE INCREASE IN
HOSPITALIZATIONS FOR MEASLES
AND DECREASE IN VACCINATION
COVERAGE FROM 2010 TO 2019 IN

BRAZIL

ABSTRACT: Measles is a very contagious viral
disease that mainly affects children and can
cause serious health problems, including severe
diarrhea, ear infections, vision loss, pneumonia
and encephalitis. Worldwide, measles remains
a leading cause of death among young children,
although there is a vaccine, there is no specific
antiviral treatment for the measles virus. In 2017,
there were 110,000 measles deaths worldwide,
mostly among children under five years of age.
The objective was to analyze the epidemiology
of measles and the increasing number of
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hospitalizations in the period from 2010 to 2019 and decreasing vaccination coverage. An
observational and descriptive study was carried out, whose data were collected from the
DATASUS platform, through the SUS Hospital Information System (SIH/SUS) and information
on immunizations. In the present study, 2,221 hospitalizations were recorded during the period,
generating an expense to the SUS of 73,613.60, an average of 6 days of hospitalization.
Most of them are between 1-4 years old, male, of mixed race and with a predominance of
hospitalizations in the northern region. Therefore, measles is a virus of wide distribution
worldwide, with its incidence, clinical evolution and lethality apparently influenced by the
nutritional and immune status of patients, with the highest prevalence of measles in childhood
and being prevented with vaccine. For this reason, it is extremely important to know the forms
of prevention and the current epidemiology, as well as studies on its behavior.

KEYWORDS: Measles; Vaccination; Epidemiology.

11 INTRODUGCAO

O sarampo é uma doenca altamente contagiosa, transmitida pelo virus da familia
paramyxorividae do género Morbilivirus, por goticulas provenientes de tosse, espirro ou
fala de pessoas contaminadas, podendo ser transmitido de quatro a seis dias antes das
erupgOes cutaneas aparecerem até quatro dias apds o aparecimento das erupgbes?.

Os sintomas iniciais incluem a febre associada a tosse, coriza, mal-estar intenso
e irritacdo ocular. Apos 3 a 5 dias, podem surgir outros sintomas, como o aparecimento
de maculas e/ou papulas no rosto e atras das orelhas, que posteriormente se espalharao
pelo corpo. Essa doencga, até entédo controlada, voltou a ser o centro das atencbes das
autoridades brasileiras, uma vez que ha recidivas dessa doenca no pais, segundo o
Ministério da Saude.

N&o existe tratamento antiviral especifico para a doenca, sendo assim os individuos
infectados devem receber tratamento de suporte, além de prevencédo e tratamento de
complicagdes e infecgdes secundarias®'°. O Unico meio de prevenir a doenca é através da
vacinagao com a vacina Triplice Viral que protege contra o sarampo, a rubéola e a caxumba®
e esta disponivel pelo sistema Unico de saude (SUS), uma vez que o Ministério da Salde
oferta todas as vacinas recomendadas pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS)°.

A vacina contra o sarampo esta disponivel desde 1963 quando entdo, o sarampo
era uma doenga comum entre criangcas e causava cerca de 135 milhdes de casos e mais
de 6 milhdes de mortes relacionadas a doenga no mundo®. Além disso, é uma doenga de
notificacdo compulsoria. Assim, na suspeita de sarampo a notificagdo imediata a Vigilancia
Epidemiolégica do municipio e do estado é obrigatéria®.

Considerando que foi introduzida a vacina triplice viral, que protege contra sarampo,
rubéola e caxumba, é disponibilizada pelo Sistema Unico de Saude (SUS), faz parte do
calendario nacional de imunizacédo, sendo recomendada pelo Ministerio da Salide em todos
individuos de 1 a 29 anos, que recebam as duas doses da vacina.
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Portanto, o presente estudo tem como objetivo abordar como a negligéncia vacinal
tem sido importante para a recidiva de casos de sarampo no Brasil, tomando-se em conta
a rapida disseminacao e auséncia de tratamento da doenca.

21 MATERIAL E METODO

Foi realizado uma coleta observacional, descritiva e transversal dos dados sobre o
perfil das internacdes e a epidemiologia do sarampo, nas regides do Brasil nos anos de 2010
a 2019. Para obtengéo desses dados foi acessado o portal do DATASUS (Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil) que é um 6rgdo da secretaria de Gestao
Estratégica e Participativa do Ministério da Saude. Também foi utilizado o site do Ministério
da Saude, da Organizacdo mundial de Saude e Google, com os descritores:“sarampo”,
“measles vaccin” e “calendario nacional de vacinagao”.

Os dados de interesse obtidos no portal do DATASUS foram aqueles relacionados
ao numero de internagdes hospitalares, valor total gasto com as patologias analisada,
média de dias de internagdo hospitalar, faixa etaria, sexo, imunizagbes e raca de acordo
com as regides ou com as unidades da federacgéo, através do SIH (Sistema de Informacgéao
Hospitalares do SUS).
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31 RESULTADOS

No periodo entre janeiro de 2010 e dezembro de 2019 foi observado um total

de 2.221 internag¢des por sarampo no Brasil, sendo 2016 o ano com menor nimero de

internacdes (38) e o ano de 2018 com o maior numero (896), demonstrando um aumento

de 14x, 1376,78% nesse periodo, a média de permanéncia hospitalar foi de 6 dias. Dessas

internacdes, 154 foram de carater eletivo, enquanto 2.057 foram realizadas em carater

de urgéncia, o qual corresponde a um elevado percentual (93%) do total de internagées,

mostrando que, € uma doenca grave, que tem levado certa quantidade de criangas a

emergencia e poderia ser evitado, por ndo existir um tratamento e exatamente pela

existencia de uma vacina segura e eficaz que previne a tal.

Emuma analise regional observou-se que aregido Norte apresentou 869 internagdes,

a regido Nordeste um total de 430, a Centro-Oeste 38, o Sul foi responsavel por 140 e o

Sudeste apresentou um total de 744 internagdes durante os anos observados (tabela-1).

REGIOES TOTAL DE INTERNAGOES PERCENTUAL
Norte 869 39,12%
Centro-Oeste 38 1,71%
Nordeste 430 19,36%

Sul 140 6,30%
Sudeste 744 33,49%

Tabela 1. Total de internagdes de pacientes com sarampo de acordo com as regides e o valor
percentual referente ao total de internagdes no pais por sarampo entre 2010 e 2019.

Observamos nesse estudo a queda dos numeros de imunizados com a vacina contra

0 sarampo, sendo 2017 0 ano com a cobertura vacinal de valor mais baixo (79,59), 2014 o
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ano com maior cobertura vacinal (102,84). Além disso, chegamos a conclusdo que a regido

centro-oeste foi a com a maior queda neste periodo, dimiuindo em 12,88% a cobertura

vacinal, conforme figura 1.

Figura 1: cobertura vacinal de acordo com os anos e regides.

Quanto a epidemiologia dessa patologia observou-se uma discreta prevaléncia

das internagdes em pacientes do sexo masculino (52,58%) em comparagéo aos do sexo

feminino, com um percentual de 47,41%. Em relagédo a etnia houve uma predominéncia

nos pacientes pardos com um total de 1197, nos pacientes negros foi identificado um total

de 34, brancos um valor de 445, amarelos 22 e indigenas 9 internacbes. Pode-se observar

esses dados nas tabela 2 e figura 2.

2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015 |2016 |2017 |2018 |2019 | total
masc | 26 37 24 37 52 29 22 30 474 437
fem 30 34 38 41 32 22 16 28 422 390
total 56 71 62 78 84 51 38 58 896 827 2221

Tabela 2. Percentual de internagdes com relacéo ao sexo masculino e feminino, entre 2010 e 2019.
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Figura 2. Numero de internac¢des de acordo com a etnia dos pacientes, entre 2010 e 2019.

Além disso, do total de 2221 internacdes, observou-se que existe uma distribuicdo
entre as faixas etaria desde menores de 1 ano até maiores de 80 anos, sendo que menores
de um ano ocorre um predominio de casos (801), conforme a tabela 3. Diante disso,
somando os valores das faixas etarias com as maiores prevaléncias de internagdes, pode-
se inferir que houve um maior nimero de internagbes em pacientes entre menores de
12 meses e 9 anos, sendo um total de 1593 correspondendo a 71,7% do valor total de
internagdes por sarampo no pais. (tabela 3).

Faixa etéria toais onire 20112020 | o
Menor de 1 ano 801 36,06%
1-4 anos 620 27,9%
5-9 Anos 172 7,74%
10 — 14 Anos 102 4,59%
15-19 anos 112 5,04%
20 — 29 Anos 205 9,23%
30 — 39 Anos 91 4,09%
40 — 49 Anos 43 1,93%
50 — 59 Anos 40 1,80%
60-69 anos 20 0,9%
70 — 79 Anos 10 0,45%
80 anos e mais 5 0,22%

Tabela 3:Numero de internacdes e valor percentual por faixa etéria, entre os anos de 2010-2019.
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Em relagdo aos valores gastos, foi analisado que durante o periodo estudado o
valor gasto com o sarampo foi um total de R$ 735.193,94 reais. Entre os anos analisados o
ano que apresentou 0s maiores gastos com essa patologia foi 2019, totalizando um gasto
de R$ 310.388,07 reais, enquanto 2012 apresentou o menor valor, sendo R$ 12.998,12
reais 0 que representou um aumento de R$ 722.195,82 reais, como observado na tabela
4. Além disso, a regido sudeste apesar de ndo ser a com 0 nhumero maior de internacgdes,
teve o maior valor de gasto (R$ 272.524,00). Sendo o com maior valor de internagdes e
em segundo maior numero de gastos o norte (R$ 241.588,91), visto também na tabela 4.

ANOS NORTE NORDESTE | SUDESTE SUL CENTRO- TOTAL
ANALISADOS OESTE NO BRASIL
2010 442,23 4154,21 1955,95 6445,68 0 12.998,12
2011 9441 3707,35 2409,82 18170,88 922,83 26154,98
2012 348,84 11423,37 4032,99 4960,87 671,44 21437,51
2013 436,11 19014,25 941,25 1080,22 3107,99 24579,82
2014 672,24 16290,99 784,88 380,84 0 18128,95
2015 190,42 30331,16 1714 769,68 1240,19 34245,45
2016 904,91 15187,72 728,49 388,84 0 17209,96
2017 0 18377,46 585,48 935,75 163,71 20062,4
2018 232009,08 8323,49 6033,14 3440,55 182,42 249988,68
2019 5643,93 38887,06 253058,4 9066,4 3735,3 310388,1
TOTAL 241588,9 165697,06 272244,38 45639,71 10023,88 735.193,94

Tabela 4: gastos de acordo com as regides e os anos de 2010 a 2019.

41 DISCUSSAO

Os Ultimos casos de sarampo autoctones ocorreram no ano de 2000 no Brasil®.
Contudo entre 2013-2014 foram reportados 681 casos de sarampo no estado do Ceara,
sendo identificado o gendtipo viral D8, o mesmo gendtipo circulante na Europa na época.
A cobertura vacinal do estado em criancas de 12 meses entre os anos 2000-2013 era
>95%, apesar de ndo ser homogénea para todo o estado*. Em 2016 o Brasil enfrentava
trés surtos de sarampo em Roraima, no Amazonas e no Rio Grande do Sul*5. A Venezuela
enfrenta desde 2017 um surto de sarampo, especialmente no estado de Bolivar, € um
intenso movimento migratério devido a crise sociopolitica e econdmica enfrentada que
contribui para a propagacédo do virus para outras areas geogréaficas como o estado de
Roraima. Nesse estado foram confirmados 216 casos, sendo 142 em venezuelanos, 72 em
brasileiros, 2 em outras nacionalidades e o gendtipo viral circulante € o D8 0 mesmo em

circulagdo na Venezuela*. Em 2019, o sarampo aumentou em todo o mundo, atingindo o
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maior namero de casos notificados em 23 anos. As mortes globais por sarampo aumentaram
quase 50% desde 2016, ceifando cerca de 207,5 mil vidas apenas em 2019".

Agravidade do sarampo varia amplamente, dependendo de varios fatores ambientais
e do hospedeiro. O risco de desenvolver sarampo grave ou fatal aumenta para criancas
menores de 5 anos, pessoas que vivem em condicbes de superlotacdo, desnutridas
especialmente com deficiéncia de vitamina A e pessoas com disturbios imunoldgicos,
como AIDS. As complicagbes ocorrem em aproximadamente 30% dos casos relatados,
dependendo da idade e das condigdes predisponentes. ™.

Em paises em desenvolvimento, que é o caso do Brasil, pode ocorrer diarreia
persistente com enteropatia perdedora de proteinas, particularmente em lactentes. Nesses
paises, onde a desnutricao, particularmente a deficiéncia de vitamina A, e a exposicao a
outras doengas infecciosas sdo comuns, a taxa de letalidade do sarampo geralmente é de
3 a 6%, mas pode chegar a 30%, principalmente entre deslocados ou isolados, populagcbes
imunologicamente virgens.'°

Em paises desenvolvidos, a morte por sarampo é rara e a taxa de letalidade
geralmente é de 0,01-0,1%.19 O maior risco de morte &€ em criangas menores de 1 ano e
em adultos com mais de 30 anos. Em criangas infectadas pelo HIV, a taxa de letalidade foi
relatada como sendo tao alta quanto 50%."

Apb6s um progresso global constante no controle do sarampo de 2010 a 2016, os
casos notificados da doenga subiram de 2017 a 2019. Comparando os dados de 2019 com
o0 minimo histérico de casos de sarampo notificados em 2016, os autores citam uma falha
na vacinagao de criangas na idade certa com duas doses como a principal causa deste
aumento de casos e mortes’.

Os surtos de sarampo ocorrem quando as pessoas que ndo estdo protegidas
contra o virus sao infectadas e transmitem a doenca a populagdes ndo vacinadas ou sub-
-vacinadas. Para controlar o sarampo e prevenir surtos e mortes, as taxas de cobertura
vacinal com a primeira e segunda dose (MCV1 e MCV2) exigidas devem chegar a 95%
e ser mantidas nos niveis nacional e subnacional. A cobertura da MCV1 est4 estagnada
globalmente ha mais de uma década, entre 84 e 85%. A cobertura da MCV2 tem aumentado
constantemente, mas agora esta em 71%. A cobertura de vacinagdo contra o sarampo
permanece bem abaixo dos 95% ou mais necessarios com ambas as doses para controlar
a doenca e prevenir surtos e mortes”

Borba, Vidal e Moreira' destacam a contribuicéo do turismo e da globalizacdo para a
disseminacgéo de doencas transmitidas por via inalatéria (goticulas de agua contaminadas),
como sarampo, coqueluche e tuberculose. Abordando o sarampo, o estudo trouxe dados
ressaltando endemias nos EUA em 2014, possivelmente causadas por movimentos
antivacina, os quais trazem, de modo exagerado, os raros efeitos adversos das vacinas,
embora os superem os riscos, no Brasil entre 2013-2014. Assim como o presente estudo,

salienta-se a importancia das vacinas contra doengas que possam ser prevenidas.
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A Organizagdo Pan-americana de Saude (OPAS) traz dados importantes da
cobertura vacinal em aspecto mundial, comparando os dados dos anos 2000 e 20178. No
inicio do século, 72% das criangas no mundo foram vacinadas, enquanto, no penultimo
ano, foram vacinadas 85% dessa populacdo. A vacinacdo durante esses 17 anos resultou
em uma reducéo de 80% no numero de mortos pela enfermidade, segundo publicou a

organizagdo em 2019.8

51 CONCLUSAO

O Brasil se encontra em situagdo alarmante e inaceitavel, pois os numeros de
internacao por sarampo indicam falha e insuficiéncia significativa na prevencao da doenca.
E, portanto, de suma importancia o conhecimento dos resultados apresentados para as
regides elaborarem e intensificarem a aplicagdo de estratégias de promogédo a saude no
que tange as imunizagoes.

Reconhecer a realidade local da doenca e estimular o correto preenchimento das
fichas de notificagdo também séo a¢bes positivas que devem ser constantemente cobradas
e estimuladas, visando a fidedignidade das informagdes disponibilizadas pelos sistemas
oficiais.

Fundamental também que recursos e estratégias sejam devidamente aplicadas no
sentido de melhorar a qualidade da disseminacéo de informacéao, investir em vigilancia
epidemioloégica, capacitar os prestadores de servico em salde, ampliar o rastreamento e
monitoramento dos provaveis casos, aumentar a adesao a prevencdo de modo a colaborar
para a reducdo das taxas de incidéncia e prevaléncia da doenga. Desta forma, espera-
se que a conformidade dos mecanismos contribua para o enfrentamento e controle deste

agravo, minimizando consequentemente sua reemergéncia.
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