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APRESENTAÇÃO

A coletânea A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa, reúne neste terceiro volume 
dezeseis artigos que abordam algumas das possibilidades metodológicas do saber 
psicológico.

A Psicologia enquanto campo teórico-metodológico traz em suas raízes tanto a 
especulação filosófica sobre a consciência, a investigação psicanalítica do inconsciente, 
quanto a prática dos efeitos terapêuticos da medicina e em especial da fisiologia. 

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da 
consciência humana, creditando ou não algum poder para o inconsciente como plano de 
fundo.

A presente coletânea trata de algumas dessas abordagens em suas elaborações 
mais atuais como podemos ver nos primeiros capítulos em que se tratam do inconsciente 
em suas relações com os corpos, as contribuições socioeducativas entre outros olhares 
para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto 
aos efeitos psicológicos do isolamento social e o medo da morte.

Uma boa leitura!
Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O percurso histórico do discente de 
pós-graduação é marcado pela potencialidade 
dos encontros, que são diversos, síncronos ou 
assíncronos, tais como: grupos de pesquisa, 
orientações acadêmicas, estágio docente, 
congressos, aplicação da pesquisa, entre 
outros. Em acréscimo, destaca-se a atuação 
na representação discente em colegiados 
dos cursos. Esta, trata-se de discentes 
selecionados pelos seus pares, evidenciando o 
valor do representante discente como um ente 

legitimamente democrático na universidade. O 
presente relato tem como proposta materializar 
o percurso trilhado pelos atores envolvidos, 
assim como expor o trajeto da Associação de 
Pós-graduação  (APG) da Universidade Federal 
de São João del-Rei (UFSJ). O movimento em 
questão teve sua gênese em meio aos debates 
para a implementação do Ensino Remoto 
Emergencial, ocasionados pela pandemia SARS-
COV 2, e organizou-se em encontros online. 
A experiência da construção da APG passa, 
atravessa e toca a vida dos fundadores, sendo 
que cada integrante que a coordena vem de área 
disciplinar distinta - arquitetura, enfermagem, 
engenharia elétrica, pedagogia e psicologia. 
Da mesma forma, estes também pertencem a 
diferentes programas de pós-graduação, o que 
congrega o saber interdisciplinar na consolidação 
de uma Associação plural. As ações efetivadas 
atravessam o campo democrático do debate 
entre os pares, sempre com calorosas e ricas 
construções: participação ativa no Fórum de APGs 
Mineiras, criação de estatuto, regimento interno, 
editais para representantes em colegiados de 
cursos, editais para representantes e comissões, 
participação em eventos, contribuição em 
pesquisas científicas sobre liderança, e criação 
de um projeto de divulgação de científica das 
pesquisas realizadas na Instituição - o “Projeto 
Ciência em Transmissão”. Vislumbra-se que, em 
longo prazo, a APG possa ser vista como lugar 
possível de transformações na universidade, 
de impacto significativo tanto na comunidade 
estudantil, como na sociedade em geral.
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sociais, política social.

EXPERIENCE REPORT OF A GRADUATE STUDENT MOVEMENT: THE POWER 
OF INTERDISCIPLINARITY IN MANAGEMENT

ABSTRACT: The historical path of graduate students is marked by the potential of meetings, 
which are diverse, synchronous or asynchronous, such as: research groups, academic 
orientations, teaching internship, congresses, research application, among others. In addition, 
the performance on student representation in collegiate courses stands out. This one is about 
students selected by their peers, evidencing the value of the student representative as a 
legitimately democratic entity in the university. The present report proposes to materialize 
the path taken by the actors involved, as well to expose the path of the Graduate Association 
(APG) of the Federal University of São João del-Rei (UFSJ). The movement in question had 
its genesis in the midst of debates for the implementation of Emergency Remote Teaching, 
caused by the SARS-COV 2 pandemic, and was organized in online meetings. The experience 
of building the APG passes through, crosses and touches the lives of the founders, and each 
member who coordinates it comes from a different disciplinary area - architecture, nursing, 
electrical engineering, pedagogy and psychology. Likewise, these ones also belong to different 
postgraduate programs, which brings together interdisciplinary knowledge in the consolidation 
of a plural Association. The actions carried out cross the democratic field of debate among 
peers, always with warm and rich constructions: active participation in the Minas Gerais 
APGs Forum, creation of statutes, internal regulations, notices for representatives in course 
collegiate, notices for representatives and commissions, participation in events, contribution 
to scientific research on leadership, and creation of a project to disseminate scientific research 
carried out at the Institution - the “Science in Transmission Project”. It is envisaged that, in the 
long term, the APG can be seen as a possible place for transformations in the university, with 
a significant impact on the student community and on society in general.
KEYWORDS: Democratic management, interdisciplinary, student representation, social 
struggles, social policy.

1 | 	INTRODUÇÃO
A ciência debatida nas instituições de ensino superior no Brasil passou por grandes 

transformações e impactos ao longo dos anos. As primeiras escolas brasileiras de 
ensino superior foram fundadas em 1808, tendo como marco a chegada da família real 
portuguesa ao país. Com a proclamação da república, em 1889, o ensino superior pôde se 
desenvolver de forma gradual, seguindo como base de formação dos profissionais liberais 
em faculdades isoladas. Os egressos, ao obter seu diploma profissional, poderiam ocupar 
postos privilegiados no restrito mercado de trabalho, fato que também garantiria prestígio 
social. (MARTINS, 2002).

Segundo o Censo da Educação Superior (INEP, 2019) somam-se 2608 Instituições 
de educação superior no Brasil. No atual contexto político e social estas sofrem ataques 
que ferem sua autonomia científica e reflexão crítica, por meio do corte de investimentos, o 
que provoca consequentemente o sucateamento do serviço público. Todos estes desafios 
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agravam o momento único vivido – o enfrentamento à crise pandêmica, não apenas no 
desenvolvimento de vacinas, equipamentos tecnológicos, medicamentosos e na elaboração 
de pesquisas sobre educação, mas também na segurança pública e nas relações sociais, 
devido ao necessário isolamento social.

A pós-graduação, de forma geral, é formada por cursos Stricto Sensu e Lato Sensu. 
Os primeiros possuem ênfase acadêmica e compreendem dois níveis de formação: 
mestrado (acadêmico e/ou profissional) e doutorado. Estes cursos são alocados dentro 
de departamentos da Universidade, tendo como pré-requisito para sua viabilização a 
existência dos mesmos cursos, ou de áreas afins no nível da graduação. Assim, estão 
intrinsecamente ligados a sua grande área de concentração de estudo, se tratando de 
especializações dentro destes campos (RESOLUÇÃO CONSU, 2011).

Desta forma, compreende-se que o interessado em se inserir nestes cursos de pós-
graduação, deve submeter-se a processos seletivos, os quais variam de acordo com cada 
programa e universidade, fato que remete-se à questão autonomia universitária. Nestes 
processos seletivos, o interessado no ingresso geralmente deve apresentar certificados 
de proficiência em idiomas, submeter seu projeto de pesquisa para análise e defendê-lo 
perante banca avaliadora. A nível de mestrado, também é comum a submissão a provas 
escritas relativas a conhecimentos sobre bibliografia indicada por comissão de processo 
seletivo dos cursos.

Aprovado no processo seletivo, o ingresso deverá cursar disciplinas de acordo 
com sua linha de pesquisa, as quais concederão créditos necessários ao cumprimento do 
projeto pedagógico do curso. Estas disciplinas fornecerão subsídios para que o pesquisador 
desenvolva sua pesquisa, a qual após determinado período de desenvolvimento será 
submetida a uma avaliação, denominada  exame de qualificação. Ao fim do período do 
curso o pesquisador deverá defender sua pesquisa ou tese em sessão pública ante banca 
de pesquisadores qualificados. Todo o processo de conclusão deve ser desenvolvido em 
um prazo corrido de 24 meses (mestrado) ou 48 meses (doutorado), entretanto de acordo 
com cada programa estes períodos podem ser maximizados ou reduzidos.

O percurso histórico do discente de pós-graduação é marcado pela potencialidade 
dos encontros, que são diversos, síncronos ou assíncronos, passando por: grupos de 
pesquisa, orientações acadêmicas, estágios docentes, congressos, aplicações da pesquisa, 
entre outros. A representação discente seja em colegiados, comissões ou associações 
surge como importante acréscimo à trajetória acadêmica.

Os Representantes Discentes em Colegiados de Curso são sempre discentes 
devidamente matriculados e ativos na instituição de  ensino superior. Sua função é 
representar os interesses do conjunto dos estudantes. Durante seu mandato, que pode 
variar de um a dois anos, este representante é membro pleno do órgão ao qual foi eleito 
pelos próprios pesquisadores discentes. Assim, sua função ativa é participativa, informativa, 
deliberativa e resolutiva diante de todas as demandas que o órgão toma, sendo fundamental 
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a exposição dos pontos de vista da própria categoria ante dos assuntos discutidos.
A participação dos estudantes nos colegiados e comissões é assegurada pela 

Constituição Federal, artigo 206, inciso VI, e também na Lei de Diretrizes e Bases da 
Educação, além de diversos artigos nas constituições estaduais e estatutos em regimentos 
das universidades federais, estaduais ou particulares. O Representante Discente é eleito 
por seus pares, por meio de votação aberta dentro do programa ao qual faz parte. Nota-
se desta forma a relevância do representante discente como um ente legitimamente 
democrático nas instituições de ensino superior.

Entre as atividades do representante discente estão incluídas: divulgação 
de decisões dos colegiados aos demais discentes, ouvir e debater opiniões com os 
alunos sobre os diversos temas envolvendo o tripé do Ensino, Pesquisa e a Extensão. 
Sua presença é fundamental para os debates da grade curricular, oferta de disciplinas, 
atividades extracurriculares, estágios, iniciação científica, ensino à distância, projeto 
político pedagógico do curso, políticas públicas de assistência estudantil, oferta de melhor 
recursos tecnológicos às vidas e às pesquisas, entre outros.

Diante do exposto, o presente relato tem como proposta materializar o percurso 
trilhado pelos atores envolvidos na fundação e na gestão do movimento estudantil 
denominado Associação de Pós-graduandos da Universidade Federal de São João del-
Rei (APG-UFSJ). A referida instituição de ensino está presente em cinco cidades de Minas 
Gerais - Divinópolis, Ouro Branco, São João del-Rei e Sete Lagoas, e oferece uma gama 
de cursos de graduação, assim como de pós-graduação em diversas modalidades.

2 | 	ASSOCIAÇÃO DE PÓS-GRADUANDOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE 
SÃO JOÃO DEL-REI (APG-UFSJ)

Para compreender a APG-UFSJ é preciso mergulhar, mesmo que raramente, na 
imensidão do que se trata a Associação Nacional de Pós-Graduandos (ANPG). Esta, é a 
entidade máxima de representação de todas as pessoas pós-graduandas no Brasil desde 
1986 e vem continuamente imersa nas pautas de luta pertinente à vida científica brasileira. 
Como exemplo, expressa-se que no atual momento a ANPG expõe a Campanha Nacional 
pelo Reajuste Já das Bolsas de Estudos (ANPG, 2022).

Neste sentido, a APG-UFSJ é a entidade máxima de representação dos pós-
graduandos e pós-graduandas matriculados(as) em Programas de Pós-graduação 
da UFSJ. É uma associação civil sem fins lucrativos, suprapartidária, que goza, para o 
exercício de suas finalidades, de autonomia administrativa, financeira e disciplinar regido 
por um estatuto e pelas disposições legais aplicáveis (ESTATUTO APG-UFSJ, 2020).

Este movimento estudantil, obteve sua gênese em meio aos debates para a 
implementação do Ensino Remoto Emergencial (ERE), definido por aulas e atividades sobre 
uso de Tecnologias de Informação e Comunicação para os alunos matriculados nos cursos 
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da universidade, durante o período da pandemia SARS-COV 2. Diante desse fato, a Pró-
Reitoria de Pesquisa e Extensão (PROPE) da UFSJ viabilizou  encontro de representantes 
discentes de cursos de pós-graduação da universidade para que fosse criada a  Comissão 
de Análise das Atividades Acadêmicas Emergenciais Covid-19 da UFSJ na Pós-graduação, 
via a Portaria Nº 028/UFSJ/PROPE, de 15 de julho de 2020 (PORTARIA, 2020).

A partir de tal reunião, alguns dos pesquisadores/representantes, congregados 
para debater sobre os desafios vivenciados durante o período, observaram que a união 
possibilitaria uma específica compreensão da realidade coletiva. Desta forma, em um 
grupo de whatsapp, posteriormente, fora estabelecido um Conselho de Representantes. 
Consequentemente, na esteira da mesma necessidade de espaço de debates sobre as 
necessidades acadêmicas, iniciou-se a articulação inicial da construção da APG da UFSJ, 
em busca de uma efetiva representação dos discentes ante à Instituição e em busca do 
exercício democrático. 

Para a viabilizar a estruturação da APG-UFSJ foi necessário buscar entender como 
o movimento de representação estudantil se desenvolve em demais instituições de ensino 
e de forma nacional. Para tanto, foi então estabelecido contato com a Associação Nacional 
de Pós-graduandos (ANPG), a qual por meio de suas presidentas da gestão 2018-2020, 
forneceu amplo apoio, informações e estímulos à consolidação da PRÓ-APG-UFSJ.

A partir de então, se desenrolou o processo de construção de chapa a ser eleita 
para a gestão da associação, junto aos participantes do Conselho de Representantes. 
Assim, quatro representantes discentes se disponibilizaram a formar a PRÓ-APG-UFSJ, 
responsável por propor um estatuto da entidade, coordenar a primeira eleição e formação 
da APG- UFSJ.

Para a reunião de fundação, houve o convite em novembro de 2020 aos 
representantes discentes integrantes do Conselho de Representantes, as secretarias dos 
cursos de pós-graduação, e exposição de nota convocatória em site oficial da UFSJ, assim 
como foi criado um instagram da APG-UFSJ (@apgufsj). Os membros da PRO-APG-UFSJ 
comporam as coordenações da Associação, e assim, em live na noite de 15 de dezembro 
de 2020, foi congregado os discente de pós-graduação da UFSJ, tendo a aprovação da 
chapa fundadora como gestora da APG no ano de 2021.
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Figura 1 – Momento de live de fundação da APG-UFSJ.

Fonte: acervo dos autores, 2022.

A Associação organiza-se em encontros online, os quais são os únicos lugares 
possíveis atualmente para a troca e criação de experiências, devido às questões sanitárias 
e aos diferentes locais de domicílio mineiros dos integrantes (Conselheiro Lafaiete, 
Divinópolis, Luminárias e São João del-Rei). Em Assembléias, reuniões abertas a todos os 
discentes, os fundadores expressaram o quanto a experiência de participar ativamente do 
papel de liderança na pós-graduação, favoreceu novos olhares para a própria categoria, 
assim como, a maneira de expressar-se. Desta forma, a experiência da construção da APG 
passa, atravessa e toca a vida dos fundadores (BONDIA, 2002).

O caráter interdisciplinar da associação é parte fundamental para o exercício da 
função democrática da associação, já que cada integrante que coordena a APG advém 
de área disciplinar distinta (arquitetura, enfermagem, engenharia elétrica, pedagogia e 
psicologia). Da mesma forma, estes também pertencem a diferentes programas de pós-
graduação (Programa Interdepartamental de Pós-Graduação Interdisciplinar em Artes, 
Urbanidades, Sustentabilidade – PIPAUS; Programa de Pós-Graduação em Enfermagem 
– PGENF; Programa de Pós-Graduação em Engenharia Elétrica – PPGEL; Programa de 
Pós-Graduação em Educação – PPEDU).

Portanto, esta variedade de origens possibilita a construção de diálogos e 
saberes interdisciplinares, fundamentais para a consolidação de uma Associação plural. 
As interlocuções entre diferentes atores de campos científicos distintos e de diferentes 
localidades possibilitaram melhor compreensão de como é estruturada a instituição, diante 
suas distintas peculiaridades, circunstâncias e até dissonâncias.

O interdisciplinar compreende-se como sendo o processo de integração de mais de 



 
A psicologia no Brasil Teoria e pesquisa 3 Capítulo 6 58

uma disciplina, expondo nesta junção um novo saber. Desta maneira, a ciência interdisciplinar 
na criação e manutenção da gestão da APG-UFSJ, favoreceu a consolidação de novas 
perspectivas de trabalho frente a uma problemática, na ampliação da ciência disciplinar que 
cada integrante vivencia. Desta forma, os desafios eram abordados de maneira complexa, 
explorando resultados que porventura, apenas uma ciência não possibilitaria melhorias 
mais significativas.

3 | 	INTER-AÇÕES DO MOVIMENTO
As ações efetivadas da APG-UFSJ atravessam o campo democrático do debate 

entre os pares, sempre com calorosas e ricas construções, tais como: participação ativa 
no Fórum de APGs Mineiras, participação nos movimentos da ANPG, criação de estatuto, 
regimento interno, editais para representantes em colegiados de cursos, editais para 
representantes e comissões, além da criação de um projeto de divulgação científica das 
pesquisas realizadas na Instituição. No aspecto da representação da categoria em órgãos e 
conselhos da Universidade, houve o estímulo da ocupação de cadeiras de voto específicas 
para os pós-graduandos no Conselho Universitário (CONSU), Conselho de Ensino 
e Pesquisa (CONEP), no Colegiado Geral da pós-graduação da UFSJ e pra Comissão 
Própria de Avaliação (CPA).

Entre as demandas solicitadas pelos pós-graduandos durante a Gestão 2021, foi 
apresentado: necessidade de pedidos de prorrogação em colegiados de programas de 
pós, os quais por vezes, eram negados; o atraso de bolsas de fomento à pesquisa; uma 
situação de possibilidade de assédio moral; atrasos de entrega de diplomas; assim como, 
a exposição do caso de uma pessoa pesquisadora que vivenciava vulnerabilidade social 
extrema - situação de rua.

Houve a participação ativa da APG-UFSJ nas atividades do Conselho Nacional 
de Associações de Pós-graduandos (CONAP), organizado pela ANPG. Entende-se que 
o CONAP como um fórum constituído pelas entidades associadas devidamente filiadas 
à ANPG. Assim, o 44º CONAP sob o tema “A ciência nacional pela democracia” trouxe 
informes das APGs, debatendo e atualizando as campanhas e pautas da ANPG rumo ao 
28º Congresso Nacional de Pós-Graduandos (CNPG).

O referido projeto, denominado Ciência em Transmissão, recebe em fluxo 
contínuo vídeos de até cinco minutos gravados pelos pesquisadores da instituição, os 
quais apresentam suas pesquisas de forma sintética e de fácil compreensão. Os vídeos 
recebidos são veiculados pelo perfil oficial de Instagram da APG-UFSJ, em uma proposta 
de democratização e popularização da ciência por meio de um veículo e de uma linguagem 
comunicacional tão comum nos tempos atuais. A proposta se justifica ante ao aparente 
distanciamento da ciência produzida entre a comunidade acadêmica e a população em 
geral, bem como o descrédito que estes trabalhos recebem ante a sociedade. Portanto, o 
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objetivo do projeto de quebrar um pouco da rigidez acadêmica e popularizar pesquisas em 
ambiente acessível foi alcançado, mesmo que em baixa participação dos pesquisadores.

De maneira geral, observa-se que houve a efetivação e melhor participação dos 
pesquisadores de pós-graduação nos debates dos órgãos da universidade, haja vista 
que anterior a fundação, não havia articulação da categoria. Assim, a APG-UFSJ existe 
promovendo a aplicação de direitos da categoria, mesmo em meio a tantas dificuldades. 
Além disso, destaca-se a mobilização e consolidação do movimento diante da atual 
circunstância sanitária e política, possibilitando categorizá-lo como uma força resiliente e 
de resistência social-histórica.

Com o fim da gestão 2021, teme-se que não haja outros integrantes que possam 
conduzir as coordenações da APG-UFSJ, porém compreende-se a conquista da fundação, 
assim como os desafios atuais com a retomada das atividades presenciais nas universidades. 
Vislumbra-se que, ao longo prazo, a APG-UFSJ possa ser vista como lugar possível de 
transformações na universidade, de impacto significativo tanto na comunidade estudantil, 
como na sociedade em geral, priorizando a continuação da força na interdisciplinaridade, 
para que estas múltiplas visões e funções impactem de forma efetiva e eficaz na gestão, 
tornando a ciência uma referência para a sociedade de forma multi, ao qual o coletivo 
possa ser sentido e realizado pelos indivíduos. 
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