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APRESENTACAO

A domesticacdo de animais levou o ser humano a conviver diretamente com
inUmeras espécies, sendo que algumas delas se tornaram dependentes dessa correlacéo.
A domesticagdo nos passou a responsabilidade de manter a saude, nutricdo, conforto e
seguranca dos animais de convivio domiciliar e os destinados a producgéo, o estudo da
ciéncia animal fornece o conhecimento necessario para manter as melhores condi¢des de
vida para esses animais.

O Médico Veterinario e Zootecnista sdo profissionais que se dedica ao estudo
desses animais, com a finalidade ndo somente de evitar, mas também identificar a nutricédo
adequada, estudar e tratar patologias que podem afetar diretamente no tempo e qualidade
de vida das espécies domesticadas.

Este livro ira complementar os conhecimentos do leitor em diversos aspectos da
sanidade animal, auxiliando o corpo académico e profissionais da area veterinaria na
resolugdo de quadros clinicos, e indicando alternativas de tratamento.

Em 17 capitulos o livro discorre assuntos na saude e reproducdo de equinos,
bovinos, caprinos, caes e gatos, visando apresentar os temas sob os aspectos técnicos e
cientificos, levando sempre em consideracéo a didatica na apresentagcdo dos conteudos.
Boa leitura!

Alécio Matos Pereira
Ana Larissa Pereira da Silva
Davy Frazéo Lima
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RESUMO: Em condi¢des de clima quente, como
no Brasil, o estresse caldrico pode influenciar
negativamente o bem-estar, a qualidade do
leite e a produtividade dos animais. Dessa
forma, o objetivo deste artigo consiste em
realizar um levantamento bibliografico para
elucidar as principais alteracdes fisiopatologicas
ocasionadas pelo estresse em vacas leiteiras,
bem como as alteragbes que ocorrem na
composigéo fisico-quimica do leite e as formas
de amenizar esse efeito negativo. De acordo
com o estudo bibliografico a selecdo genética,
0 manejo a campo e as adaptagées no manejo
leiteiro e nutricional, permitem amenizar
o efeito de estresse calorico, contudo, os
animais precisam lidar com as altas ou baixas
temperaturas de acordo com a regido ou estagcéo
do ano e os produtores precisam estar atentos
as medidas para auxiliar no bem-estar e na
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saude dos animais. Medidas como o0 uso de
sombreamento natural, ventiladores, aspersores,
instalacbes, alteragbes no manejo e formulagédo
de dietas especificas sado estratégias importantes
na bovinocultura leiteira. Porém, toda imersao de
novas praticas deve-se levar em considera¢do
o clima da regido, topografia da propriedade,
realidade do produtor, tipo de sistema de
criacdo a pasto ou confinado, sendo adequada a
realidade do produtor e da propriedade, levando
em consideragdo o custo/beneficio dentro do
sistema.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse,
animal, sanidade, qualidade do leite.

bem-estar

ABSTRACT: In hot weather conditions, as in
Brazil, heat stress can negatively influence the
welfare, milk quality and productivity of animals.
Thus, the objective of this article is to carry out
a bibliographic survey to elucidate the main
pathophysiological changes caused by stress in
dairy cows, as well as the changes that occur
in the physicochemical composition of milk and
ways to mitigate this negative effect. According
to the bibliographic study, genetic selection,
field management and adaptations in dairy and
nutritional management, allow to mitigate the
effect of heat stress, however, the animals need
to deal with high or low temperatures according to
the region or season. of the year and producers
need to be aware of measures to assist in the
well-being and health of animals. Measures
such as the use of natural shading, fans,
sprinklers, installations, changes in management
and formulation of specific diets are important
strategies in dairy cattle. However, any immersion



of new practices must take into account the climate of the region, topography of the property,
the producer’s reality, type of pasture or confined rearing system, being adequate to the
producer and property’s reality, taking into account the cost/benefit within the system.
KEYWORDS: Stress, animal welfare, health, milk quality.

11 INTRODUCAO

O estresse térmico afeta negativamente a producgéo e reproducao das vacas leiteiras,
ocasionando mudangas no bem-estar, queda na producgéo de leite e nos parametros de
qualidade, bem como prejuizos econémicos ao produtor. A quantidade do leite produzida
e sua composicédo apresentam variagbes ocasionadas por diversos fatores, tais como
alimentagéo, doencgas, periodo de lactagdo, ordenhas, fraudes, adulteracbes, estresse
térmico e condigdes higiénico-sanitarias (NOGUEIRA, 2018; BERSONT, 2010).

Mesmo com todo o impacto que o estresse térmico provoca, as solugdes encontradas
sd0 pouco usadas pelo produtor, para amenizar as incidéncias das altas temperaturas
(MATARAZZO, 2003) e muitos estudos fazem-se necessarios para chamar a atencao a
estas consequéncias que reduzem a qualidade de vida dos animais. Segundo Perissinotto
(2009), devido a modificagdes na temperatura ambiental os animais sofrem alteracoes,
e ndo conseguem fazer a troca de calor com o ambiente, reduzindo o desempenho de
producdo e reprodugédo. Dessa forma em um ambiente que fornega conforto térmico
adequado os animais podem responder as suas habilidades de acordo com seu potencial
genético.

Para que as vacas leiteiras mantenham sua eficiéncia produtiva, é essencial que se
adotem modificagdes no ambiente onde estéo inseridas, podendo ser de forma artificial ou
natural visando reduzir a incidéncia da radiagdo solar sobre os animais. Nesse contexto,
podem ser utilizadas de arvores até galpdes para diminuir o estresse térmico (PINHEIRO
et al 2003.; BUFFINGTON et al., 1993).

De acordo com Pires e Campos (2008); Anderson et al. (2013) e Titto, (1998), o
sombreamento tem por finalidade reduzir a incidéncia da radiagdo solar diretamente nos
animais, melhorando as condigcdes fisiologicas relacionadas a frequéncia respiratoria,
temperatura retal e batimentos cardiacos, com beneficios ho comportamento ingestivo e
no desempenho produtivo.

Em funcdo desta problematica, o objetivo deste trabalho foi através de uma reviséo
de literatura, explicar o que estresse térmico por altas temperaturas, pode ocasionar aos

animais e que medidas podem ser tomadas, visando amenizar os efeitos negativos.

Avancos da pesquisa e inovacdo e do empreendedorismo em medicina veterinaria 2 Capitulo 8 “



21 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Estresse térmico ou estresse calorico

O estresse térmico ou clérico estéa relacionado a uma jungéo dos fatores ambientais
como: temperatura, umidade relativa, radiacdo solar, circulacdo do ar e da precipitacao
segundo Wiersma & Armstrong (1989); Beede & Collier (1998).

Segundo Titto (1998), no Brasil a temperatura média do ar esta situada acima dos
20°C, porém em dias mais quentes, as temperaturas ultrapassam faixa de 30°C em grande
parte do ano, atingindo uma faixa de 35°C a 38°C.

Principalmente nas regides tropicais, o estresse térmico & fator precursor em perdas
econdmicas na agropecudria, sendo visto como uma das causas de base da queda na
producao de leite, na produgéo de carne, reproducao, mortalidade de bezerros, qualidade do
leite e saude do Ubere. Que consequentemente levam a redugéo na produgédo e mudangas
na composicdo do leite, reducéo na ingestédo de alimentos e aumento da ingestéo de agua
(HEAD, 1995).

Para avaliagdo do desconforto ambiental, torna-se necessario compreender
inicialmente que os bovinos possuem uma zona de conforto térmico, ou zona de termo
neutralidade (ZTN), responsavel por preservar a temperatura do animal constante, com um
minimo esforgo fisioldgico, com variagdo média entre 5°C e 25°Cem fungao da raga bovina
avaliada (YOUSEF 1965; ROENFELDT, 1998).

Os indices de conforto térmico, quando mensurados através dos fatores climaticos,
podem nos fornecer dados que caracterizam o conforto térmico do animal. Podemos utilizar
a Temperatura do ambiente e umidade relativa (ITU). Que é o calculado através da ITU
temperatura do ambiente e UR umidade relativa, dessa forma segundo Dhiman (2001),
valor de UTI acima de 72 indicam que as vacas leiteiras estdo sobre estresse térmico.
Portanto ITU inferior a 70 indica que o animal ndo se encontra em estado de estresse,
entretanto valores superiores a 83 indicam estresse severo segundo Ferreira et al., (2006).

Em assonancia com os registros de Martello et al, (2004) citado por Tosetto et al,
(2014), as vacas em lactagdo possuem uma faixa de 4 a 24 °C como confortavel para
producdo, contudo, ha uma ressalva de que esta faixa € passivel de restringir-se aos limites
de 7 e 21 °C, muito em virtude da umidade relativa do ar e também por conta da radiagédo
solar.

Para fins de comparacao, em vista de uma literatura mais recente, Nascimento et al,
(2013) enfatizam que para ragas de aptidéo leiteira, a zona de conforto térmico apresenta
uma variacao de temperatura de 10 a 20 °C, cuja temperatura corporal € constante e a
homeotermia é estabelecida por intermédio de variagcdes térmicas entre o corpo do animal
€ 0 meio externo.
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2.2 Resposta fisiolégicas de bovinos ao estresse por calor

Quando as vacas em lactacédo sdo expostas a ambientes com altas temperaturas,
modificam seu comportamento, apresentando redugdo do metabolismo, aumento da
frequéncia respiratéria, maior sudacgéo, reducdo no consumo de matéria seca e aumento
consumo de agua. Dessa forma o animal faz tentativas de regulagéo do efeito térmico para
manutengéo homeotérmica, indicando que o animal esta sob influéncia do estresse térmico
(FERREIRA et al 2006; PIRES et al (1998); AZEVEDO (2009).

Segundo Marchezan (2013), como resposta ao estresse térmico pelas altas
temperaturas ambientais, além da redugdo no consumo de matéria seca, podem ocorrer
alteragbes no comportamento do animal, redugao de peso e até a morte. Outras importantes
alteragdes causadas devido as condigdes adversas do clima estdo relacionadas a redugéo
na producéo de leite e na sua constitui¢éo fisico-quimica do leite como também alteragdes dos
componentes sanguineos de defesa do organismo animal (BERMAN, 2011; HEAD, 1989).

Cabe ressaltar que a fisiopatologia do estresse térmico reflete em alteragdes
metabolicas as quais estédo relacionadas a elevagdo de pH no plasma sanguineo com
subsequente alcalose respiratéria, e em contraste disso, devido a diminuicdo do consumo
de alimentos, pois acontece demanda maior gasto de energia pois motilidade muscular para
fazer ruminacdo de matéria seca e muito intensa, dessa forma ocorre uma preferéncia por
alimentos concentrados associado a redugdo do pH ruminal, paradoxalmente ocasionando
uma maior producéo de acido latico (MACHADO, 1998).

Segundo Hasen (2007) e Thantcher (2010) outra importante alteragéo diz respeito
a reproducéo, pois, tanto os ovécitos, quanto os espermatozoides e os embrides perdem a
capacidade de manter suas fun¢des normais, de modo a afetar direta e significativamente
a capacidade de concepcéao de novos bezerros.

2.3 Efeito do estresse térmico sob a producéo e a qualidade do leite

O estresse térmico além de ocasionar redugéo do consumo de alimento, em vacas
em lactacdo ocasiona redugéo na produgéo e na qualidade do leite. (BACCARI JR, 2001).
Os componentes do leite como os teores de gordura, proteina, calcio, lactose, acido citrico
€ potassio podem sofrer alteragdes com estresse calérico de acordo com Titto (1998); Head
(1989).

A menor ingestédo de alimento provoca alteracdes na relacéo de acetato/propionato,
fazendo dessa forma uma alteracdo na composicdo do leite segundo Coolier (1985).
Devido a reducéo da alimentac&o, consequentemente ocorre reducéo na producéo, devido
a deficiéncia nutricional, balanco energético desfavoravel, assim como qualquer outra fonte
de estresse, eleva os niveis séricos de cortisol produzidos pelas glandulas adrenais, levando
a um desvio de aminoécidos e glicose para reagdes e sintese de enzimas endégenas que
possibilitam o controle da temperatura corporal.
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De acordo com Bernabucci, (2010), o estresse térmico esta intimamente associado
ao comprometimento da qualidade do leite devido a redug¢do da sintese de compostos
importantes, como diminui¢cdo da absorgéo e mobilizagédo de glicose, acidos graxos volateis
e aminoécidos.

Em contextos fisioldgicos, a redugédo da irrigacdo sanguinea dos 6rgdos para os
demais tecidos subjacentes causa um desiquilibrio no que diz respeito ao aporte nutricional
e consequentemente ocorrendo uma modificagdo da composicao do leite (Silva et al., 2012).
Mediante aos dados obtidos por Pinarelli, (2003), em ambientes de baixas temperaturas
as vacas apresentam média de 3,47% de gordura, 3,07% de proteina e 5,08% de lactose,
contudo, ambientes com elevadas temperaturas refletem uma redugéo do teor de sélidos
totais no leite, resultando com valores de 3,17% de gordura, 2,89% de proteina e 5,01%
de lactose.

2.4 Medidas de controle do estresse térmico

Mediante a base de informagdes obtidas acerca do estresse térmico e seus
consequentes impactos na saude animal que refletem queda nos indices produtivos e
reprodutivos, a obtencdo de medidas de controle torna-se devidamente necessaria.

A par disso, é oportuno destacar as observacbes de Naas; Arcaro Jr. 2001; Silva
et al.,, 2002 cuja premissa é baseada no fato de que a intervencéo artificial do clima
por intermédio de ventiladores, nebulizadores, chuveiro em sala de espera é capaz de
estabelecer um microclima o qual traz os animais para uma zona de conforto térmico.
Assim sendo, a partir do momento em que o bem-estar dos animais é atingido, a produgéo
dos mesmos, sobretudo, vacas leiteiras, é eficazmente impulsionada.

A comecar por tais medidas propostas, a redugdo do estresse térmico por meio de
sombreamento natural € uma das primeiras alternativas cabiveis a serem consideradas. De
acordo com Baéta e Souza (1997), as arvores podem disponibilizar uma excelente fonte
de sombra natural, pois além do processo natural de fotossintese que ocorre, a energia
quimica disponibilizada contribui de forma indireta para a diminuicdo da insolagéo.

Paralelamente ao sombreamento natural, pensando-se em propriedades pobres
em vegetagOes arbéreas, alternativamente é recomendavel que sejam aplicados métodos
de sombreamento artificial, para isso, cabe a construgéo de abrigos artificiais capazes de
impedir a incidéncia de luz solar sobre os animais.

Nesse sentido, ainda em consonéancia com Baéta e Souza (1997), o uso de materiais
como madeira, telha ceramica, tela sombrite, cobertura em metal galvanizado, telha de
cimento amianto, dentre outros, possuem a capacidade de reduzir em torno de 30% da
carga térmica que incide sobre os animais em comparagcdo com a carga térmica que eles
recebem quando sdo expostos ao ar livre. Os sistemas de confinamento por sua vez
também devem ter suas variaveis consideradas em relacéo ao estresse térmico no sentido

de que cada um pode, ora afetar, ora beneficiar a produgéo das vacas leiteiras.
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Neste contexto, de acordo com os sistemas de confinamento atualmente
estabelecidos para vacas leiteiras, sendo estes: Tie Stall (TS), Loose Housing (LH), Free
Stall (FS) e o Compost Barn (CB), o sistema de confinamento Free Stall (FS) conforme
explica Head (1996), citado por Mota et al., (2017), é tido como o0 mais efetivo no que
concerne a interceptacdo da radiacdo solar, manutencéo da homeotermia e subsequente
obtengé@o do bem estar por parte dos animais e maior aumento da ingestao dos alimentos.

Para uma melhor elucidagéo do exposto supracitado, Souza, Naas, e Moura, (2007),
afirmam que vacas leiteiras possuem maior preferéncia ao sistema de confinamento do
tipo Free Stall, isso devido ao fato da existéncia de ventiladores e aspersores nas camas,
que quando séo ligados, ocasionam um aumento da velocidade do ar, nesse norte, quanto
maior o uso das camas pelos animais com o objetivo de buscar conforto térmico, maior é
a frequéncia do uso de comedouros, haja vista que tal correlagdo ocorre em detrimento da
frequéncia do uso dos bebedouros.

Por fim, & ponderavel destacar as aplicabilidades dos Sistemas Integrados de
Produgdo Agropecuéria, em especial a integragdo lavoura-pecuaria (ILP) e integracdo
lavoura-pecuaria-floresta (ilpf), conforme citam Aranha et al, (2019). Estes mesmos autores
esclarecem que a ILP impactam de forma positiva a composi¢éo do solo, consequentemente
nas forragens e na produgédo animal, que em conjunto com a ILPF por intermédio do
aumento da densidade de arvores, ha, por consequéncia o aumento da umidade relativa
do ar e obtencéo de maior conforto térmico por parte dos animais.

Sabe-se que a agua e uma das fundamentais fontes de nutrientes para a producao
de leite, para cada 1 litro de leite produzido depende de cerca de 85% do volume de agua
consumido, o consumo de agua fica aumentado quando indices de THI passam de 80.
As vacas perdem agua pela pele e respiragdo a fim de minimizar a temperatura corporal
exercida pelo estresse calérico de acordo com VanDevender, (2004).

Como supracitado, é de fundamental importancia que o acesso a agua esteja
proximo aos locais com sombra, para que dessa forma diminua o de tempo de caminhada
dos animais quando estiverem em extremo calor. Para animais em confinamento, os
bebedouros devem ter ao redor de 65 cm de espago para cada 15 animais em vazao néao
inferior a 10 -20 L, por minuto enchendo no tempo correto, oferecendo agua fresca, limpas
e em tanques higienizados frequentemente. (PEGORINI, 2011).

De acordo com Azevedo, (2007), a aspersédo de agua combinada com a ventilagao,
juntamente com a aspersao sobre telhado das instalagbes, sendo assim o uso dessa agua
deve ser durante as horas mais quentes e umidade do ar nédo ultrapasse 70%. O uso
de lagoas mesmo sendo descrita como fonte de incidéncia de mastite, novos trabalhos
mostram que a carga microbiana de uma lagoa e menor que a necessaria para iniciar a
infeccdo da glandula mamaria, sendo de fundamental importancia o manejo adequado das
mesmas evitando o acumulo de matéria organica mantendo a agua em fluxo continuo.
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2.5 Cruzamentos genéticos como alternativas de reducéao de estresse térmico.

Tendo em vista o fato de que o principal objetivo dos cruzamentos consiste em
obter de forma beneficiaria por intermédio da heterose determinadas caracteristicas
economicamente vantajosas, sobretudo aquelas em que as sele¢des sdo ineficientes,
de acordo com Antunes et al.(, 2009), os cruzamentos industriais podem proporcionar o
desenvolvimento de ragas mais tolerantes mediante a condi¢cbes ambientais desfavoraveis,
neste caso em especifico, ao calor.

Por definicdo, o cruzamento industrial, também denominado cruzamento simples,
tem como premissa o cruzamento de duas ragas devidamente puras na primeira geragao,
com aptidées produtivas, de tal forma que, 100% da F1 s&o liberadas ora para o abate, ora
para produgdo comercializagdo, dessa forma, este tipo de cruzamento é capaz de fornecer
heterose o maximo possivel (PEREIRA, 2008). Contudo, Pereira (2008), assevera que este
sistema de cruzamento demanda a reposicédo de novos animais, uma vez que no decorrer
das geracgdes, a heterose pode diminuir em fungéo da queda variabilidade genética entre
animais aparentados.

Partindo deste pressuposto, Euclides Filho (1997) propde a utilizagdo de cruzamentos
do tipo Rotacionado, que tem como embasamento a manuten¢édo de ragas sobre a outra
sendo utilizado geralmente duas ou mais ragas, suas vantagens alicercam-se sob o ponto
de vista comercial, no que diz respeito a incorporacdo de fémeas ao rebanho produzidas
ao longo das gerages e principalmente pela manutencdo dos altos niveis de heterose
associado a caracteristicas de complementariedade advindas do touro terminal.

Mediante as aplicagcdes praticas dos sistemas de cruzamento anteriormente
mencionados, estudos conduzidos por Silva et al., 2018 destacam que a utilizagcdo de
taurinos da raga Senepol em sistemas de cruzamentos rotacionados cujas proles sao
resultantes de taurinos puros cruzados com fémeas zebuinas séo capazes de gerar animais
com uma maior herdabilidade no sentido restrito, de genes responsaveis pela ocorréncia de

pelos curtos que propiciam maior conforto térmico.

31 CONSIDERACOES FINAIS

O estresse térmico € um dos grandes causadores de mudangas comportamentais,
fisiolbgicas, queda na produgéo e modificagbes na qualidade do leite em bovinos.

Diversas séo as formas de se amenizar o efeito de estresse calérico, cada uma com
sua eficacia, sendo o uso de sombreamento natural, ventiladores, aspersores, instalagées,
alteracbes no manejo e formulagao de dietas especificas.

Diante do exposto vimos a importancia do uso de algumas estratégias de manejo
que podem ser utilizadas para amenizar o efeito do estresse térmico na produgéo animal,

uma vez que o bem-estar e o conforto térmico sdo vitais para manter altos niveis de
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produtividade em qualquer sistema de producgéo.
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