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APRESENTAÇÃO

O e-book: “Meio Ambiente, Preservação, Saúde e Sobrevivência 3” é constituído por 
vinte capítulos de livros que procuraram tratar do tema: saúde pública e meio ambiente. Os 
capítulos de 1 a 5 apresentam estudos do controle biológico do mosquito Aedes Aegypti 
que já ocasionou inúmeras epidemias de dengue no Brasil; a paisagem urbana e fatores 
ambientais que implicam na maior disseminação e contágio pelo vírus do COVID-19 no 
Brasil; a utilização de sementes da Moringa Oleifera se mostrou eficiente no combate a 
hipertensão em bioensaios com ratas, após o período de menopausa das mesmas, avalia 
também se existe diferença na compreensão de meio e interação com a natureza entre 
graduandos de Licenciatura em Ciências da Natureza e Bacharelado em Enfermagem. Já 
os capítulos de 6 a 9 avaliaram a necessidade de formação de toda a comunidade escolar 
em relação à conscientização ambiental; a importância da água como representação social 
para alunos do ensino médio; o desenvolvimento de uma Amazônia mais sustentável a partir 
da criação de caminhos pós-coloniais; os fatores que influenciam na paisagem Jesuítica no 
município de Uruguaiana/RS e a utilização de cortinas verdes em paisagens modificadas por 
atividades de mineração no município de Gurupi/TO. Já os capítulos de 10 a 14 avaliaram 
o desenvolvimento de um fertilizante orgânico proveniente da compostagem de resíduos 
de alimentos; diversidade de fungos Micorrízicos e sua relação com os ecossistemas 
florestais em Alta Floresta do Oeste/RO; os impactos ambientais ocasionados pela geração 
de lixos eletrônicos (e-lixo) descartados de em locais de forma inadequada; a influência 
de substâncias bioestimulantes em lavouras de soja e; a influência de parques eólicos na 
avifauna. Por fim, os capítulos de 15 a 22 buscaram resgatar a memória de 10 anos do 
maior desastre ambiental ocorrido na Bacia Hidrográfica do Rio dos Sinos/RS; a qualidade 
da água subterrânea em municípios da região metropolitana de Salvador; a qualidade da 
água de arroio agrícola no município de São Borja/RS; utilização do aplicativo Arduino 
para fins de monitoramento da qualidade da água; reutilização da água de chuva em uma 
edificação na cidade de Januária/MG; panorama histórico da presença de mercúrio (Hg) em 
amostras da região amazônica e; examinar aspectos da definição, delimitação, proteção e 
preservação do meio ambiente na zona costeira brasileira.

Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando de forma a estimular e incentivar 
cada vez mais pesquisadores do Brasil e de outros países a publicarem seus trabalhos 
com garantia de qualidade e excelência em forma de livros, capítulos de livros e artigos 
científicos.

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: A COVID-19 rapidamente tornou-
se uma pandemia, atingindo diversos países 
devido a sua alta transmissibilidade e letalidade. 

Sabe-se que os fatores ambientais, afetam o 
surgimento e a transmissão de muitas doenças 
infecciosas, inclusive as de natureza respiratória. 
O presente estudo teve o objetivo de conhecer a 
influência dos fatores ambientais no COVID-19. 
Trata-se de uma revisão de literatura, em que 
foram realizadas buscas na base de dados 
Medline via Pubmed, com as palavras-chave: 
fatores ambientais, COVID-19 e infecções virais, 
associados ao operador boleano AND. Através 
dos resultados encontrados foi visto que um dos 
principais meios de transmissão da COVID-19 
é pelo ar, e a sua poluição deve ser levada em 
consideração, visto que em altos níveis afeta as 
defesas do corpo, aumentando a possibilidade de 
contrair a infecção viral. O clima também possui 
um impacto significativo na sua transmissão, pois 
a baixa temperatura contribui para o crescimento 
e disseminação do vírus. Já a exposição ao sol 
pode influenciar no desenvolvimento da doença, 
devido as altas concentrações de vitamina D 
que melhora o sistema imunológico, inibe a 
replicação viral e reduz o risco da infecção e a sua 
gravidade. Ainda não há tratamento específico 
para COVID-19, apesar dos inúmeros estudos 
com diversas possibilidades terapêuticas. Porém, 
os fatores ambientais podem ser um forte aliado 
nesse combate a propagação viral e ajudando no 
melhor prognóstico da doença.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Fatores 
ambientais. Infecções virais.
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INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL FACTORS ON THE DEVELOPMENT OF 
COVID-19

ABSTRACT: COVID-19 quickly became a pandemic, affecting several countries due to its 
high transmissibility and lethality. It is known that environmental factors, affect the emergence 
and transmission of many infectious diseases, including those of a respiratory nature. The 
present study aimed to know the influence of environmental factors on COVID-19.This is a 
literature review, in which searches were performed in the Medline database via Pubmed, 
with the keywords: environmental factors, COVID-19 and viral infections, associated with the 
Boolean operator AND.Through the results found it was seen that one of the main means 
of transmission of COVID-19 is through the air, and its pollution is something that must be 
taken into consideration, because at high levels it affects the body’s defenses, increasing 
the possibility of contracting the viral infection.Climate also has a significant impact on its 
transmission, because low temperatures contribute to the growth and spread of the virus. 
Sun exposure can influence the development of the disease, due to the high concentrations 
of vitamin D which boosts the immune system, inhibits viral replication, and reduces the risk 
and severity of infection. There is still no specific treatment for COVID-19, despite numerous 
studies with a variety of therapeutic possibilities. However, environmental factors can be a 
strong ally in this fight against viral spread and help in the better prognosis of the disease.
KEYWORDS: COVID-19. Environmental factors. Viral infections.

1 | 	INTRODUÇÃO
A doença do coronavírus 2019 (COVID-19), causada pelo vírus SARS-CoV-2, surgiu 

em Wuhan, na China, e rapidamente tornou-se uma pandemia, atingindo diversos países 
devido a sua alta transmissibilidade e letalidade (PASCARELLA et al., 2020).

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) (2020), ao final do mês de 
setembro de 2020, já foram notificados mais de 30 milhões de casos e 950 mil óbitos, 
sendo o Brasil o segundo país mais atingido, com mais de 4 milhões de casos e 135 mil 
óbitos.

Essa infecção viral é transmitida por aerossóis com partículas virais, expelidos por 
uma pessoa infectada, através da fala, tosse ou espirros. As partículas se espalham pelo ar 
ou contaminam superfícies e mãos, onde podem permanecer por horas. O curso da doença 
varia de leve a grave, podendo levar ao óbito por insuficiência respiratória, causada pela 
progressão do comprometimento pulmonar e desenvolvimento da síndrome do desconforto 
respiratório agudo (PASCARELLA et al., 2020).

Sabe-se que os fatores ambientais, tais como as condições climáticas e o ambiente, 
afetam o surgimento e a transmissão de muitas doenças infecciosas, inclusive as de 
natureza respiratória. Assim como o sistema imunológico, que também se altera a depender 
desses fatores, o que pode influenciar na defesa do organismo, contra a invasão viral e no 
controle do prognóstico da doença (ABDULLAHI et al., 2020).

O presente estudo teve o objetivo de conhecer a influência dos fatores ambientais 
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em COVID-19.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODO
Trata-se de uma revisão de literatura, em que foi realizado buscas na base de dados 

Medline via Pubmed, sendo considerados apenas os artigos com conteúdo completo e 
gratuito, a partir das palavras-chave: fatores ambientais, COVID-19 e infecções virais, 
associados ao operador booleano AND. Foram descartados os trabalhos em que o título, 
resumo e texto completo não estavam de acordo com o objetivo da pesquisa.

Figura 1. Fluxograma da coleta de dados para revisão de literatura.

Fonte: dados da pesquisa, 2020.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Totalizaram-se 70 artigos encontrados, porém 58 foram excluídos por não estarem 

de acordo com o objetivo da pesquisa. Na seleção final, 12 artigos foram escolhidos para 
análise. O novo coronavírus possui alta transmissibilidade e fica evidente a influência dos 
fatores ambientais na disseminação desse vírus que causou uma pandemia. O ar é um 
dos principais meios de transmissão da COVID-19, e nele as partículas virais são capazes 
de permanecer viáveis com meia vida de uma hora, podendo esse tempo ser alterado 
a depender das condições de temperatura, umidade e radiação ultravioleta, que podem 
degradar o vírus (CONTINI; COSTABILE, 2020).

A poluição do ar deve ser levada em consideração, visto que em altos níveis afeta 
as defesas do corpo contra o vírus, aumentando a possibilidade de contrair a infecção viral. 
Além disso, a poluição pode agravar os sintomas de indivíduos com dispneia por infecções 
respiratórias e aumentar o risco de hospitalização e morte por COVID-19 (URRUTIA-
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PEREIRA et al., 2020).
Ultimamente, também foi detectado o vírus SARS-CoV-2 em esgotos, porém 

não existem evidências sobre a sua capacidade de infectar. Apesar de que ainda não 
há comprovação da sua transmissão por esse meio, a vigilância da água contaminada 
desses esgotos pode ser fundamental para monitorizar a circulação do vírus na população 
(MEDEMA et al., 2020).

Outros fatores ambientais que também pode interferir na COVID-19 são as variações 
meteorológicas, tais como as diferenças de temperatura e umidade. A resposta imune de 
uma pessoa saudável se altera com as condições climáticas, sendo seu desempenho pior 
no inverno do que no verão. Além disso, os níveis de vitamina D no organismo modulam 
o sistema imunológico, e em quantidades ideais atuam de forma positiva. A absorção 
dessa vitamina depende da exposição à luz ultravioleta, que é mais presente no verão 
(ABDULLAHI et al., 2020).

Desde a entrada o vírus no organismo, o sistema imunológico atua como um 
mecanismo de defesa e possui um papel crucial na invasão viral, destruindo o agente 
causador da doença. Quando esse sistema possui uma resposta deficiente, irá afetar 
diretamente na gravidade da doença e no aumento das manifestações clínicas, sendo 
associada ao mau prognóstico (PACES et al., 2020).

Dessa forma, a exposição ao sol também pode influenciar no desenvolvimento de 
COVID-19, pois altas concentrações de vitamina D melhoram o sistema imunológico, inibe 
a replicação viral e reduz o risco de infecções e a sua gravidade, inclusive por SARS-Cov-2 
(GRANT et al., 2020; GREILLER; MARTINEAU, 2015).

Além disso, um estudo que avaliou a propagação do coronavirus, em mais de 400 
cidades, identificou que o aumento da temperatura do verão está associado a redução 
da prevalência da doença. O clima possui um impacto significativo na transmissão de 
COVID-19, visto que a baixa temperatura contribui para o crescimento e disseminação do 
vírus, o que indica a sua sensibilidade às alterações climáticas e explica o início do surto 
em Wuhan, devido à temperatura local (WANG et al., 2020).

Esses fatores ambientais já citados, também desempenham um papel importante na 
formação da microbiota intestinal, o que também pode influenciar na imunidade, devido as 
ações protetoras, tróficas e metabólicas que essa região possui. Uma microbiota intestinal 
saudável é fundamental para um sistema imunológico ideal, a fim de prevenir infecções 
virais e minimizar nas manifestações clínicas (DHAR e MOHANTY, 2020).

A influência dos fatores ambientais não é suficiente para inibir totalmente a 
pandemia, mas pode auxiliar parcialmente na transmissão e na minimização da gravidade 
dos pacientes acometidos por COVID-19 (WU et al., 2020).



 
Meio ambiente: Preservação, saúde e sobrevivência 3 Capítulo 3 37

4 | 	CONCLUSÃO 
Atualmente, ainda não há tratamento específico para COVID-19, apesar dos 

inúmeros estudos com antivirais, vacinas e outras possibilidades terapêuticas. Portanto, 
qualquer atitude eficaz na redução da disseminação do SARS-CoV-2 torna-se importante. 
E os fatores ambientais podem ser um forte aliado nesse combate a propagação viral, 
controlando a fonte de infecção, minimizando o acometimento e ajudando no melhor 
prognóstico da doença.
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