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O e-book: “Meio Ambiente, Preservagéo, Saude e Sobrevivéncia 3” &€ constituido por
vinte capitulos de livros que procuraram tratar do tema: saude publica e meio ambiente. Os
capitulos de 1 a 5 apresentam estudos do controle biolégico do mosquito Aedes Aegypti
que j& ocasionou inumeras epidemias de dengue no Brasil; a paisagem urbana e fatores
ambientais que implicam na maior disseminagé@o e contagio pelo virus do COVID-19 no
Brasil; a utilizacdo de sementes da Moringa Oleifera se mostrou eficiente no combate a
hipertensdo em bioensaios com ratas, apos o periodo de menopausa das mesmas, avalia
também se existe diferenga na compreensdo de meio e interacdo com a natureza entre
graduandos de Licenciatura em Ciéncias da Natureza e Bacharelado em Enfermagem. Ja
os capitulos de 6 a 9 avaliaram a necessidade de formacgéo de toda a comunidade escolar
em relac@o a conscientizagdo ambiental; a importancia da agua como representacgao social
para alunos do ensino médio; o desenvolvimento de uma Amazénia mais sustentavel a partir
da criagdo de caminhos pés-coloniais; os fatores que influenciam na paisagem Jesuitica no
municipio de Uruguaiana/RS e a utilizagdo de cortinas verdes em paisagens modificadas por
atividades de mineragdo no municipio de Gurupi/TO. Ja os capitulos de 10 a 14 avaliaram
o desenvolvimento de um fertilizante organico proveniente da compostagem de residuos
de alimentos; diversidade de fungos Micorrizicos e sua relagdo com os ecossistemas
florestais em Alta Floresta do Oeste/RO; os impactos ambientais ocasionados pela geracéo
de lixos eletrénicos (e-lixo) descartados de em locais de forma inadequada; a influéncia
de substancias bioestimulantes em lavouras de soja e; a influéncia de parques edlicos na
avifauna. Por fim, os capitulos de 15 a 22 buscaram resgatar a memoria de 10 anos do
maior desastre ambiental ocorrido na Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos/RS; a qualidade
da agua subterranea em municipios da regido metropolitana de Salvador; a qualidade da
agua de arroio agricola no municipio de Séao Borja/RS; utilizacdo do aplicativo Arduino
para fins de monitoramento da qualidade da agua; reutilizacdo da agua de chuva em uma
edificagédo na cidade de Januaria/MG; panorama historico da presenca de mercurio (Hg) em
amostras da regido amazoénica e; examinar aspectos da definicao, delimitacdo, protecéo e
preservacao do meio ambiente na zona costeira brasileira.

Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando de forma a estimular e incentivar
cada vez mais pesquisadores do Brasil e de outros paises a publicarem seus trabalhos
com garantia de qualidade e exceléncia em forma de livros, capitulos de livros e artigos
cientificos.

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: A COVID-19 rapidamente tornou-
se uma pandemia, atingindo diversos paises
devido a sua alta transmissibilidade e letalidade.
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Sabe-se que os fatores ambientais, afetam o
surgimento e a transmisséo de muitas doengas
infecciosas, inclusive as de natureza respiratoria.
O presente estudo teve o objetivo de conhecer a
influéncia dos fatores ambientais no COVID-19.
Trata-se de uma revisdo de literatura, em que
foram realizadas buscas na base de dados
Medline via Pubmed, com as palavras-chave:
fatores ambientais, COVID-19 e infecgOes virais,
associados ao operador boleano AND. Através
dos resultados encontrados foi visto que um dos
principais meios de transmissdao da COVID-19
é pelo ar, e a sua poluicdo deve ser levada em
consideragéo, visto que em altos niveis afeta as
defesas do corpo, aumentando a possibilidade de
contrair a infeccdo viral. O clima também possui
um impacto significativo na sua transmisséo, pois
a baixa temperatura contribui para o crescimento
e disseminacéo do virus. Ja a exposicdo ao sol
pode influenciar no desenvolvimento da doenga,
devido as altas concentracdes de vitamina D
que melhora o sistema imunoldgico, inibe a
replicagéo viral e reduz o risco da infec¢éo e a sua
gravidade. Ainda ndo ha tratamento especifico
para COVID-19, apesar dos inumeros estudos
com diversas possibilidades terapéuticas. Porém,
os fatores ambientais podem ser um forte aliado
nesse combate a propagacéo viral e ajudando no
melhor prognostico da doenca.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Fatores
ambientais. Infec¢des virais.



ABSTRACT: COVID-19 quickly became a pandemic, affecting several countries due to its
high transmissibility and lethality. It is known that environmental factors, affect the emergence
and transmission of many infectious diseases, including those of a respiratory nature. The
present study aimed to know the influence of environmental factors on COVID-19.This is a
literature review, in which searches were performed in the Medline database via Pubmed,
with the keywords: environmental factors, COVID-19 and viral infections, associated with the
Boolean operator AND.Through the results found it was seen that one of the main means
of transmission of COVID-19 is through the air, and its pollution is something that must be
taken into consideration, because at high levels it affects the body’s defenses, increasing
the possibility of contracting the viral infection.Climate also has a significant impact on its
transmission, because low temperatures contribute to the growth and spread of the virus.
Sun exposure can influence the development of the disease, due to the high concentrations
of vitamin D which boosts the immune system, inhibits viral replication, and reduces the risk
and severity of infection. There is still no specific treatment for COVID-19, despite numerous
studies with a variety of therapeutic possibilities. However, environmental factors can be a
strong ally in this fight against viral spread and help in the better prognosis of the disease.
KEYWORDS: COVID-19. Environmental factors. Viral infections.

A doenca do coronavirus 2019 (COVID-19), causada pelo virus SARS-CoV-2, surgiu
em Wuhan, na China, e rapidamente tornou-se uma pandemia, atingindo diversos paises
devido a sua alta transmissibilidade e letalidade (PASCARELLA et al., 2020).

Segundo a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) (2020), ao final do més de
setembro de 2020, ja foram notificados mais de 30 milhdes de casos e 950 mil Obitos,
sendo o Brasil o segundo pais mais atingido, com mais de 4 milh6es de casos e 135 mil
obitos.

Essa infecgéo viral € transmitida por aerossois com particulas virais, expelidos por
uma pessoa infectada, através da fala, tosse ou espirros. As particulas se espalham pelo ar
ou contaminam superficies e méos, onde podem permanecer por horas. O curso da doenga
varia de leve a grave, podendo levar ao 6bito por insuficiéncia respiratéria, causada pela
progresséo do comprometimento pulmonar e desenvolvimento da sindrome do desconforto
respiratério agudo (PASCARELLA et al., 2020).

Sabe-se que os fatores ambientais, tais como as condigdes climaticas e o0 ambiente,
afetam o surgimento e a transmissdo de muitas doengas infecciosas, inclusive as de
natureza respiratéria. Assim como o sistema imunologico, que também se altera a depender
desses fatores, o que pode influenciar na defesa do organismo, contra a invaséo viral e no
controle do prognéstico da doenca (ABDULLAHI et al., 2020).

O presente estudo teve o objetivo de conhecer a influéncia dos fatores ambientais
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em COVID-19.

Trata-se de uma revisao de literatura, em que foi realizado buscas na base de dados
Medline via Pubmed, sendo considerados apenas os artigos com contetdo completo e
gratuito, a partir das palavras-chave: fatores ambientais, COVID-19 e infec¢des virais,
associados ao operador booleano AND. Foram descartados os trabalhos em que o titulo,
resumo e texto completo ndo estavam de acordo com o objetivo da pesquisa.

Figura 1. Fluxograma da coleta de dados para revisdo de literatura.

Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Totalizaram-se 70 artigos encontrados, porém 58 foram excluidos por ndo estarem
de acordo com o objetivo da pesquisa. Na selegéo final, 12 artigos foram escolhidos para
andlise. O novo coronavirus possui alta transmissibilidade e fica evidente a influéncia dos
fatores ambientais na disseminagéo desse virus que causou uma pandemia. O ar € um
dos principais meios de transmissdo da COVID-19, e nele as particulas virais sdo capazes
de permanecer viaveis com meia vida de uma hora, podendo esse tempo ser alterado
a depender das condi¢bes de temperatura, umidade e radiagdo ultravioleta, que podem
degradar o virus (CONTINI; COSTABILE, 2020).

A poluicéo do ar deve ser levada em consideracéo, visto que em altos niveis afeta
as defesas do corpo contra o virus, aumentando a possibilidade de contrair a infecgdo viral.
Além disso, a polui¢cdo pode agravar os sintomas de individuos com dispneia por infeccbes
respiratoérias e aumentar o risco de hospitalizagdo e morte por COVID-19 (URRUTIA-
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PEREIRA et al., 2020).

Ultimamente, também foi detectado o virus SARS-CoV-2 em esgotos, porém
ndo existem evidéncias sobre a sua capacidade de infectar. Apesar de que ainda nao
h& comprovagédo da sua transmissdo por esse meio, a vigilancia da agua contaminada
desses esgotos pode ser fundamental para monitorizar a circulagéo do virus na populagéo
(MEDEMA et al., 2020).

Outros fatores ambientais que também pode interferir na COVID-19 s&o as variagdes
meteorolbgicas, tais como as diferencas de temperatura e umidade. A resposta imune de
uma pessoa saudavel se altera com as condicdes climaticas, sendo seu desempenho pior
no inverno do que no verao. Além disso, os niveis de vitamina D no organismo modulam
o sistema imunolégico, e em quantidades ideais atuam de forma positiva. A absorcéo
dessa vitamina depende da exposicdo a luz ultravioleta, que é mais presente no verao
(ABDULLAHI et al., 2020).

Desde a entrada o virus no organismo, o sistema imunoldgico atua como um
mecanismo de defesa e possui um papel crucial na invaséo viral, destruindo o agente
causador da doenca. Quando esse sistema possui uma resposta deficiente, ird afetar
diretamente na gravidade da doenca e no aumento das manifestagbes clinicas, sendo
associada ao mau prognostico (PACES et al., 2020).

Dessa forma, a exposicéo ao sol também pode influenciar no desenvolvimento de
COVID-19, pois altas concentracdes de vitamina D melhoram o sistema imunoldgico, inibe
a replicagéo viral e reduz o risco de infeccoes e a sua gravidade, inclusive por SARS-Cov-2
(GRANT et al., 2020; GREILLER; MARTINEAU, 2015).

Além disso, um estudo que avaliou a propagacédo do coronavirus, em mais de 400
cidades, identificou que o aumento da temperatura do verdo estd associado a redugéao
da prevaléncia da doenga. O clima possui um impacto significativo na transmisséo de
COVID-19, visto que a baixa temperatura contribui para o crescimento e disseminagéo do
virus, o que indica a sua sensibilidade as alteragdes climaticas e explica o inicio do surto
em Wuhan, devido a temperatura local (WANG et al., 2020).

Esses fatores ambientais ja citados, também desempenham um papel importante na
formacédo da microbiota intestinal, o que também pode influenciar na imunidade, devido as
acdes protetoras, troficas e metabdlicas que essa regido possui. Uma microbiota intestinal
saudavel é fundamental para um sistema imunolégico ideal, a fim de prevenir infeccbes
virais e minimizar nas manifestag¢des clinicas (DHAR e MOHANTY, 2020).

A influéncia dos fatores ambientais ndo é suficiente para inibir totalmente a
pandemia, mas pode auxiliar parcialmente na transmisséo e na minimizagdo da gravidade
dos pacientes acometidos por COVID-19 (WU et al., 2020).
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Atualmente, ainda ndo ha tratamento especifico para COVID-19, apesar dos
inimeros estudos com antivirais, vacinas e outras possibilidades terapéuticas. Portanto,
qualquer atitude eficaz na reducéo da dissemina¢do do SARS-CoV-2 torna-se importante.
E os fatores ambientais podem ser um forte aliado nesse combate a propagacéo viral,
controlando a fonte de infecgcdo, minimizando o acometimento e ajudando no melhor
prognostico da doenga.

Apreciamos muito os esforcos das equipes de saude atuantes no controle da
pandemia, em prol a populagdo. Gostariamos também, de expressar nossas sinceras
condoléncias aos acometidos e seus familiares que sofreram no surto de SARS-Cov-2.
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