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APRESENTAÇÃO

Sabemos que ainda viveremos longos tempos com os impactos da Pandemia da 
Síndrome Respiratória Aguda Grave (SARS-COV), chamado de Coronavírus ou COVID-19, 
em diversos setores de nossas vidas. O E-book: Aspectos gerais da pandemia de COVID-19: 
reflexões a meio caminho, em seu volume 2 apresenta capítulos que versam sobre temas 
que vão desde o processo educacional de uma forma global, incluindo a Gestão escolar, 
a Educação Básica e a Educação Superior. Além disso, não poderíamos deixar de refletir 
sobre a saúde mental dos profissionais de enfermagem, que estiveram durante esse tempo 
tão envolvidos nos desafios do atendimento aos pacientes com COVID-19.

Serão abordados também estudos que auxiliam na prevenção dessa patologia, como 
por exemplo: a higiene das mãos como uma prática agregada nesse processo preventivo, 
a vitamina D como auxiliar no tratamento, e a importância dos exercícios físicos, que 
praticados de forma regular tem importantes respostas imunológicas e anti-inflamatórias 
para lidar com a infecção viral SARS-Cov-2.

No tema da pediatria, referindo a saúde de nossas crianças, será apresentado o 
Projeto de um modelo de atenção para Pacientes Pediátricos Urgentes-Emergentes (PPUE), 
para a redução do tempo de atendimento a pacientes pediátricos graves com COVID-19, 
e também o estudo sobre a Farmacovigilância de eventos adversos, no processo pós-
vacinação contra COVID-19 durante a gravidez e a amamentação.

Desejamos que se deliciem nessa leitura tão rica de conhecimentos teóricos e 
práticos, experiências encantadoras e reflexões relevantes no contexto da pandemia do 
Covid-19.  

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMEN: Los estudiantes de pregrado tienen 
una serie de responsabilidades académicas como 
parte de su plan de estudios, sin embargo, debido 
a la emergencia por el COVID-19 se habrían 
modificado sus patrones de comportamiento, 
aumentando las posibilidades de que 
procrastinen. Por ello, el objetivo de la presente 
investigación fue analizar la procrastinación 

académica en estudiantes universitarios 
peruanos durante la emergencia sanitaria por 
COVID-19. El enfoque fue cuantitativo, el diseño 
no experimental y el tipo, descriptivo de corte 
transversal. La muestra estuvo conformada por 
206 estudiantes de la carrera profesional de 
Enfermería a quienes se les aplicó la Escala de 
Procrastinación Académica, instrumento con la 
validez y confiabilidad requerida. Después de la 
aplicación de los instrumentos, las respuestas 
fueron sistematizadas y analizadas a través 
del programa estadístico SPSS® versión 22. 
De acuerdo a los resultados se determinó 
que el 39,8% de los estudiantes presentaban 
altos niveles de procrastinación académica. 
En cuanto a sus dimensiones, el 43,2% tenía 
bajos niveles de autorregulación académica y 
el 38,8% presentó altos niveles de postergación 
de actividades. Por otro lado, se determinó 
mediante la prueba Chi Cuadrado que algunas 
variables sociodemográficas como el sexo y el 
grupo etario se asociaban de manera significativa 
con la procrastinación académica (p<0,05). Se 
concluyó que los estudiantes se caracterizaban 
por presentar altos niveles de procrastinación 
académica, por lo cual resultaba imperativo que 
las instituciones de educación superior elaboren 
y desarrollen programas psicoeducativos 
de intervención orientados al desarrollo de 
ciertas habilidades como la autorregulación 
académica, la gestión y organización del tiempo, 
así como las estrategias metacognitivas para 
que los estudiantes destierren las prácticas 
dilatorias y desarrollen oportunamente sus 
responsabilidades académicas.
PALABRAS-CLAVE: Procrastinación académi-



 
Aspectos gerais da pandemia de COVID-19: Reflexões a meio caminho 2 Capítulo 7 71

ca, autorregulación académica, postergación de actividades, universidad, COVID-19.

ABSTRACT: Undergraduate students have a series of academic responsibilities as part of 
their study plan, however, due to the COVID-19 emergency, their behavior patterns have 
changed, increasing the chances that they will procrastinate. Therefore, the objective of this 
research was to analyze academic procrastination in Peruvian university students during the 
health emergency caused by COVID-19. The approach was quantitative, the design was 
non-experimental and the type was descriptive cross-sectional. The sample consisted of 206 
Nursing students to whom the Academic Procrastination Scale was applied, an instrument with 
the required validity and reliability. After the application of the instruments, the answers were 
systematized and analyzed through the statistical program SPSS® version 22. According to 
the results, it was determined that 39.8% of the students presented high levels of academic 
procrastination. Regarding its dimensions, 43.2% had low levels of academic self-regulation 
and 38.8% had high levels of procrastination of activities. On the other hand, it was determined 
using the Chi Square test that some sociodemographic variables such as gender and age 
group were significantly associated with academic procrastination (p<0.05). It was concluded 
that students were characterized by high levels of academic procrastination, for which it 
was imperative that higher education institutions develop and develop psychoeducational 
intervention programs aimed at developing certain skills such as academic self-regulation, 
time management and organization, as well as metacognitive strategies for students to banish 
dilatory practices and timely develop their academic responsibilities.
KEYWORDS: Academic procrastination, academic self-regulation, postponement of activities, 
university, COVID-19.

1 |  INTRODUCCIÓN
En el mes de diciembre del año 2019 se reportaron en China algunos casos de 

neumonía atípica relacionados a un nuevo tipo de coronavirus denominado SARS-CoV-2 
y que causaban la enfermedad de COVID-19 (MOJICA e MORALES, 2020). Debido al 
incremento exponencial de casos de dicha enfermedad por todo nuestro planeta, la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) lo categorizó como pandemia en el mes de marzo 
del año 2020 (QAZI et al., 2020). Como es de suponer, este contexto de pandemia generó 
un impacto notable en la sociedad pues implicaba una serie de repercusiones sanitarias, 
sociales, financieras, educativas, culturales, etc. (MURILLO e DUK, 2020; MEJÍA et al., 
2021).

En el Perú, debido a la pandemia de COVID-19, el Gobierno decretó el 15 de marzo 
del año 2020 estado de emergencia nacional y aislamiento social obligatorio como una 
medida excepcional para evitar la propagación del virus (ESTRADA, 2021). Esta medida 
produjo además una reforma inusitada y sorpresiva pero obligatoria en las universidades: 
la migración de la modalidad presencial a la modalidad virtual (SUÁREZ et al., 2021), ya 
que existía la necesidad de que el servicio educativo no se vea interrumpido, puesto que 
muchas universidades ya habían empezado sus labores académicas.
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En este nuevo contexto educativo se modificaron los patrones de comportamiento 
y estilos de aprendizaje de los estudiantes (MELGAARD et al., 2022), aumentando la 
probabilidad de que recurran a una conducta muy recurrente en la educación universitaria: 
la procrastinación académica, ya que la realización de sus actividades académicas desde 
sus hogares implicaba tener al alcance una serie de distractores, como la televisión, redes 
sociales, videojuegos, etc. (PAN, 2020), lo que suponía poner en práctica la autorregulación, 
la gestión del tiempo, la organización, así como la autoeficacia.

La procrastinación es considerada una conducta bastante visible desde tiempos 
remotos (ATALAYA e GARCÍA, 2019), ya que las personas tienen la tendencia de postergar 
las tareas que son consideradas como complejas, poco motivadoras, estresantes o que no les 
genera interés (GARCÍA e SILVA, 2019). Etimológicamente, el término procrastinar proviene 
del verbo latino procrastinare, que significa dejar algo para el día siguiente (RODRÍGUEZ e 
CLARIANA, 2017). De esta manera, la persona procrastinadora es caracterizada por evadir 
las actividades, comprometerse a desarrollarlas más después o justificar su aplazamiento 
(QUANT e SÁNCHEZ, 2012; LÓPEZ et al., 2020) y se manifiesta en muchas personas, así 
como en variadas circunstancias, y claro, en el contexto universitario es bastante evidente.

La procrastinación académica es conceptualizada como la disposición que tienen los 
estudiantes para aplazar o dilatar de manera voluntaria e innecesaria el inicio o finalización 
de las actividades que deben ser desarrolladas en un determinado plazo (LIMONE et 
al., 2020; RAHIMI e VALLERAND, 2021). Este tipo de conducta sería recurrente en la 
educación universitaria debido, principalmente, a la dificultad de las actividades académicas, 
desmotivación, desinterés o el desagrado con algunas asignaturas (DOMÍNGUEZ, 2016).

En la actualidad existe evidencia en la literatura científica que sostiene que la 
procrastinación académica está asociada a problemas emocionales como la baja autoestima, 
depresión, poca autoconfianza, limitado autocontrol, estrés y ansiedad (STEEL, 2007). Por 
otro lado, desde una perspectiva académica se asocia a la baja satisfacción académica, 
limitada autoeficacia, inadecuada gestión del tiempo, por lo que podría conducir a la 
deserción universitaria (BRANDO et al., 2020).

La procrastinación académica, además de ser un problema para gestionar el 
tiempo, implica también una asociación entre factores cognitivos, afectivos y conductuales 
(GIL e BOTELLO, 2018). Los factores cognitivos están referidos a una serie de excusas 
o argumentos que los estudiantes brindan con el propósito de justificar sus conductas 
dilatorias, los factores afectivos se refieren con miedo a fracasar, mientras que los factores 
conductuales se asocian a la poca atención y una incoherencia entre lo que ellos desean 
realizar y lo que realmente logran (TRUJILLO e NOÉ, 2020). 

Asimismo, es necesario indicar que la procrastinación académica está conformada 
por dos factores bastante diferenciados. El primero se refiere a la postergación de 
actividades, que es el centro de la conducta procrastinadora, y el segundo hace mención 
a la autorregulación académica, que evidencia conductas orientadas a la concreción de 
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metas y la planificación de actividades (DOMÍNGUEZ et al., 2020).
Existen estudios que buscaron analizar la prevalencia de la procrastinación académica 

en estudiantes universitarios durante la emergencia sanitaria por COVID-19 y determinaron 
que dicha conducta tuvo promedios superiores a los reportados antes de la pandemia (LIM 
e JAVADPOUR, 2021; DOĞANÜLKÜ et al., 2021; MORAIS et al., 2021). Del mismo modo, 
diversos estudios buscaron establecer asociaciones entre la procrastinación académica y 
variables sociodemográficas y alguno de ellos determinaron que los estudiantes varones 
(MEJÍA et al., 2018; GARZÓN et al., 2020; VLACHOPANOU et al., 2019; BALKIS e DURU, 
2017) que pertenecían a los grupos etarios más jóvenes (RODRÍGUEZ e CLARIANA, 2017; 
MEJÍA et al., 2018; BEUTEL et al., 2016; HE, 2017) tendían a procrastinar en mayor medida 
que las mujeres y personas de más edad, respectivamente. Sin embargo, dichos hallazgos 
no son del todo concluyentes, por lo cual es importante manejarlos con precaución.

Entonces, analizar la procrastinación académica de los estudiantes universitarios 
resulta relevante, ya que permitirá tener un diagnóstico que servirá como asidero para el 
desarrollo de programas de intervención para modificar dichas conductas dilatorias que, 
indudablemente, afectan su rendimiento académico y bienestar psicológico. Finalmente, 
el objetivo de la presente investigación fue analizar la procrastinación académica en 
estudiantes universitarios peruanos durante la emergencia sanitaria por COVID-19.

2 |  MÉTODOS
La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que se recogieron los datos a 

partir de los instrumentos aplicados y posteriormente se realizó el análisis estadístico para 
así obtener información sistematizada. Asimismo, el diseño fue no experimental, ya que las 
variables de estudio no se manipularon de manera deliberada, sino se observaron tal como 
se dieron en su entorno. Por otro lado, el tipo de investigación fue descriptiva transeccional 
puesto que se efectuó el análisis de las características de la variable procrastinación 
académica y porque el proceso de recolección de datos se realizó en un solo momento, 
respectivamente (HERNÁNDEZ e MENDOZA, 2018). 

La población de estudio fue constituida por 445 estudiantes matriculados en el 
ciclo 2021-II en la carrera profesional de Enfermería de una universidad pública peruana 
y la muestra fue conformada por 206 estudiantes, cantidad que fue obtenida mediante un 
muestreo probabilístico con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 
5%. De acuerdo a la tabla 1, del total de participantes, el 86,9% eran mujeres y el 13,1% 
eran varones. Respecto al grupo etario, el 64,1% tenían entre 16 y 20 años, el 20,4% tenían 
entre 21 y 25 años, el 9,7% tenían entre 26 y 30 años y el 5,8% tenían de 31 a más años 
de edad. En cuanto al año de estudio, el 34,5% de los estudiantes se encontraban en el 
primer año, el 25,2% cursaban el segundo año, el 21,3% estaban en el tercer año, el 11,2% 
se encontraban en el cuarto año y el 7,8% cursaban el quinto año. Finalmente, con relación 
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al rendimiento académico anterior, del 59,7% era regular, del 28,6% era alto y del 11,7% 
era bajo.

Variables sociodemográficas y académicas n= 206 %

Sexo
Masculino 27 13,1
Femenino 179 86,9

Grupo etario

De 16 a 20 años 132 64,1
De 21 a 25 años 42 20,4
De 26 a 30 años 20 9,7
De 31 a más años 12 5,8

Año de estudio

Primero 71 34,5
Segundo 52 25,2
Tercero 44 21,3
Cuarto 23 11,2
Quinto 16 7,8

Rendimiento 
académico anterior

Bajo 24 11,7
Regular 123 59,7
Alto 59 28,6

Tabla 1. Características de la muestra.

La técnica de recolección de datos fue la encuesta mientras que el instrumento 
utilizado fue la Escala de Procrastinación Académica y una ficha de datos sociodemográficos 
y académicos.

La Escala de Procrastinación Académica fue diseñada por Busko (1998) y adaptada al 
contexto universitario peruano por Domínguez, Villegas y Centeno (2014). La escala evalúa 
la tendencia que tienen los estudiantes para posponer el desarrollo de sus responsabilidades 
académicas, consta de 12 ítems de tipo Likert (siempre, a veces y nunca) y se estructura en 
2 dimensiones: autorregulación académica (ítems del 1 al 9) y postergación de actividades 
(ítems del 10 al 12). Sus propiedades métricas se determinaron a través del proceso de 
validez basada en el contenido y confiabilidad. En ese sentido, se estableció, mediante la 
técnica de juicio de expertos, que el cuestionario tenía un muy adecuado nivel de validez 
(V de Aiken= 0,922). Por otro lado, la confiabilidad se halló mediante una prueba piloto 
realizada a 20 estudiantes y a través de la misma se determinó que el cuestionario tenía un 
muy adecuado nivel de consistencia interna (α= 0,911).

Asimismo, se utilizó una ficha sobre los aspectos sociodemográficos y académicos 
diseñado por los autores con la finalidad de recoger información sobre el sexo, grupo etario, 
año de estudio y rendimiento académico anterior.

La recolección de datos fue realizada en el mes de diciembre del año 2021. En 
primer lugar, se solicitó la autorización a las autoridades universitarias y una vez obtenida 
la misma, se procedió a contactar a los estudiantes mediante la aplicación de mensajería 
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instantánea WhatsApp, con el objetivo de darles a conocer la finalidad del estudio 
y compartirles el link para que accedan al formulario diseñado en la página de Google 
Forms. Posteriormente, los estudiantes accedieron al formulario, leyeron las orientaciones, 
brindaron su consentimiento y respondieron a los enunciados, cuya duración fue de 
15 minutos, aproximadamente. El acceso al formulario se cerró al recepcionar las 206 
respuestas y después fueron consolidadas en una base de datos para proceder a su 
calificación de acuerdo a su escala de valoración.

Para realizar el análisis estadístico se recurrió al Software SPSS® versión 25, donde 
los resultados descriptivos fueron sistematizados en tablas de resumen y figuras. Por otro 
lado, la parte inferencial fue realizada a través de la prueba no paramétrica Chi Cuadrado 
(X2) con la finalidad de conocer si los niveles de procrastinación académica se asociaban 
significativamente con las variables sociodemográficas y académicas propuestas.

3 |  RESULTADOS Y DISCUSIÓN
De acuerdo a la tabla 2, se determinó que los estudiantes se caracterizaban por 

presentar altos niveles de procrastinación académica (39,8%). Respecto a la dimensión 
autorregulación académica, predominó el nivel bajo (43,2%) y finalmente, en cuanto a la 
dimensión postergación de actividades, destacó el nivel alto (38,8%). Los datos descritos 
indican que los estudiantes se caracterizaban por aplazar de manera frecuente la 
realización de sus responsabilidades académicas, dejándolas para la última hora, mientras 
priorizaban actividades menos productivas para su formación profesional. Asimismo, se 
pudo identificar que ellos casi no evidencian conductas que orienten la planificación de las 
actividades académicas para su concreción.

 

Niveles
Procrastinación 

académica
Autorregulación 

académica
Postergación de 

actividades
n % n % n %

Bajo 55 26,7 89 43,2 54 26,2
Moderado 69 33,5 85 41,3 72 35,0
Alto 82 39,8 32 15,5 80 38,8

Tabla 2. Resultados de la variable procrastinación académica y sus dimensiones.

Los datos consignados en la figura 1 señalan la frecuencia con que se practican 
acciones que evidencian el desarrollo de la autorregulación académica en los estudiantes, 
las cuales son poco recurrentes. Entre las acciones que ellos realizaban más veces 
estaban: asistir regularmente a clases (63,6%), tratar de motivarse para mantener un 
ritmo adecuado de estudio (41,3%) y buscar ayuda de manera inmediata cuando tienen 
problemas para entender algo (32,3%). Por otro lado, las prácticas menos frecuentes eran: 
prepararse por adelantado para los exámenes (18,7%), invertir tiempo en estudiar, incluso 
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cuando el tema sea aburrido (20,3%) y tomar un tiempo para revisar las tareas antes de 
entregarlas (24,7%).

Figura 1. Análisis descriptivo de la dimensión autorregulación académica.

En la figura 2 se muestra la frecuencia con que se practican acciones relacionadas a 
la postergación de actividades. Se puede ver que el aplazamiento de trabajos de los cursos 
menos agradables para los estudiantes (46,9%) y la realización de tareas en el último 
momento (42,4%) son las dos prácticas más recurrentes que se realizan.

Figura 2. Análisis descriptivo de la dimensión postergación de actividades.
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En la tabla 3 se observa que el sexo y el grupo etario se asociaron de manera 
significativa con los niveles de procrastinación académica (p<0,05), no obstante, variables 
como el año de estudio y el rendimiento académico anterior no evidenciaron una asociación 
estadísticamente significativa (p>0,05). De esta manera, se pudo determinar que los 
estudiantes del sexo masculino y que tenían entre 16 y 20 años de edad presentaron niveles 
de procrastinación académica ligeramente superiores a los demás grupos de contraste.

Variables sociodemográficas 
y académicas

Bajo
n (%)

Procrastinación académica
X2 Sig.Moderado

n (%)
Alto 

n (%)

Sexo
Masculino 6 (22,2%) 8 (29,6%) 13 

(48,2)
12,940 0,000

Femenino 49 (27,4) 61 (34,1) 69 
(38,5)

Grupo etario

De 16 a 20 
años 32 (24,2) 40 (30,3) 60 

(45,5)

2,311 0,005

De 21 a 25 
años 11 (26,2) 18 (42,9) 13 

(30,9)
De 26 a 30 
años 7 (35,0%) 7 (35,0) 6 

(30,0)
De 31 a más 
años 5 (41,7) 4 (33,3) 3 

(25,0)

Año de 
estudio

Primero 17 (23,9) 24 (33,8) 30 
(42,3)

22,195 0,082

Segundo 12 (23,1) 15 (28,8) 25 
(48,1)

Tercero 13 (29,5) 13 (29,5) 18 
(41,0)

Cuarto 9 (39,1) 9 (39,1) 5 
(21,8)

Quinto 4 (25,0) 8 (50,0) 4 
(25,0)

Rendimiento 
académico 
anterior

Bajo 6 (25,0) 9 (37,5) 9 
(37,5)

7,943 0,064Medio 32 (26,0) 37 (30,1) 54 
(43,9)

Alto 17 (28,8) 23 (39,0) 19 
(32,2)

Tabla 3. Asociación entre la procrastinación académica y las variables sociodemográficas y 
académicas.

La procrastinación académica consiste en retrasar, de manera voluntaria o habitual, 
las actividades para después y se caracteriza por los beneficios a corto plazo y los costos 
a largo plazo (UNDA-LÓPEZ et al., 2022). Ahora bien, el proceso de virtualización de las 
clases estableció circunstancias específicas que podrían haber influido en los patrones 
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de comportamiento de los estudiantes asociados a la procrastinación académica. Por 
ello, la presente investigación buscó analizar la procrastinación académica en estudiantes 
universitarios peruanos durante la emergencia sanitaria por COVID-19.

Los resultados descriptivos encontrados indican que existen altos niveles de 
procrastinación académica, caracterizado principalmente por el aplazamiento de las 
responsabilidades académicas, así como la escasa organización y planificación de dichas 
actividades. Una posible causa habría sido la virtualización de las clases, puesto que 
muchos estudiantes llevaron el proceso educativo en sus hogares a través de actividades 
sincrónicas (videoconferencias) y asincrónicas (foros, tareas, wikis, etc), contexto 
donde existen múltiples distractores. Los resultados descritos guardan relación con dos 
investigaciones realizadas en el Perú durante la emergencia sanitaria, donde se encontró 
que los estudiantes procrastinaban con frecuencia, lo cual podría tener repercusiones 
negativas en su rendimiento académico y bienestar psicológico (ESTRADA et al., 
2020; ESTRADA e MAMANI, 2020). Sin embargo, se difiere parcialmente de un estudio 
desarrollado en Ecuador, donde se determinó que el nivel de procrastinación académica 
que predominaba era promedio (ALTAMIRANO e RODRÍGUEZ, 2021).

En cuanto a la dimensión autorregulación académica, se halló que los estudiantes 
no la habían desarrollado adecuadamente, pues se caracterizaban por prepararse a última 
hora para los exámenes, invertir poco tiempo para estudiar y revisar las tareas antes 
de entregarlas. Con relación a la dimensión postergación de actividades, se determinó 
que esta práctica era frecuente y era caracterizada por el aplazamiento de trabajos de 
los cursos menos agradables y la realización de tareas en el último momento. Dichas 
cualidades habrían sido determinantes para que los niveles de procrastinación académica 
en la muestra estudiada sean altas.

Al respecto, es necesario mencionar que la procrastinación académica puede 
deberse a un inicio tardío de las actividades asignadas y desviaciones impulsivas durante 
su desarrollo (SVARTDAL et al., 2020a). Tales retrasos y desviaciones se relacionarían 
con algunos factores de la personalidad como, por ejemplo, la impulsividad y la preferencia 
por las gratificaciones a corto plazo, deficiencias en la planificación y autorregulación, los 
bajos niveles de autoeficacia, el cansancio y la poca energía (RODRÍGUEZ e CLARIANA, 
2017; STEEL et al., 2018). Por ello, se afirma además que la procrastinación académica 
es un fenómeno bastante complejo que se desarrolla durante el tiempo y en interacción 
con factores situacionales, sociales, contextuales, culturales e incluso, organizacionales 
(SVARTDAL et al., 2020b).

Respecto a las variables sociodemográficas, se determinó que el sexo de los 
participantes se asociaba de manera significativa con los niveles de procrastinación 
académica. En ese sentido, los varones se caracterizaron por presentar niveles de 
procrastinación académica ligeramente superior a las mujeres, lo cual sería explicado 
porque ellas suelen presentan habilidades que les permiten manejar el tiempo y, por ende, 
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procrastinar con menor frecuencia que los varones, los cuales a su vez se caracterizan 
por tener conexiones con la impulsividad y tener niveles más bajos de autocontrol (LU 
et al., 2022). En la literatura científica existe controversias debido a que los resultados 
encontrados respecto a la asociación entre el sexo y los niveles procrastinación no son del 
todo concluyentes (DOMÍNGUEZ et al., 2019; BURGOS e SALAS, 2020). Sin embargo, 
algunas investigaciones apuntan, en coherencia con lo reportado en el presente estudio, a 
que los varones son los que procrastinan con mayor frecuencia (MEJÍA et al., 2018; BALKIS 
e DURU; 2017).

Otro hallazgo relevante indica que el grupo etario al cual pertenecían los estudiantes 
se asociaba de manera significativa con los niveles de procrastinación académica. En ese 
entender, se identificó que los más jóvenes, específicamente, cuyas edades oscilaban entre 
los 16 y 20 años, se caracterizaban por presentar niveles de procrastinación académica 
ligeramente superior a los estudiantes de más edad. Lo expuesto podría explicarse debido 
a que los estudiantes de más edad habrían desarrollado, de manera formal o informal, 
el control de sus impulsos, así como la gestión de su tiempo con el propósito de egresar 
lo más pronto posible. Al respecto, existen diversos estudios realizados a estudiantes 
universitarios los cuales corroboran lo reportado en la presente investigación (RODRÍGUEZ 
e CLARIANA, 2017; MEJÍA et al., 2018; BEUTEL et al., 2016; HE, 2017).

En las últimas décadas, la procrastinación académica se ha tornado un fenómeno 
bastante generalizado en los estudiantes de educación superior, la cual repercute en el 
desarrollo de sus actividades académicas. Al ser una tendencia irrazonable, provoca que 
las personas retrasen el inicio o finalización de sus tareas académicas u otras asignaciones, 
especialmente a las que se fijan plazos (HAYAT et al., 2020). Por ello, es necesario su 
oportuna identificación e intervención para que los estudiantes concreticen sus objetivos 
académicos.

4 |  CONCLUSIONES
La presente investigación concluyó que existían altos niveles de procrastinación 

académica, la cual se caracterizaba por la dilación de las responsabilidades académicas. 
Del mismo modo, se determinó que la dimensión autorregulación académica se ubicaba 
en un nivel bajo mientras que la dimensión postergación de actividades estaba en un 
nivel alto. Finalmente, se determinó a través de la prueba Chi Cuadrado que algunas 
variables sociodemográficas como el sexo y el grupo etario se asociaban de manera 
significativa con la procrastinación académica. Por ello, resultaba imperativo que las 
instituciones de educación superior elaboren y desarrollen programas psicoeducativos 
de intervención orientados al desarrollo de ciertas habilidades como la autorregulación 
académica, la gestión y organización del tiempo, así como las estrategias metacognitivas 
para que los estudiantes destierren las prácticas dilatorias y desarrollen oportunamente sus 
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responsabilidades académicas.
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