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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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que ainda carecem de politicas publicas voltadas a prevencdo e diagnoéstico precoce. A
cardite reumatica é a mais importante das manifestagées clinicas, podendo gerar sequelas
incapacitantes. O diagnostico € baseado nos critérios de Jones. O presente estudo tem por
objetivo descrever a prevaléncia de internagdes e avaliar o respectivo impacto econdmico das
internagdes por Febre Reumatica Aguda (FRA) segundo o carater de atendimento nas cinco
regides do pais, no periodo de 2015 a 2020. Trata-se de um estudo observacional e descritivo
das internagdes devido a FRA e valor total dos custos dessas interna¢des nas cinco regides
brasileiras, de acordo com o carater de atendimento, dividido em eletivo ou de urgéncia,
entre janeiro de 2015 e outubro de 2020, a partir de dados registrados no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Foram registradas 12.902 internacoes
no pais devido a FRA. A regido com maior concentragdo de internag¢des foi o Nordeste,
seguida pelo Sudeste. Além disso, 85,7% dos atendimentos ocorreram em carater de
urgéncia, enquanto que 14,3% foram eletivos. O valor total dos custos de internagéo foi de
R$ 11.924.687,57; desse montante, R$ 2.205.648,30 custearam gastos com atendimentos
eletivos, significando 18,49%. Conclui-se, portanto, que a FRA continua gerando impacto
econdmico consideravel, além de impactos indiretos como afastamento escolar e do trabalho
e morte prematura entre criangas e adultos em idade produtiva.

PALAVRAS-CHAVE: Febre Reumatica; Brasil; Hospitalizagdo.

ECONOMIC IMPACT OF HOSPITALIZATIONS FOR ACUTE RHEUMATIC FEVER
IN BRAZIL FROM 2015 TO 2020

ABSTRACT: Rheumatic Fever is a non-suppurative inflammatory process resulting from
a late immune response to infectious pharyngotonsillitis caused by group A beta-hemolytic
streptococcus. It is more common in individuals from developing countries, which still lack
public policies aimed at prevention and diagnosis. precocious. Rheumatic carditis is the
most important of the clinical manifestations, and can generate disabling sequelae. The
diagnosis is based on the Jones criteria. The present study aims to describe the prevalence
of hospitalizations and evaluate the respective economic impact of hospitalizations for Acute
Rheumatic Fever (ARF) according to the character of care in the five regions of the country,
from 2015 to 2020. This is a study observational and descriptive analysis of hospitalizations
due to ARF and total cost of these hospitalizations in the five Brazilian regions, according to
the nature of care, divided into elective or urgent care, between January 2015 and October
2020, based on data recorded in the Department of Informatics of the Unified Health System
(DATASUS). There were 12,902 hospitalizations in the country due to FRA. The region with
the highest concentration of hospitalizations was the Northeast, followed by the Southeast. In
addition, 85.7% of the consultations were urgent, while 14.3% were elective. The total amount
of hospitalization costs was R$ 11,924,687.57; of this amount, R$ 2,205,648.30 covered
expenses with elective care, representing 18.49%. It is concluded, therefore, that the FRA
continues to generate considerable economic impact, in addition to indirect impacts such as
school and work absence and premature death among children and adults of working age.
KEYWORDS: Rheumatic Fever; Brazil; Hospitalization.
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INTRODUCAO

A Febre Reumatica consiste em um processo inflamatério ndo supurativo decorrente
de uma resposta imune tardia a faringoamigdalite infecciosa causada pelo estreptococo
beta-hemolitico do grupo A (EBHGA), e afeta principalmente pacientes predispostos
geneticamente’. Epidemiologicamente, € mais comum em individuos de paises em
desenvolvimento, que ainda carecem de politicas publicas voltadas a prevencdo e
diagnostico precoce. O diagnéstico € feito baseado nos critérios de Jones, que sao divididos
em maiores e menores, de acordo com a especificidade da manifestacdo. Em 2015, esses
critérios foram revistos pela American Heart Association, dividindo os individuos vulneraveis
em dois grupos, baixo e alto risco, considerando as condi¢des epidemiol6gicas de adoecer,
isto €, a incidéncia de FR ou a prevaléncia de cardite crénica na regido?®.

Os critérios maiores para baixo risco sao cardite clinica ou subclinica, poliartrite,
Coreia de Sydenham, eritema marginado e n6dulos subcuténeos. Enquanto que os critérios
menores para baixo risco sdo: febre (temperatura axilar >38,5°C), poliartralgia, elevagao de
velocidade de hemossedimentagdo >60 mm na primeira hora e/ou proteina C reativa >3 mg/
dL e/ou valor de referéncia indicado e aumento de intervalo PR no eletrocardiograma. Ainda,
os critérios maiores para alto risco sdo cardite clinica ou subclinica, poliartrite, poliartralgia
e/ou monoartrite, coreia de Sydenham, eritema marginado e nddulo subcutaneo. Os
critérios menores para alto risco consistem em monoartralgia, febre, elevagédo de VSH e/ou
PCR, prolongamento de intervalo PR. Considera-se também coreia isolada sem etiologia
definida. Para o diagnostico do primeiro episddio de FR sdo necessarios dois critérios
maiores ou 1 maior e 2 menores mais a evidéncia de infecgdo estreptocécica anteriors.

A cardite reumatica € a mais importante das manifestagbes clinicas, podendo
gerar sequelas incapacitantes*. No Brasil, a Doenga Reumatica Cardiaca é responsavel
por cerca de um tergo das cirurgias cardiovasculares realizadas. Atualmente, a incidéncia
anual no pais é de aproximadamente 30.000 novos casos, destes 70% evoluem para
complicagdes graves, gerando grande impacto e altos custos sobre o sistema de salde,
evidenciando a necessidade de um programa a fim de prevenir a doenga. De acordo com
estudos publicados pela Sociedade Brasileira de Cardiologia, o gasto total com internagbes
por cardite reumatica aumentou em 264%, em um periodo de 18 anos, representando uma
sobrecarga de mais de 125 milhdes de reais*®*®.

O tratamento tem por objetivo prevenir a colonizag¢éo ou infecgéo do trato respiratorio
superior pelo EBHGA, sendo uma forma de reduzir os impactos econdmicos. A droga de
escolha para a profilaxia secundaria € a penicilina G benzatina, sendo considerado uma
terapéutica de dificil adeséo, por ser longa e dolorosa, favorecendo o distanciamento dos
pacientes de suas atividades, mais especificamente do acesso a educagéo e/ou trabalho*78.

Dessa forma, pela alta incidéncia no Brasil, &€ necessario compreender a prevaléncia
de internacdes por Febre Reumética Aguda no Brasil, avaliando seu impacto econémico.
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OBJETIVOS

Descrever a prevaléncia de internagbes e avaliar o respectivo impacto econémico
das internagdes por Febre Reumatica Aguda (FRA) segundo o carater de atendimento nas
cinco regides do pais, no periodo de 2015 a 2020.

MATERIAL E METODOS

Estudo caracterizado como do tipo Ecolbgico de série temporal, observacional e
descritivo, das internacdes devido a FRA e valor total dos custos dessas internagdes nas
cinco regides brasileiras, de acordo com o carater de atendimento, dividido em eletivo ou
de urgéncia, entre janeiro de 2015 e outubro de 2020, a partir de dados registrados no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS)™.

RESULTADOS

No periodo analisado, de 2015 a 2020, foram registradas 12.902 interna¢des no pais
devido a FRA. A partir disso, foi observado que a regido com maior nimero de internacées
foi o Nordeste, com 4.590 casos, seguida pelo Sudeste, com 4.335 registros. As regides
Centro-Oeste, Sul e Norte totalizaram, respectivamente, 1.380, 1.317 e 1.280 internagdes,
como demonstrado no grafico abaixo (Grafico 1):

Grafico 1. Numero de internagdes devido FRA, de acordo com a regides do Brasil, no periodo de 2015
a 2020.

Fonte: DATASUS.
Ainda, foram analisados o carater do atendimento em questao, de acordo com as

modalidades “eletivo” e “urgéncia”. Assim, 85,7% dos atendimentos ocorreram em carater

de urgéncia, enquanto que 14,3% foram eletivos (Grafico 2).
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Grafico 2. Carater dos atendimentos de pacientes com FRA nas regides do Brasil de 2015 a 2020.

Fonte: DATASUS

Quanto aos gastos durante o tratamento dos pacientes com FRA, o valor total dos
custos de internagao foi de R$ 11.924.687,57; desse montante, R$ 2.205.648,30 custearam
gastos com atendimentos eletivos, significando 18,49%, conforme visto no grafico a seguir
(Gréfico 3):

Gréfico 3. Custos de internagéo dos pacientes com FRA no Brasil de 2015 a 2020.
Fonte: DATASUS.

CONCLUSAO

Apesar da FRA e sua manifestacao mais grave, a doenga reumatica cardiaca, terem
praticamente desaparecido nos paises desenvolvidos do globo, elas continuam sendo
causas notaveis de morbidade e mortalidade em paises de baixa renda, gerando impacto
econdmico consideravel, além de impactos indiretos como afastamento escolar e do trabalho
e morte prematura entre criancas e adultos em idade produtiva. Diante disso, o presente
estudo evidencia a necessidade de implementagédo de politicas publicas direcionadas a
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abordar este problema de forma mais eficiente para, assim, reduzir os impactos sobre o
sistema de salude, bem como proporcionar mais saude a populagéo.
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