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RESUMO: O presente estudo se propbs a
responder quais procedimentos estéticos para
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rejuvenescimento facial sdo de fato eficientes,
visto isso o objetivo geral foi discutir a eficacia
dos bioestimuladores de colageno para tal
finalidade, uma vez que com o passar dos anos,
com a influéncia de fatores externos e internos, o
processo de envelhecimento ocorre diminuindo o
estoque de fibras de colageno, sendo necessario
repO-las para remodelar a face, devolvendo
a harmonia e nutrindo a pele. A metodologia
utilizada foi a de reviséo bibliografica, utilizando
livros e artigos, fornecidos pelas bases de
dados do Pubmed e do Google Académico,
entre os anos de 2011 a 2021, tanto na lingua
portuguesa quanto na inglesa. Desta forma,
foi possivel observar que os bioestimuladores
de colageno tém relevancia no tratamento de
rejuvenescimento facial, em virtude de sua funcdo
ser a producéo de fibras de colageno do tipo 1,
que consequentemente aumentam a espessura
da derme, atuando contra o envelhecimento
facial.

PALAVRAS-CHAVE: Hidroxiapatita de
célcio. Acido poli-L-lactico. Policaprolactona.
Rejuvenescimento facial. Bioestimuladores de
colageno.

ABSTRACT: The present study aimed to
answer which aesthetic procedures for
facial rejuvenation are in fact efficient, as
the general objective was to develop an
effectiveness of collagen biostimulators for
such a form, as over the years, with the
influence of factors external and internal, the
aging process takes place by reducing the
supply of collagen fibers, being necessary
to replace them to reshape a face, restoring
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harmony and nourishing the skin. The methodology used was a bibliographic review,
using books and articles, provided by Pubmed and Academic Google databases,
between 2011 and 2021, both in Portuguese and in English. Thus, it was possible to
observe that collagen biostimulators provide in the treatment of facial rejuvenation,
because their function is the production of type 1 collagen fibers, which consequently
increase the thickness of the dermis, acting against facial aging.

KEYWORDS: Calcium Hydroxyapatite. Poly- L- lactic acid. Polycaprolactone. Facial
rejuvenation. Collagen bioestimulator.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento é uma realidade na vida de todas as pessoas, assim como
um dia todos nascemos, temos tendéncia a evoluirmos e com isso 0s anos se passam,
ficando mais evidente em nossa face. Desta forma, o rejuvenescimento é constantemente
procurado para que possamos ter uma melhor qualidade de vida, em aspectos fisicos e
psicoldgicos. Em termos de face, com o passar do anos, a firmeza e a sustentagéo da
pele ja ndo sdo os mesmos, ha o surgimento de diversas depressoes, formacao de rugas
e linhas de expressoées, flacidez de todo o tecido, e ainda manchas e cicatrizes que sao
consequéncias também deste processo.

E certo que o envelhecimento causa uma queda da autoestima, porque ao se
olhar no espelho ndo é visto mais aquele rosto de antes, com toda aquela vivacidade e
jovialidade. Tudo isso é justificavel pelo nosso processo de envelhecimento cronolégico,
porém pode ser acelerado por alguns habitos ndo saudaveis que adquirimos ao longo
da vida. Visto isso, com os anos de estudos, foram descobertas substancias que ao
serem injetadas em determinada camada da pele, induzem a producdo de colageno e
elastina que sao proteinas responsaveis por sustentar, dar firmeza e elasticidade a pele.
Os bioestimuladores de colageno sdo substancias biodegradaveis que promovem essa
inducéo e devolvem a autoestima e confianga para cada um.

Deste modo, o presente estudo propbs responder alguns questionamentos
importantes na area da harmonizacéo facial, visto que ha uma vasta gama de procedimentos
presentes no mercado, com diferentes tipos de produtos e formas de aplicagdo. Uma vez
tracado um planejamento individualizado, € plausivel questionar, quais os procedimentos
para o rejuvenescimento facial que séo de fato eficientes.

Por conseguinte ao questionamento a ser respondido, foi tracado como objetivo
geral da pesquisa discutir a eficacia dos bioestimuladores de colageno no rejuvenescimento
facial, e para objetivos especificos apontar os fatores extrinsecos e intrinsecos do
envelhecimento facial, assim como descrever e compreender os mecanismos de agao e
identificar a eficacia através do uso dos bioestimuladores.

A pesquisa realizada foi uma revisdo de literatura no qual foram utilizados livros,
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artigos cientificos, e outros trabalhos académicos dos ultimos 10 anos, de 2011 a 2021. Os
trabalhos utilizados correspondem tanto a lingua portuguesa quanto a inglesa. Os artigos
foram selecionados pelo suporte de sites e revistas de materiais publicados no Google
Académico e no Pubmed, as bases de dados com quantidade relevante e condizente
com o objetivo do trabalho. As palavras chaves utilizadas foram: envelhecimento facial,
bioestimuladores de colageno, preenchedores faciais, hidroxiapatita de calcio, acido poli-L-

lactico e policaprolactona.

2| FATORES EXTRINSECOS E INTRINSECOS DO ENVELHECIMENTO FACIAL

O envelhecimento da face € um processo fisiol6gico que tem sido estudado devido
as alteragdes que sdo ocasionadas na pele. A perda de colageno e de elasticidade induzem
o surgimento de sulcos e rugas que se tornam mais evidentes com o passar dos anos
(WAN, et al.; 2013). Além do processo fisiologico que € intrinseco, fatores externos podem
acelerar o desenvolvimento do chamado foto envelhecimento. A pele é o que reveste todo
0 corpo humano, sendo nosso maior 6rgéo, sua fungéo basica é bloquear a entrada de
micro organismos e manter a temperatura corporal. Entretanto, é a mais exposta ao ar,
a poluicado, a radiagdo ultravioleta (UV), e a outros agentes quimicos que podem levar a
producao de radicais livres que sdo prejudiciais a saude da pele (POLJSAK; DAHMANE,
2012).

Do ponto de vista fisiolégico, o envelhecimento se da pelo encurtamento dos
teldomeros, que sdo sequéncias de DNA seccionadas e mantidas ao final de cada
cromossomo e ficam cada vez menores a cada mitose, chegando ao ponto de néo haver
mais estruturas, levando ao desgaste das células. Isso ocorre pois a enzima telomerase,
responsavel pela manutencédo dos teldbmeros, ser perdida durante os anos de atuacéo,
desacelerando o processo de divisdo celular (ZHANG; DUAN, 2018).

Desta forma, uma pele jovem apresenta alto grau de proliferagéo celular, de hidratagao
pelo &acido hialurdnico, possui uma rede de fibras de colageno e elastina abundante, o que
configura uma pele de elevada elasticidade e firmeza. Com o passar dos anos, a espessura
dérmica é diminuida, assim como a agéo dos fibroblastos, a atividade do acido hialurénico
e das fibras de elastina e colagenas, assim como a agéo das enzimas antioxidantes, que
lutam contra a oxidagdo ocasionada pelo foto envelhecimento (LUVIZUTO; QUEIROZ,
2019).

Os fatores externos que podem influenciar no envelhecimento sdo a exposi¢édo aos
raios de sol e raios ultravioletas, poluigéo do ar, tabaco do cigarro, alimentacao e até mesmo
produtos cosméticos. Dentre esses fatores, estima-se que a radiagdo UV é responsavel por
80% das causas de cancer de pele e do envelhecimento. Os raios solares induzem a uma
oxidacao do DNA celular, que quando nédo controlada, ocasiona uma reagéo de oxigenagcao

(ROS) fotoquimica que forma radicais livres, como o anion de superoxido (O,), peroxido
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de hidrogénio (H,0,), oxigénio (O,) e radical de hidroxila (-OH) (KRUTMAN, et al.; 2016).

A acdo intrinseca ocorre principalmente na camada basal da derme, nas células
dessa porgédo que ocorre a oxidagdo e a formacédo de radicais livres, isso faz com que
a producdo de queratindcitos, fibroblastos e melandcitos declinem (ZHANG; DUAN,
2018). Portanto, mesmo que a pele esteja foto protegida, ha uma diminuicéo da produgéo
de fibroblastos, além de que as fibras de colageno ja existentes, apresentam aspectos
delgados (KOHL, et al.; 2011). Desta forma, foi possivel notar que a radiacao solar € um
fator extrinseco que induz a formacao de radicais livres, oxidando as células dérmicas que
acabam por induzirem o processo intrinseco do envelhecimento facial.

Além da oxidacgao do nucleo, ha a possibilidade da oxidagédo do DNA mitocondrial, &
considerada a mais critica reacdo de oxigenagao, pois ndo ha reparo do material genético
(POLJSAK; DAHMANE, 2012). Com a diminui¢cdo da producéo das células dérmicas, ha
depresséo da formacgéo das fibras de colageno que contribuem para o surgimento de rugas
e linhas de expresséo devido a perca da forga ténsil da pele. O fator da gravidade ainda
estimula a depressao da agéo dos musculos da face, perca de volume, redistribuicdo dos
compartimentos de gordura superficiais e profundos, além da perca 6ssea (ZOUBOULIS,
et al.; 2019).

Figura 1 - Processo de quadralizagdo da face ocasionado pelo envelhecimento.
Fonte: COIMBRA, et al., 2014

A regulagdo hormonal é um fator que influencia significantemente no processo, uma
vez que os horménios sexuais, da glandula adrenal e da pituitaria comegcam a entrar em
decline nos meados dos vinte anos, e com a chegada da menopausa caem os niveis de
estrogénio e progesterona. Além das alteragdes hormonais, causam a perca de elasticidade,
quebra das fibras de colageno, atrofia muscular e desidratagéo (KOHL, et al.; 2011).

Assim como o sol deixa marcas de envelhecimento, a pele da pessoa fumante tém
caracteristicas bem delimitadas devido ao movimento do ato de fumar e do calor oferecido,
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predominando as rugas ao redor dos labios, perda da elasticidade, contribuindo para a
flacidez e pigmentagéo da pele. Tudo isso é justificavel quando se sabe que na composi¢éo
quimica dos cigarros ha nicotina, monoéxido de carbono, formol aldeido, acido cianidrico,
amdnia, mercirio, chumbo e cadmio. Essas substancias prejudicam no crescimento
e no desenvolvimento dos fibroblastos, desta forma contribui para que os sinais de
envelhecimento aparecam com mais facilidade (KRUTMANN, et al.; 2016).

Como a exposi¢ao ao sol & algo constante, que pode ser somente diminuida ou
evitada, a resposta a esses estimulos de oxidagéo sdo os antioxidantes que a pele produz,
responsaveis pela neutralizagdo da ROS, porém seus niveis tendem a declinar se a
exposi¢ao aos raios UV forem constantes (KOHL, et al.; 2011). O papel dos antioxidantes é
realizar a transferéncia dos elétrons e dos radicais livres que surgem com a oxidagao, seu
potencial de transferéncia é diminuido com o envelhecimento, se fazendo necessario o uso
de substancias exdgenas antioxidantes (POLJSAK; DAHMANE, 2012).

Os danos causados pelo foto envelhecimento podem ser diminuidos e evitados com
algumas praticas, como a ndo exposi¢do ao sol, quando houver exposicao, aplicar o filtro
solar diariamente e ainda é possivel acrescentar nos protocolos de Homecare (cuidados
em casa) o uso de antioxidantes para auxilio da neutralizagdo dos radicais livres e de
retindides que induzem a producéo de colageno (ZOUBOULIS, et al.; 2019).

As substancias que a propria pele tém sdo enzimas como a glutationa peroxidase,
superoxido dismutase e catalase, ja os de origem nao enziméaticos sédo as vitaminas C e E,
glutationa (GSH), &cido urico e ubiquinol. Além desses antioxidantes, que ficam em maior
concentracdo na epiderme do que na derme, ha os de caracter lipossolavel, alfatocoferol,
ubiquinol-10, licopeno, B- Caroteno, alfa-caroteno, luteina e zeaxantina. Dos hidrossollveis
soluveis em plasma s&o glicose, piruvato, acido Urico, acido ascorbico, bilirrubina e
glutationa (POLJSAK; DAHMANE, 2012).
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Figura 2 - Antes (A) e depois (B) de uma paciente de 68 anos, apds 1 ano de tratamento e 8 sessbes
do bioestimulador acido poli-L- lactico.

Fonte: BREITHAUPT; FITZGERALD, 2015.

Desta forma, as afec¢bes estéticas formadas durante esse processo, em sua maioria,
se da pela falta ou diminuicdo das fibras de colageno. Os bioestimuladores executam uma
funcdo que nenhum outro produto € capaz de realizar, a indugdo das células reticulares e
elasticas. Por serem substancias biodegradaveis, a derme profunda os absorve e através
de uma resposta inflamatéria produz a rede de fibras necessarias para devolver boa parte
da sustentagdo que foi perdia. Esse tipo de tratamento iniciou-se com a utilizagdo em
pacientes portadores de imunodeficiéncia causada pelo HIV que apresentam alto grau de
lipoatrofias no tecido facial (LUVIZUTO, QUEIROZ; 2019; BASSICHIS, et al., 2012).

Sendo assim, é possivel realizar suas aplicagbes em diferentes éareas, assim
promovendo qualidade e firmeza da pele, agindo como medida preventiva do envelhecimento
e também como tratamento de reversdo desse processo através dos bioestimuladores de
colageno (ALMEIDA, et al., 2019; LIMA; SOARES; 2020).

31 OS MECANISMOS DE ACAO DOS BIOESTIMULADORES DE COLAGENO

A busca pelo rejuvenescimento facial &€ cada vez mais recorrente na prética clinica
nos consultorios, visto que o embelezamento da face e a procura por uma boa qualidade
da pele passaram a ser prioridades para diversos grupos. Ha diferentes formas de se
prevenir o envelhecimento, mas algumas consequéncias dele somente sdo solucionadas
através de procedimentos invasivos que vao diretamente nas camadas da derme para
estimular um processo de neocalagenese e restaurar a elasticidade e firmeza perdida.
Para tragar um tratamento adequado, é necessario conhecer com propriedade a fisiologia
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dos preenchedores injetaveis da classe dos bioestimuladores de colageno.

3.1 Hidroxiapatita de calcio (caha)

Conhecido comercialmente como Radiesse, € um gel composto por 4gua destilada,
glicerina e carboximetilcelulose, é reabsorvido pelo corpo induzindo como resposta a
producdo de colageno. Devido a sua alta viscosidade e densidade, é ideal para ser
depositado em porgdes supra periosteais e subdérmicas, e para regides que tiveram perca
significativa dos compartimentos de gorduras (EVIATAR, et al.; 2015).

Por ser biocompativel e biodegradavel, a hidroxiapatita de calcio € um produto que
compde 0s 0ss0s e 0s dentes do corpo humano, e induz a neocolagénese através de suas
microesferas (LIU, et al.; 2019). Elas medem entre 25-45 um e constituem 30% do produto,
0s outros 70% sao compostos pelo gel. Com a chegada dessas microesferas na derme
reticular ou profunda, a resposta inflamatéria faz com que cheguem células responsaveis
pela sintetizac&o das fibras de colageno, os fibroblastos (DALLARA, et al.; 2014).

Tendo por formulagéo Ca,(PO,) 6(OH),, quando em contato com a derme, os gel é
absorvido pelos macréfagos por até 3 meses e as microesferas servem de suporte para a
sintese do colageno. Depois de certo tempo, essa degradacgéo resulta nos ions de célcio
e fésforo, sendo eliminados por via metabdlica do organismo, porém é gerado uma rede
de fibras de colageno que se encarregam por toda sustentacgao e elasticidade da pele sem
calcificar o material no tecido (LUVIZUTO, QUEIROZ; 2019; LIU, et al.; 2019).

Para tal efeito, o bioestimulador deve ser aplicado no plano correto, isso implica o
conhecimento anatémico e de técnicas condizentes a aplicagdo. Esse produto deve ser
injetado de forma intradérmica na porgéo do tecido subdérmico (abaixo da derme). Devido
a deposicao de produto do tecido subdérmico, é notavel um aspecto de preenchimento,
causado pelas microesferas e pelo edema que é formado logo ap6és o procedimento
(LOGHEM, et al.; 2015). A CaHa depositada nessa camada tem poder de produzir fibras
de colageno, especialmente as do tipo 1 e 3, tendo de 12 a 24 meses de durabilidade e
para sua aplicagdo ocorrer de forma menos traumatica, a utilizagdo da canula é preferivel,
dando mais precisao da hora de realizar o procedimento (ALMEIDA, et al.; 2019).

No ano de 2006, a FDA (Food and Drug Association) liberou a sua utilizagéo para o
tratamento de lipoatrofias causada pelos antiretrovirais em pacientes imunocomprometidos
com HIV, podendo ser destacado nao s6 como tratamento estético, mas sim uma forma
de melhorar a qualidade de vida do individuo. Um pouco mais tarde, ainda pela FDA, em
2015 foi autorizada sua utilizag&o para outras partes do corpo, como o dorso da méo, colo,
pescoco, entre outros. Apesar de suas indicagdes serem amplas, a regido dos labios e a
regido periorbital sdo negligenciadas para esse tipo de produto e aplicagédo (LIU, et al,;
2019).
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Figura 3- Resultado de antes (a esquerda) e depois (a direita) apés 1 més que foi aplicado 5 seringas
de Radiesse da linha da mandibula e queixo.

Fonte: EVIATAR, et al.; 2015.

E necessario destacar que para se realizar um plano de tratamento adequado alguns
conhecimentos devem estar estabelecidos. Nao é indicado realizar o procedimento em
mulheres durante a gestagéo, algum tipo de inflamacéo ou infec¢éo no local que deseja ser
feito, presenca de preenchedores permanentes, predisposicéo a cicatrizes hipertroficas. Na
face, as regides indicadas sdo malar ou arco do zigomatico, sulco pré-madibular, contorno
e angulo de mandibula, prega mentoniana, sulco nasolabial e labiomentual, témporas e
cicatrizes de acne (PERINGEIRO, 2020).

A administragdo de CaHa na regido de malar € indicada para suavizar as depressoes
que ocorrem na linha da lagrima e na formacgao da linha marionete, regido nasolabial. Na
linha da mandibula, ou jaw line, somente o Radiesse é indicado para volumizar e corrigir
o efeito que sofre essa regido, sendo que é depositado na regido supraperioesteal e
subcutanea. Assim seguimos ao queixo, usando uma linha retrégrada de aplicagéo para
evitar qualquer intercorréncia (EVIATAR, et al., 2015).

3.2 Acido poli-I-lactico

Tendo em sua composi¢éo Carboximeticelulose, manitol ndo piogénico e agua estéril,
o &cido poli-L-lactico (PLLA) é um outro produto que tem como funcéo a bioestimulacéo
do colageno na pele. E induzida uma inflamacédo subclinica que se responsabiliza pela
formacao de fibras de colageno, porém o tamanho de sua microparticulas, de 40 a 63 pm,
impedem que elas sejam fagocitadas pelos macréfagos. Desta forma, é indicado para o
tratamento de pessoas imunocomprometidas e para correcdo de depressdes em areas da
face com formagéo de rugas (GALDERMA LABORATORIES. FITZGERALD, et al., 2018).

Seu derivado vem da familia do alfa hidroxiacido, sendo assim as fibras de colageno
formadas em conjunto resultam em uma matriz extracelular de grande forca ténsil na derme
do paciente (GOLDBERG, et al., 2013).

Logo em seguida, as microesferas serdo encapsuladas e estardo em um emaranhado
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de mondcitos, neutréfilos e linfocitos. Essa resposta inflamatéria € induzida e esperada
pois, desta forma, sdo agregados os fibroblastos, cujo sdo responséaveis por produzir as
fibras de colageno (LIU, et al., 2019). Além da resposta inflamatoria ocasionada, o PLLA &
hidrolisado de acido latico para acido piravico, sendo metabolizado pela coenzima Acetil-
CoA, liberando gas carbbnico e agua, sendo assim eliminados pela urina, fezes e/ou
respiracao (HADDAD, et al., 2017).

A acgéo dos fibroblastos se encarrega na sintetizagéo de fibras de colageno do tipo 1
e 3, levando em consideragéo a sua composicao de 367,5 mg de p6 liofilizado, distribuido
em 150 mg de microesferas de PLLA suspensas em 217,5 mg de Carboximeticelulose e
manitol ndo pirogénico. Sua aplicagdo no plano subdérmico deve ocorrer apés 24 horas da
preparagdo do material em 5 ml de agua esterilizada e muito bem homogeneizado, de forma
retrégrada e depositando o material, massageando-o imediatamente apés o procedimento
(LIU, et al., 2019). Em sua diluicdo, além dos 5 ml de agua destilada que séo adicionados,
€ necessario inserir de 1 a 2 ml de Lidocaina a 2%, tendo um total de aproximadamente 10
ml para realizar a sessdo (FITZGERALD, et al., 2018).
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Figura 4 - Mecanismo da agéo inflamatéria ocasionada pelo acido poli-I-lactico.
Fonte: FITZGERALD, et al., 2018.

Entretanto, além do conhecimento do plano anatémico, é necessario compreender
os parametros da andlise facial que cada paciente traz consigo e quais as melhores regides

Tépicos Atuais em Saude Capitulo 14 m



de aplicacdo. O &cido poli-L-lactico tem capacidade de reconstituicdo e hidratagdo dos
tecidos, desta forma pacientes que se queixam de uma linha de expressdo mais acentuada
na regido nasolabial, ou o famoso bigode chinés, é relevante realizar a aplicagdo do
bioestimulador no arco do zigomatico, com cerca de 4 bdlus de 1 cm de distancia, no plano
periosteal. Desta forma, é realizada a sustentag@o dessa regido, tirando o efeito de sombra
causado pela depressdo, sem necessariamente preencher o bigode chinés. E relevante
citar que em areas hiperdindmicas, ou seja, de grande movimentacdo como a regido de
tear trought, periorbital, e 1abios ndo é feita nenhum tipo de aplicagdo com bioestimuladores
(HADDAD, et al., 2017).

Vale destacar que em um estudo com 14 voluntarios que se submeteram a aplicagdo
do bioestimulador PLLA, a fibra de colageno tipo 1 foi a que teve maior nivel de crescimento
no intervalo de tempo de 3, 6 e 12 meses em comparac¢ao com a do tipo 3, concluindo que
apesar da fibra do tipo 3 ser formada e ter sua relevancia, a que é mais persistente durante
todo o tempo de durabilidade do produto foi a do tipo 1 (GOLDBERG, et al., 2013).

Figura 5 - Grafico comparativo entre o crescimento das fibras de colageno tipo 1 e 3, durante os
periodos de 3, 6 e 12 meses.

Fonte: GOLDBERG, et al., 2013.

As indicag¢des do acido poli-L-lactico sdo parecidas com a da CaHa, suas principais
aplicagbes que geram impacto na face sdo as que corrigem rugas superficiais e mais
profundas, reestruturam o contorno facial perdido e implicam na melhora significativa sobre
o volume facial (KONTIS, 2013). E estritamente contraindicado para mulheres gravidas,
para pessoas que apresentaram alergia a algum ingrediente presente na composicéo,

propensao a queloide, carcinoma de pele nos ultimos 5 anos, apresentar lesdo no local de
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aplicacéao e disturbios hemorragicos (GOLDBERG, et al., 2013).

E de relevancia conscientizar o paciente que os resultados sdo apresentados de
forma gradual, sendo necessario de 3 a 4 aplicacdes com intervalos de 4 a 6 semanas
entre uma sessdo e a outra, e deve-se adotar a regra dos 5, sédo 5 dias de massagens
consecutivas, 5 vezes ao dia e durante 5 minutos, essa agdo auxilia na expanséo do
produto e evita a formagao de nédulos (LIU, et al., 2019; KONTIS, 2013).

3.3 Policaprolactona

A policaprolactona (PCL) é encontrada no mercado como Ellansé da Sinclair, é
composta por 30% de policaprolactona e 70% pelo gel carregador de carboximetilcelulose
(CMC). Suas microesferas possuem tamanho de 25-50 um, o que implica na ndo fagocitose
do produto pelos macrofagos. O corpo hidrolisa essa substancia eliminando CO2 e H20,
as microparticulas ficam depositadas no tecido subdérmico, enquanto o gel carregador &
absorvido pelos macrofagos entre 6 a 8 semanas, induzindo a neocolagénese de fibras do
tipo 1 e 3 (MELO, et al., 2017).

Esse produto deve ser aplicado em plano subdérmico através de bolus de 0,2
ml por ponto e ndo mais que isso. Por pertencer a familia de poli- alfa- hidroximedil, é
possivel dividir seu mecanismo em 3 fases, inflamagéo, proliferacdo e remodelamento.
A agua passa a penetrar nas microesferas contribuindo para a chegada de fibroblastos
e, consequentemente, formacgéo de fibras de colageno. Assim como ja citado por outros
estudos de diferentes produtos, a estimulacdo das fibras de colageno se concentram em
maior quantidade na producao de fibras do tipo 1 a do tipo 3, apesar de existir, prevalece
em menor quantidade (CRHISTEN; VERCESI, 2020).

O Ellansé tem como maior finalidade preencher os espagos ocasionados na derme
devido ao processo de envelhecimento, desta forma ele ndo apresenta diluicdo, entretanto
€ encontrado na forma de Short (S), Medium (M), Long (L) e Extra (E), que correspondem
as duragdes do produto. Com isso, em um estudo realizado entre os tipos de Ellansé,
utilizou-se 1 seringa (1ml) no sulco nasolabial dos pacientes e foi possivel observar, que
apds 24 meses, o PCL de média duracdo sobressaiu o de pequena duragéo de 81,5% a
72,4%, respectivamente (MELO, et al., 2017).
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Figura 6 - Antes (A) e depois (B) de 24 meses de uma paciente que foi aplicado 1,3 ml do lado
esquerdo e 1,4 ml do lado direito, na regido nasolabial.

Fonte: MOERS-CARPI; SHERWOOD, 2013.

A inflamagéo subclinica, fase de inflamacdo, é esperada visto que estd sendo
depositado um material biocompativel ao corpo porém em uma apresentagdo diferente ao
de costume. Por conseguinte, é de ressalva citar que seu efeito volumizador imediato tem
como responsavel o gel de CMC, ja a formagéo das fibras de colageno do tipo 1 que estarédo
realizando o efeito de remodelamento e sustentacdo da face. Por seu plano de aplicagdo
ser a derme, regides hirpecinéticas ndo possuem indicagéo para esse tipo de produto, por
exemplo, glabela, regido do orbicular da boca e do olho (CRHISTEN; VERCESI, 2020).

41 AEFICACIA DOS BIOESTIMULADORES NO REJUVENESCIMENTO FACIAL

Tendo apresentado os bioestimuladores que séo encontrados no mercado, surge
0 questionamento se tudo o que é proposto é realmente verdadeiro. De acordo com toda
discussao disposta, podemos perceber que a hidroxiapatita de calcio, o acido poli-L-lactico
e a policaprolactona, tém propoésitos comuns, volumizacdo e aumento da produgédo das
fibras de colageno, ocorrendo devido ao processo de neocolagénese. Entretanto, cada
produto ha uma proposta diferente e vem por meio de marcas diferentes, desta forma é
necessario observar as indicagbes especificas de cada produto e qual o objetivo que deve
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ser alcancado para deixar o seu paciente satisfeito.

Hidroxiapatita de Calcio (CaHa)

Acido poli-L-lactico (PLLA)

Policaprolactona (PCL)

Tamanho da
microesferas

25-45 ym

40-63 pm

20-50 pm

Nome comercial

Radiesse/ Merz Aesthetics
Diamond (Rennova)

Sculptra (Galderma) Elleva
(Rennova)

Ellansé (Sinclair)

Plano de aplicagdo | Subdérmico/ Subcutaneo/ Subdérmico Subdérmico
Peri6steo

Tipo de fibra de Tipo1e3 Tipo1e3 Tipo1e3

colageno formada

Tempo de duragéo | 12 a 24 meses 8 e 24 meses Até 24 meses

Indicacéao

Malar ou arco do zigomatico,
sulco pré-madibular, contorno
e angulo de mandibula, prega
mentoniana, sulco nasolabial
e labiomentual, témporas e
cicatrizes de acne

Arco do zigomatico/ regiao
malar, mandibula.

Regido nasolabial,
rugas e sulcos tanto
superficiais como mais
profundas.

Contraindicagéo

Orbicular da boca e dos olhos,
glabela.

Orbicular da boca e dos
olhos, glabela.

Orbicular da boca e dos
olhos, glabela.

Preparo

A seringa contém 1,25 ml, pode
ser feito diluicdo com soro
fisioldgico e ser aplicado em
seguida, apdés homogeneizar.

A dilui¢ao do Sculptra é
feita com 5 ml de agua
destilada, de 48 a 72 horas
antes de ser realizado o
procedimento. Apés esse
periodo de descanso é
acrescentado mais 2 ml

de lidocaina a 2% e de

1 a2 ml a mais de agua
destilada. Ja o Elleva é feita
com agua destilada em
contato com 210 mg de po6-
liofilizado, sendo aplicado
em 1 hora.

N&o ha diluigao, o
produto contém 1
seringa com 1 ml de
preenchedor.

Tabela 1 - Comparacgéo entre os bioestimuladores.

O acido poli-L-lactico é hoje o mais indicado quando o assunto é bioestimulagéo de

colageno, ou seja, devolver a elasticidade da pele tanto de face quanto de corpo, devido

as suas microparticulas de 40-63 um. E apresentado tanto pela Rennova quanto pela

Galderma, sendo que o Elleva (Rennova) apresenta 210 mg de p6- liofilizado (210 mg

de PLLA, 132 mg de CMC; 178 mg de manitol n&o-pirogénico), sua diluicdo também é
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feita com agua destilada porém néo € necessario um periodo maior que 1 hora para sua
reconstituicdo completa e partir para a aplicacdo, apresenta 40% a mais de PLLA que
as outras marcas do mercado (RENNOVA). O Sculptra contém 150 mg de po-liofilizado
com suas microparticulas também de 40-63 um, com aumento de 66,5% de aumento de
fibras de colageno do tipo 1 em 3 meses, porém para esse produto, apds a diluicdo, &
necessario aguardar até 72 horas para realizar a aplicagéo. O plano de aplicag¢édo dos dois,
subdérmico, é o mesmo e é sugerido a canula 22 G para fazer a distribuicdo do produto na
pele (GOLDBERG, et al., 2013).

O Ellansé, da Sinclair, € o mais conhecido quando se trata de PCL. A proposta da
empresa é que ele seja além de um bioestimulador de coldgeno, mas também que seja
preenchedor, podendo assim desempenhar as duas funcdes. E possivel notar a melhora
de rugas, linhas de expressoées, remodelacao do contorno facial, volumizagéo, produgéo de
colageno e efeito lifting (Sinclair). O fato de ele estimular a neocolagénese, faz com que as
fibras formem uma espécie de “andaime” de toda a derme, portanto aumenta sua espessura
tendo efeito volumizador, funcionando como preenchedor (CRHISTEN; VERCESI, 2020).

A hidroxiapatita de calcio, CaHa, é vendida tanto pela Merz Aesthetics quanto pela
Rennova. O Radiesse induz a produgdo de fibras de colageno, devolvendo o contorno
facial, produzindo um efeito liffing, sendo toleravel pela maioria dos pacientes e com
melhor significativa da espessura dérmica (JUHASZ; MARMUR, 2018; Merhs Aesthetics).
Ja o Diamond é composto por uma seringa de 1,25 ml de produto que pode ser diluido ou
aplicado diretamente, é possivel melhorar atrofias da por¢ao do tecido de maior quantidade
de gordura devido a traumas e/ou absorcdo pelo processo de envelhecimento. Para
efeito de preenchedor, é aplicado ou periosteal ou subcutaneo, mas em caso somente de
bioestimulacéo é feita aplicagdo no subdérmico (Rennova).

Desta forma, o CaHA e o PCL possuem efeitos imediatos em relagéo ao PLLA, visto
que € necessario mais tempo para ver seus resultados. Sabendo disso, suas corre¢des nao
sdo possiveis, ndo ha como retirar o produto apés feita a aplicagédo, apenas aguardando
até que o efeito passe (LIMA; SOARES, 2020). A hidroxiapatita de calcio, dentre os trés, é
0 que menos perdura no corpo, sofrendo biodegradagao mais rapidamente em comparacao
ao PLLA e ao PCL, o PLLA pode chegar até 4 anos de duracéo, ou seja, durante todo esse
periodo é possivel observar melhora da regido que foi aplicada (RENDON, 2012).

Vale destacar que os produtos devolvem a volumizagdo da face, reforcando os
contornos perdidos, portanto ndo devem ser depositados sobre as rugas e sulcos formados,
mas sim nas regibes que necessitam de luz, destacando os locais que ficaram escuros
devido as depressbdes ocasionadas pelo envelhecimento (LIMA; SOARES, 2020).

Portanto, a escolha de qual dos trés produtos utilizar é seguir uma linha de raciocinio
que compreende preencher ou melhorar aspecto de pele, lembrando que o PCL e a CaHA
s@o melhores para preencher, volumizar e definir contornos, ja o PLLA é mais certeiro
quando o foco é tratar a flacidez, recuperar as fibras de coldgeno perdidas e melhorar
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0 aspecto da pele, tendo suas excecbes em relagcdo a diluicbes, marcas e indicagéo.
Aspectos de duragéo sao individuais e reflexos dos hébitos de cada paciente, porém todos
eles entregam seus resultados de forma excelente, rejuvenescendo toda a face sendo
possivel 0 seu uso para tal finalidade.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A busca por hébitos saudaveis tém se tornado constante nos dias de hoje, ha
aversao a fatores que auxiliam no avanco do envelhecimento, ja que com o passar dos
anos esse processo ocorre de forma natural, portanto nada mais justo que ter aliados para
prolongar a jovialidade. Boa parte desse processo ¢é visivel através da face, nosso cartao
de visitas, e € nessa hora que tratamentos estéticos tém sua relevancia.

Portanto, dentro da vasta gama de procedimentos que implicam no rejuvenescimento
ofertados pelo mercado estético, os bioestimuladores de colageno desenvolvem o processo
de neocolagénese através de uma resposta inflamatéria subclinica esperada, formando
novas fibras de colageno, devolvendo volume, reestruturando seus formatos e aumentando
a espessura dérmica.

E possivel encontrar a Hidroxiapatita de Calcio, o Aacido poli-l-lactico e a
Policaprolactona, sendo fabricados e distribuidos por diferentes marcas, Rennova e Merz,
Rennova e Galderma, e Sinclair, respectivamente. O acido poli-I-lactico, como apresentado
neste estudo, é o produto que devolvera a firmeza e melhorara a flacidez da pele, os outros
dois realizam o processo de bioestimulagédo, porém também tém efeito volumizador. Vale
lembrar que a escolha de qual produto sera utilizado no paciente, € feita pelo profissional
que deve ter conhecimento aprofundado sobre cada produto.

Diante disso, foi possivel concluir que o uso dos bioestimuladores de colageno tém
eficacia no processo de rejuvenescimento facial, evitando e/ou aliviando os sinais que o
envelhecimento causa na pele, remodelando a face e devolvendo a autoestima e 0 bem
estar para o paciente.
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