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REABILITAÇÃO FUNCIONAL DE INDIVÍDUOS 
SUBMETIDOS À ATROPLASTIA TOTAL DE JOELHO: 

UMA REVISÃO SISTEMÁTICA
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RESUMO: A fisioterapia apresenta diversos 
recursos terapêuticos para a reabilitação da 
funcionalidade pós-cirúrgica de indivíduos 
submetidos a ATJ e, devido a esta alta 
diversidade de atuação clínica, faz-se 
necessária a sistematização de ensaios clínicos 
randomizados e não randomizados no âmbito 
literário, que solidifiquem evidências científicas 
acerca dos métodos fisioterapêuticos adequados 
para a reabilitação funcional. Portanto, o 
objetivo desta revisão sistemática foi analisar 
os efeitos do tratamento fisioterapêutico sobre 
a funcionalidade de indivíduos submetidos à 
ATJ. Desta forma, foram selecionados 7 estudos 
que apresentavam como desfecho em comum 
a funcionalidade. Conclui-se que as terapias 
usadas pela fisioterapia, apresentam resultados 
com relevância clínica para a funcionalidade de 
pacientes submetidos à ATJ.
PALAVRAS-CHAVES: Artroplastia do Joelho, 

Osteoartrite, Exercício, Envelhecimento, Terapia 
por Exercício.

FUNCTIONAL REHABILITATION OF 
INDIVIDUALS UNDERGOING TOTAL 

KNEE ARTHROPLASTY: A SYSTEMATIC 
REVIEW 

ABSTRACT: The physiotherapy presents many 
therapeutic resources for the rehabilitation of post-
surgical functionality of individuals with TKA. Due 
to the high diversity of clinical performance, it is 
necessary for the systematization of randomized 
and nonrandomized clinical trials in the literary 
scenario, that solidify scientific evidence on 
physiotherapeutic methods suitable for functional 
rehabilitation. Therefore, the objective of this 
systematic review was to analyze the effects of 
physiotherapeutic treatment on the functionality of 
subjects submitted to TKA. In this way, 7 studies 
were selected that presented as a common 
endpoint the functionality. It is concluded that as 
therapies used by physiotherapy, presents results 
found with clinical relevance for a functionality of 
patients submitted to TKA.
KEYWORDS: Arthroplasty Replacement Knee, 
Osteoarthritis, Exercise, Aging, Exercise Therapy.

1 |  INTRODUÇÃO
Com o aumento da população idosa, 

observamos uma série de doenças relacionadas 
ao envelhecimento, pois esta população 
é mais susceptível a sofrerem doenças e 
agravos crônicos degenerativos, devido às 
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características do próprio envelhecimento (CARNEIRO; ALVES; MERCADANTE, 2013; 
NUNES et al., 2009; BASTIANI et al., 2012). Neste cenário, destaca-se a osteoartrite (OA), 
que é a principal causa de limitação física em idosos e pessoas de meia idade (CDC, 2013), 
além de representar a maior causa de incapacidade funcional no mundo (GANLEY; FLYNN; 
SCOTT, 2012).

A OA é uma doença articular inflamatória degenerativa, caracterizada por 
degeneração da cartilagem articular, alterações do liquido sinovial e do osso subcondral, 
além de apresentar formação osteofitária (BARRETTO et al., 2017). Entre as causas da 
OA, incluem-se fatores mecânicos, genéticos, ósseos e metabólicos (CAMANHO, 2011). A 
osteoartrite pode acometer qualquer articulação sinovial, entretanto a articulação de maior 
prevalência é a do joelho, em razão de suportar cargas elevadas (BARRETTO et al., 2017).

Na atualmente, os tratamentos cirúrgicos são indicados para os pacientes com 
OA que não alcançaram resultados significativos com o tratamento conservador e que 
apresentam dor, perda da funcionalidade e inabilidade para realizar as atividades de vida 
diária (ETHGEN, 2004; SINGH, 2011; HAWKER, 2001), sendo a artroplastia total de joelho 
(ATJ) um dos procedimentos ortopédicos mais eficazes para a OA de joelho (JORGE et al., 
2017).

A ATJ é um procedimento vantajoso para o tratamento de doenças degenerativas do 
joelho, tem como finalidade reconstruir a forma e o alinhamento da articulação, promovendo 
assim, maior estabilidade e mobilidade articular, além de apresentar diminuição da dor e 
melhora da função. Embora seja um procedimento radical, a ATJ proporciona melhora da 
qualidade de vida dos pacientes e retorno precoce às atividades de vida diária (JORGE et 
al., 2017).

Dando importância a repercussão clínica e funcional de uma OA prévia e do próprio 
procedimento cirúrgico (ATJ) sobre a funcionalidade, a fisioterapia é um recurso de 
importância para estes pacientes, objetivando ganho de mobilidade, retorno prévio para 
as atividades rotineiras e atenuação, ou reversão, de possíveis déficits de funcionalidade 
subsistentes (BILY et al., 2015; LIRIA et al., 2015). De acordo com Salmela et al. (2013) 
pacientes que participam de algum tipo de fisioterapia após ATJ, mostram maior recuperação 
da função quando comparados aos que não realizam.

Contudo, muito embora a fisioterapia disponha de diversos recursos terapêuticos 
para a reabilitação pós-cirúrgica desses indivíduos, as informações quanto à eficácia de 
protocolos de tratamento ainda são incipientes.  Por conseguinte, torna-se necessária a 
sistematização de evidências na busca de suporte científico sobre métodos fisioterapêuticos 
adequados para a reabilitação funcional de pacientes submetidos à ATJ.  Portanto, o objetivo 
deste trabalho é descrever os efeitos do tratamento fisioterapêutico sobre a funcionalidade 
em pacientes submetidos à ATJ devido a OA.
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2 |  METODOLOGIA

Critérios de Elegibilidade 
Neste trabalho foram incluídos ensaios clínicos randomizados e não randomizados 

que utilizaram recursos da cinesioterapia e/ou termofototerapia para a reabilitação funcional 
de indivíduos submetidos à ATJ, que avaliaram somente o desfecho Funcionalidade.  Foram 
analisados estudos publicados em revistas científicas entre os anos de 2015 a 2017, sem 
restrições no idioma de publicação. Os critérios de exclusão foram: (1) Estudos que não 
contemplem os critérios de elegibilidade; (2) Revisões sistemáticas; (3) Estudo de casos; 
(4) Séries de casos; (5) Estudos retrospectivos; (6) Estudos Observacionais; (7) Modelos 
experimentais; (8) Estudos Pilotos.

Estratégia de busca e seleção de estudos
A busca de ensaios clínicos randomizados e não randomizados foi realizada, em 

Junho de 2017, nas bases de dados eletrônicas PubMed, PeDro e Scielo foram usadas 
seguintes combinações dos descritores do medical subject heading terms (MeSH): 
Exercise, Knee and Arthroplasty; Physical Therapy, Knee and Arthroplasty; Physical Activity, 
Knee and Arthroplasty; Exercise Therapy, Knee and Arthroplasty. 

Para seleção dos artigos inicialmente foram analisados os títulos e resumos de todos 
os trabalhos apresentados pelas bases de dados. Em seguida, os artigos selecionados 
foram avaliados na sua totalidade, e assim aqueles que se enquadravam em todos os 
critérios de elegibilidade foram incluídos neste estudo. Em cada uma das etapas de busca 
os artigos foram avaliados por dois avaliadores diferentes de forma independente e também 
em consenso entre os dois avaliadores (M.B.B. e K.K.R.M). 

Extração de dados
Para a extração dos dados foi utilizado formulário padronizado que continha 

autor, ano de publicação, participantes (número de indivíduos, idade e sexo), desenho 
do estudo, avaliação, duração do estudo, e resultados. Os desfechos de interesse foram: 
Funcionalidade.

Avaliação e Classificação de risco de viés – JADAD
Para a avaliação e classificação do risco de viés dos estudos incluídos nesta revisão 

foi utilizada a escala JADAD. Esta etapa foi realizada pelos mesmos revisores, de forma 
individual e em conjunto.  A escala em questão classifica os estudos como de má qualidade 
(pontuação de 0 a 2) e de alta qualidade (pontuação de 3 a 5) (JADAD et al., 1996; CLARK 
et al., 1999). A qualidade da evidência é baseada em cinco fatores, sendo estes, a descrição 
como estudo randomizado, a descrição como estudo duplo-cego, a descrição das perdas 
amostrais, a randomização apropriada e o cegamento apropriado. Para cada fator não 
atendido a qualidade é reduzida. 
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3 |  RESULTADOS
A busca resultou em 1329 registros e 1254 foram excluídos por não se enquadrarem 

nos critérios de elegibilidade. Foram selecionados 75 para análise através dos títulos e 
resumos e, destes, 47 eram duplicados. Após a leitura na íntegra dos 28 estudos, excluíram-
se 21 estudos por não contemplarem os critérios de elegibilidade. Por fim, 7 trabalhos 
com uma população de 793 indivíduos, em que as amostras variaram entre 55 e 422 
participantes (FRANSEN et al., 2017; BILY et al., 2016; ZIETEK et al., 2015; AKBABA et 
al., 2016; LIRIA et al., 2015; JOGI et al., 2015; DEMIRCIOGLU et al., 2015) foram incluídos 
nesta revisão sistemática.  

A Figura 1 ilustra as etapas realizadas no processo de seleção dos estudos e as 
razões para a exclusão. 

Figura 1: Etapas de seleção e as razões de exclusão dos estudos.

Etapas de seleção e as razões de exclusão dos estudos.

A Tabela 1, descreve as características dos estudos desta revisão, contemplando os 
itens: autor, ano de publicação, desenho do estudo, sujeitos do estudo, divisão dos grupos 
e variáveis analisadas. 
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Autor, ano Desenho Sujeitos Grupo 
Intervenção

Grupo Controle Variáveis estudadas

Fransen et al., 
2017

Ensaio Clínico
Randomizado

n=422 Group 
exercise 
rehabilitation 
(n=210)

Group Control 
(n=212)

Funcionalidade (Womac).

Bily et al., 2016 Ensaio Clínico
Randomizado

n=55 Moderate 
vibration (n=26)

Functional 
physiotherapy 
(n=29)

Funcionalidade (Womac).

Liria et al., 
2015

Ensaio Clínico
Não 
Randomizado

n=71 Experimental 
(n=32)

Control (n=39) Funcionalidade (Womac).

Zietek et al., 
2015

Ensaio Clínico
Randomizado

n=62 Intensive 
(n=31)

Standard 
(n=31)

Funcionalidade (Oxford Knee 
Score).

Akbaba et al., 
2016

Ensaio Clínico
Randomizado

n=60 Group 1 
(n = 20)
Group 2
(n = 20)

Group 3 
(n = 20)

Funcionalidade (Womac).

Jogi et al., 
2015

Ensaio Clínico n=63 THA (n=13) 
TKA (n=17)

THA
(n=17) 
 TKA
 (n= 16)

Funcionalidade (Womac).

Demircioglu et 
al., 2015

Ensaio Clínico
Randomizado

n=60 NMES group
(n=30)

Exercise group
(n=30)

Funcionalidade (Womac).

Womac = Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index; THA = Total Hip Arthroplasty; 
TKA = Total Knee Arthroplasty

Tabela 1: Características dos trabalhos desta revisão. 

Riscos de viés 
No que diz respeito à classificação do risco de viés dos estudos desta revisão, 6 

(85,71%) eram randomizados, sendo que 1 (14,29%) não foi submetido à randomização, e 
6 (85,71%) relataram as perdas amostrais (Tabela 2).

No que tange à classificação da escala JADAD somente 4 estudos (FRANSEN et 
al., 2017; BILY et al., 2016; ZIETEK et al., 2015; AKBABA et al., 2016) foram classificados 
como de alta qualidade e 3 foram classificados como de baixa qualidade (LIRIA et al., 2015; 
JOGI et al., 2015; DEMIRCIOGLU et al., 2015). As classificações dos demais estudos estão 
descritos na Tabela 2.

Autor, ano Randomizado Randomização 
Adequada?

Duplo 
Cego

Duplo Cego 
Adequado?

Perdas 
Amostrais

Pontuação Qualidade

Fransen et 
al., 2017

Sim Sim Não - Sim 3 Alta 
Qualidade
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Bily et al., 
2016

Sim Sim Não - Sim 3 Alta 
Qualidade

Liria et al., 
2015

Não - Não - Sim 1 Baixa 
Qualidade

Zietek et al., 
2015

Sim Sim Não - Sim 3 Alta 
Qualidade

Akbaba et 
al., 2016

Sim Sim Não - Sim 3 Alta 
Qualidade

Jogi et al., 
2015

Sim Não Não - Sim 1 Baixa 
Qualidade

Demircioglu 
et al., 2015

Sim Sim Não - Não 1 Baixa 
Qualidade

Tabela 2: Risco de viés dos estudos incluídos na revisão sistemática – Jadad. 

Sete estudos avaliaram o desfecho a Funcionalidade (FRANSEN et al., 2017; BILY 
et al., 2016; LIRIA et al., 2015; ZIETEK et al., 2015; AKBABA et al., 2016; JOGI et al., 2015; 
DEMIRCIOGLU et al., 2015). Quatro foram considerados de alta qualidade (FRANSEN 
et al., 2017; BILY et al., 2016; ZIETEK et al., 2015; AKBABA et al., 2016), e três de baixa 
qualidade, segundo a escala JADAD (Tabela 2) (LIRIA et al., 2015; JOGI et al., 2015; 
DEMIRCIOGLU et al., 2015). 

Para avaliar a funcionalidade, seis estudos utilizaram a escala Western Ontario and 
McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC) (FRANSEN et al., 2017; BILY et al., 
2016; LIRIA et al., 2015; AKBABA et al., 2016; JOGI et al., 2015; DEMIRCIOGLU et al., 
2015), e um avaliou com o Oxford Knee Score (ZIETEK et al., 2015). 

4 |  DISCUSSÃO
É sabido que a articulação do joelho desempenha um importante papel sobre a 

funcionalidade do corpo humano, visto que a mesma é indispensável para locomoção, 
sustentação da posição ortostática e realização de movimentos rotineiros (FRACASSO; 
KAIPPER, 2012). Neste contexto, indivíduos com osteoartrite no joelho apresenta 
incapacidade funcional devido aos sintomas que causam dor, rigidez, diminuição da 
amplitude de movimento e fraqueza muscular (BEDSON; JORDAN; CROFT, 2005). 
Evidências apontam que estas incapacidades funcionais podem permanecer após a 
ATJ (FRANSEN et al., 2017; ULRICH et al., 2007), e que a não realização da terapia de 
reabilitação colabora negativamente para o retorno da função (SALMELA et al.,2003). 

Neste sentido esta revisão apresenta estudos que contribuem para a adequada 
prescrição de terapias direcionadas a funcionalidade. Desta forma, os resultados de cinco 
estudos mostraram que mobilização ativa de flexão e extensão de joelho, com o intuito 
adquirir ADM maior que 90º de flexão, colaboram para o restabelecimento da funcionalidade 
de pacientes submetidos à ATJ (AKBABA et al., 2016; JOGI et al., 2015; DEMIRCIOGLU 
et al., 2015; ZIETEK et al., 2015; LIRIA et al., 2015). Contudo, é importante relatar que 
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dois desses estudos, associaram a mobilização com exercícios dinâmicos e isométricos, 
mobilização patelar e estimulação elétrica do músculo vasto medial (ZIETEK et al., 2015; 
AKBABA et al., 2016; DEMIRCIOGLU et al., 2015; LIRIA et al., 2015). 

No que tange o uso de exercícios resistidos, a literatura reporta que o mesmo é 
relevante para o ganho de funcionalidade de idosos hígidos (HENWOOD et al., 2008; 
CAPODAGLIO et al., 2007). Nesta revisão seis estudos utilizaram exercícios dinâmicos 
e isométricos (ZIETEK et al., 2015; LIRIA et al., 2015; FRANSEN et al., 2017; BILY et al., 
2016; DEMIRCIOGLU et al., 2015; AKBABA et al., 2016). Ambos parecem eficazes para 
ganhos funcionais, visto que na maioria dos estudos os resultados foram significativos 
(AKBABA et al., 2016; DEMIRCIOGLU et al., 2015; BILY et al., 2016; ZIETEK et al., 2015; 
LIRIA et al., 2015). Quando associados à estimulação neuromuscular, com frequência 
entre 30 a 100 Hz, os resultados parecem ser ainda mais significativos para pacientes com 
ATJ (DEMIRCIOGLU et al., 2015). De certa forma, uma justificativa para esta melhora da 
funcionalidade através de exercícios resistidos, se deve ao uso da força muscular para a 
realização das atividades de vida diária (AVD’s), consequentemente se houver aumento da 
força, existirão ganhos expressivos na função (HUNTER et al., 2004). 

Ainda em relação aos exercícios resistidos a totalidade dos estudos enfatizou o 
fortalecimento da musculatura do quadríceps (ZIETEK et al., 2015; LIRIA et al., 2015; 
FRANSEN et al., 2017; BILY et al., 2016; DEMIRCIOGLU et al., 2015; AKBABA et al., 
2016). A Fraqueza muscular do quadríceps, após a ATJ, tem sido relatada por diversos 
estudos como recorrente (ULRICH et al., 2007; HUANG et al., 1996). Acredita-se que o 
processo inflamatório, a deficiência da ativação muscular e a hipotrofia, causadas por uma 
OA prévia, acompanha o sujeito após a substituição do joelho, o que reflete em menor 
trabalho muscular do quadríceps (MCGINNIS, 2015; SIMÃO et al., 2001), repercutindo 
diretamente na capacidade funcional (MEIRELES  et al., 2002). Para sanar tal deficiência 
os estudos desta revisão utilizaram exercícios isométricos e dinâmicos com leg press, os 
mesmos alcançaram resultados satisfatórios em suas terapias (ZIETEK et al., 2015; LIRIA 
et al., 2015; BILY et al., 2016; DEMIRCIOGLU et al., 2015; AKBABA et al., 2016).

Em relação a intensidade dos exercícios resistidos para que ocorra ganhos da 
funcionalidade em idosos, autores relatam que com baixa (WESTHOFF et al., 2000) e 
moderada intensidade (CAPODAGLIO et al., 2007; SOUSA et al., 2005; BRANDON et al., 
2004) é possível  observar ganhos significativos.  A maioria dos estudos incluídos não 
relatou com detalhes a prescrição utilizada, impossibilitando comparações e conclusões 
a respeito do tipo de prescrição necessária para ganhos funcionais. Somente um estudo 
considerado de baixa qualidade relatou o modo de intensidade utilizada, o mesmo concluiu 
que exercício sem carga são satisfatórios para aumento da funcionalidade (LIRIA et al., 
2015). Portanto, são necessários mais estudos que objetivam estudar a intensidade 
adequada para aumentar a funcionalidade após ATJ, e assim suprir as ambiguidades 
existentes.
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No que diz respeito ao volume de exercícios necessários para aumento da 
funcionalidade, esta revisão mostrou que exercícios com 1 a 3 séries, de 10 a 15 
repetições apresentam resultados significativos sobre a função (BILY et al., 2016). Além 
disso, a presença do fisioterapeuta parece influenciar de forma positiva para o aumento da 
funcionalidade em pacientes submetidos a ATJ (AKBABA et al., 2016). 

Os resultados apresentados por esta revisão parecem ser favoráveis ao uso de 
exercícios funcionais baseados nos movimentos diários para o restabelecimento da 
funcionalidade de pacientes submetidos à ATJ (LIRIA et al., 2015; FRANSEN et al., 2017; 
AKBABA et al., 2016), contudo é importante relatar que a totalidade desses estudos 
associaram os exercícios funcionais com exercícios resistidos e mobilização ativa (LIRIA et 
al., 2015; FRANSEN et al., 2017; AKBABA et al., 2016). 

5 |  CONCLUSÃO
De forma geral terapias usadas pela fisioterapia, apresentam resultados com 

relevância clínica para a funcionalidade de pacientes submetidos à ATJ. Os ensaios clínicos 
analisados apresentaram melhora significativa nos grupos experimentais em relação 
aos grupos controles para a funcionalidade.  A maioria dos estudos incluídos mostra um 
enfoque no restabelecimento da musculatura do quadríceps para que os ganhos funcionais 
da articulação do joelho sejam alcançados. No entanto é relevante considerar que apesar 
da maioria dos estudos apresentarem nível alto nível de qualidade pela escala JADAD, os 
resultados devem ser analisados com atenção, pois foram utilizadas variadas combinações 
de terapias.
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