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APRESENTACAO

A coleténea A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa, relne neste terceiro volume
dezeseis artigos que abordam algumas das possibilidades metodoldgicas do saber
psicologico.

A Psicologia enquanto campo teérico-metodoldgico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagao psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletéanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboracées
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagbes com os corpos, as contribuicdes socioeducativas entre outros olhares
para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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IESFAFE

RESUMO: A Perturbacéo do Espectro do Autismo
€ uma desordem neuroldgica que se caracteriza
pela falta de relacdo interpessoal, dificuldade
na comunicagdo, movimentos repetitivos e
estereotipias, bem como por dificuldades
psicomotoras. No seu tratamento é necesséria a
intervencéo de uma equipa multidisciplinar, com
recurso a diferentes abordagens terapéuticas. A
revisdo de literatura comprova que a equitacédo
terapéutica se revela um tratamento adequado,
visando um desenvolvimento biopsicossocial.
Perante o exposto, o presente estudo
objetivou analisar o impacto desta terapia no
desenvolvimento da crianga autista através de
um estudo de caso, com recurso a triangulacéo
de dados obtidos através de entrevistas
semiestruturadas e grelhas de observagao.
As principais constatacbes foram favoraveis e
congruentes com a literatura, patenteando que
a equitacédo terapéutica coadjuva nos aspetos
fisicos, psicologicos e sociais do praticante.

PALAVRAS-CHAVE: Perturbagéo do Espetro do
Autismo, equitacdo terapéutica, beneficios.
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AUTISMO

THE IMPACT OF THERAPEUTIC RIDING
ON CHILDREN WITH SPECTRUM
DISORDER OF AUTISM

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder is a
neurological disorder characterized by lack of
interpersonal relationships, = communication
difficulties, repetitive movements and stereotypies,
as well as psychomotor difficulties. lts treatment
requires the intervention of a multidisciplinary
team, using different therapeutic approaches.
The literature review proves that therapeutic
riding is an adequate treatment, aiming at a
biopsychosocial development. Given the above,
this study aimed to analyze the impact of this
therapy on the development of autistic children
through a case study, using the triangulation of
data obtained through semistructured interviews
and observation grids. The main findings were
favorable and congruent with the literature,
showing that therapeutic riding helps in the
physical, psychological and social aspects of the
practitioner.
KEYWORDS: Autism
therapeutic riding, benefits

spectrum  disorder,

ENQUADRAMENTO

Beneficios da equitacao terapéutica na
PEA

Desde os primérdios que os equinos
fazem parte da vida do Homem, a grande
pertinéncia da sua convivéncia ao longo da
histéria ganhou inumeros beneficios, a partir
do momento em que foi possivel constatar
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melhorias no quadro clinico de pacientes que mantinham contacto com animais durante
0s processos terapéuticos. Nos Ultimos anos, tem-se assistido a uma amplia¢do, ainda
que de forma paulatina, do numero de publicagcbes sobre a tematica da equitagéo
terapéutica e o seu tributo na crianga com Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA), o
que reflete a contemporaneidade da utilizagdo de animais como terapia complementar,
em determinadas circunstancias. Partindo desta premissa, o presente estudo focaliza-se
na correlacdo existente entre a equitacéo terapéutica e a promogéo do desenvolvimento
das capacidades mais afetadas na criangca com PEA. Do ponto de vista estrutural, o artigo
contempla o “Estado da Arte” com uma reviséo de literatura sobre os temas essenciais
para o desenvolvimento do estudo. Segue-se a elucidacdo do método que permitiu a
concretizacdo do mesmo, a apresentacao, analise e discussdo dos resultados, finalizando
com as respetivas consideragdes finais.

A Perturbacao do Espetro do Autismo

O termo autismo deriva da palavra grega “autos”, isto é, préprio/eu e ismo significa
orientagdo ou estado. A PEA manifesta-se por um conjunto de perturbagdes globais do 3
desenvolvimento que afetam “a forma como uma crian¢a vé o mundo e aprende a partir das
suas proprias experiéncias” (Siegel, 2008, p. 21). APEA é uma das desordens neurologicas
mais comuns que afeta o desenvolvimento neuro psicomotor das criangas, envolvendo uma
diversidade de desordens neurolégicas comportamentais. Segundo a American Psychiatric
Association (2014) as principais caracteristicas desta perturbacdo tém enfoque nos danos
ao nivel da comunicagédo social reciproca, na interagédo social, assim como a evidéncia de
padrdes restritos ao nivel de interesses ou atividades. Ainda segundo as especificidades
dos individuos com PEA, Khoury et al. (2014) referem o predominio de um prejuizo na
interagéo social, 0 que envolve os comportamentos ndo verbais como o contacto visual,
expressao facial, entre outros. Os danos na comunicagao, sendo ela verbal ou ndo-verbal,
podem propiciar atraso na linguagem ou a sua total auséncia... Ao nivel das relagdes
sociais, os individuos com PEA mostram dificuldades e, geralmente, preferem atividades
solitarias e individuais. Também apresentam dificuldades em compartilhar interesses, iniciar
e/ou manter interagcbes sociais e incompreensdes sobre sentimentos e afetos (Khoury et
al., 2014). Relativamente aos comportamentos motores, os individuos com PEA podem
apresentar dificuldades de imitagdo, no equilibrio postural estatico e dinamico, no controlo
postural diminuido e nas estratégias de compensacédo para manter o equilibrio (Paquet,
Olliac, Golse e Douret, 2015). Na infancia, as habilidades e as dificuldades da crianga
com PEA necessitam de ser trabalhadas, competindo aos pais e aos docentes investirem
nas suas potencialidades de acordo com as particularidades de cada individuo, o trabalho
coletivo deve reforcar a educagcéo uma vez que esta "é um direito globalmente reconhecido
e constitui um dos factos mais gerais e constantes da vida do homem” (Lopes, 1997,
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p. 19). A crianca com PEA deve ser exposta a condigbes que estimulem o seu maximo
desenvolvimento, por forma a favorecer o processo de aprendizagem em diferentes
contextos (Barbosa, 2016). Entre as mais variadas terapias alternativas e complementares
existentes, destaca-se a equitacdo terapéutica, utilizando o cavalo como instrumento para
possibilitar efeitos terapéuticos (Kolling e Pezzi, 2020).

A Equitacao Terapéutica na Crianca com Perturbacéo do Espetro do Autismo

Foi apenas no periodo Pés-Moderno, mais especificamente no século XX, que se
presenciou uma célere propagacdo do investimento empirico, em volta da equitagdo na
sua vertente supostamente curativa. Em consequéncia do progressivo interesse por parte
de diferentes profissionais (médicos, fisioterapeutas, psicdlogos, educadores, terapeutas
da fala e ocupacionais...) em diversos paises, passou a conhecer-se cientificamente esta
intervencdo, cada vez mais ampla e credivel, que gradualmente foi ampliando o seu raio
de acao, deixando de estar centralizada somente no dominio da reabilitacédo de handicaps
fisicos, passando a incluir o dominio da psicologia e mais concretamente da psicopatologia
(Fitzpatrick e Tebay, 1998 cit. in Leitdo, 2008). Atualmente, recorre-se cada vez mais as
terapias assistidas com animais, que de acordo com Diaz, Olarte e Camacho (2015) se
definem como uma intervenc¢éo que tem uma finalidade, sendo promovida por profissionais
especializados em saude humana e cujo tratamento é orientado para promover uma melhoria
a nivel fisico, social, emocional e cognitivo. A equitacéo terapéutica pode atuar em diversos
aspetos consoante as necessidades e caracteristicas especificas de cada individuo, tendo
como recurso 0 movimento corporal para melhorar a saude, permitindo uma reabilitacéo
integral (Gonzalez e Juste, 2015). Ao longo dos anos, a Federation of Riding for the Disabled
International, atualmente Federation of Horses in Education and Therapy International foi
emergindo e concebendo a sua posigdo acerca da equitagcdo terapéutica, referindo-se a
uma terapia constituida por trés valéncias: a hipoterapia, a equitagédo psicoeducacional e de
volteio e a equitagédo desportiva adaptada (Scott, 2005). A primeira valéncia, denominada de
hipoterapia utiliza essencialmente o passo do cavalo como instrumento cinesioterapéutico
(Leitao, 2004). A segunda valéncia, a equitacao psicoeducacional e de volteio é direcionada
para individuos cuja saude mental, bem-estar emocional e a capacidade de aprender foram
de alguma forma afetados (Scott, 2005) e podera utilizar os trés andamentos do cavalo,
0 passo, trote e galope ou o cavalo em 2603 Beneficios da equitacdo terapéutica na PEA
estacdo, mediante os objetivos terapéuticos (Leitdo, 2004). Por ultimo, a terceira valéncia,
a equitacdo desportiva adaptada requer uma maior autonomia por parte do cavaleiro
do que nas duas anteriores, trabalha-se para desenvolver competéncias equestres, em
populagdes com dificuldades especiais, no passo, trote e galope (Leitdo, 2004). Para
Fernandez e Gémez (2015) a equitagéo terapéutica deve ser entendida como uma terapia
alternativa com o objetivo de poder complementar os tratamentos usados tradicionalmente.
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Segundo os autores referidos, entre os varios tratamentos experimentados em criangas
com PEA de tenra idade, a equitagdo terapéutica tem revelado inumeros beneficios, os
pacientes sentem-se conectados com o cavalo e monta-lo proporciona uma sensagéo de
seguranca que beneficia a sua autoestima. A equitagdo terapéutica tem como designio
ampliar a socializagdo e, simultaneamente, melhorar a postura e o equilibrio, permitindo
reduzir a ansiedade, como referem Andrade e Motti (2005) cit. in Kolling e Pezzi (2020).
Esta terapia pode tornar os pacientes menos agressivos, mais sociaveis, ajudando-os a
construir amizades e treinar padrdes de comportamento tais como: aceitar as préoprias
limitacbes e as do outro, diminuir e aceitar regras, apoiar e ser apoiado, encaixar
as exigéncias do proprio individuo com as necessidades do grupo (Limas, 2010 cit. in
Strochein e Rodrigues, 2016). Neste momento, revela-se um espago onde podem ocorrer
continuas aprendizagens (Concei¢cdo, Mendoncga e Silva, 2018). Ainda de acordo com as
autoras supracitadas, as relagdes estabelecidas entre a PEA e a equitagcéo terapéutica
tém sido motivo de pesquisas em distintas areas do conhecimento, pela invulgaridade
da estratégia de intervencéo, oferecendo “situacées de aprendizagens significativas que
provocam modificagbes procedimentais e atitudinais, a comegar pela aproximag¢do com o
cavalo e o universo equoterapico” (p. 3. Face ao referido, e considerando o potencial da
equitacao terapéutica, definiu-se como objetivos deste trabalho de investigacdo a analise e
compreensao dos beneficios desta terapia no desenvolvimento das competéncias na area
comportamental, comunicacional/interagéo social, da autonomia e da psicomotricidade na
crianga com PEA. Em simultaneo, pretende-se apurar até que ponto a interacao da crianga
com o cavalo contribui para esse mesmo desenvolvimento.

METODO

Aportado nos objetivos delineados para esta investigacdo, o método adotado é de

cariz qualitativo, através da analise de um estudo de caso.

Participantes

A amostra foi constituida por uma crianga, de sexo masculino, com diagnéstico de
PEA em grau moderado, detetado por volta dos trés anos de idade e que pratica sessdes
de equitacdo terapéutica, na valéncia de equitacdo psicoeducacional e de volteio, num
Centro Hipico no distrito de Braga. A crianca tem 12 anos e frequenta o sétimo ano de
escolaridade. Hodiernamente, esta abrangida pelas medidas de suporte a aprendizagem
e a incluséo consignadas no atual Regime Juridico que regulamenta a Educacéo Especial
em Portugal, o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho. Estas medidas estdo concretamente
descritas no Relatorio Técnico-Pedagogico e no Programa Educativo Individual do aluno.
Com a prospecédo de um desenvolvimento global e harmonioso, usufrui de Terapia da Fala,
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Terapia Ocupacional, Psicologia e Equitacao Terapéutica. A esta amostra foram agregados
0s pais e a terapeuta de equitacdo para a aplicagdo dos respetivos instrumentos.

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Neste estudo recorreu-se a aplicagdo de uma entrevista semiestruturada a terapeuta
de equitagdo e aos pais da crianga com PEA com o proposito de conhecer o historial
da crianca numa fase anterior e posterior ao inicio da equitacdo terapéutica e os seus
pareceres concernentes aos proveitos decorrentes da mesma. Para tal, procedeu-se a
construgdo de um guido semiestruturado, atendendo aos objetivos definidos, procurando
que o mesmo fosse abrangente, de modo a sortir um conjunto integrado de informacgdes
significativas. Concomitantemente, com a finalidade de possibilitar a triangulagcéo dos dados
foram observados distintos parametros comportamentais em 10 sessOes de equitagdo
terapéutica, os quais foram assinalados em grelhas de observacédo executadas para o
efeito para subsecutiva analise e interpretacado. A grelha de observagéo foi elaborada tendo
por base as caracteristicas da Perturbagéo do Espetro do Autismo mencionadas no DSM-5
e a partir de uma reviséo de literatura. A grelha de observacédo de dupla entrada agrupa 18
itens, classificados numa escala com cinco posi¢cées as quais se associou uma cotacéo.
Para a efetivagdo do processo de recolha de dados foi efetuado um primeiro contacto com a
dirigente do Centro Hipico e, posteriormente, com os potenciais participantes, explicitando
0s objetivos gerais do estudo. Confirmada a participagéo, procedeu-se ao agendamento
das datas para a concretizagdo da aplicacdo dos instrumentos em conformidade com a
disponibilidade dos participantes, garantindo os procedimentos éticos e deontologicos
convencionais. As entrevistas foram gravadas em audio com a devida autorizagdo dos
intervenientes, conduta que viabilizou a sua transcricéo integral e fomentou uma superior
exatidao na anélise dos dados.

RESULTADOS

Numa primeira fase, ser@o descritos os resultados consequentes das grelhas de
observagao relativamente a cada parametro examinado, numa analise sumaria das dez
observagdes. Os diversos pardmetros de observacdo foram organizados em categorias
0 que da equitagdo terapéutica na PEA possibilitou agrupar e sistematizar a informacgéo.
As categorias foram construidas de forma dedutiva, visando alcangar o objetivo proposto,
emergindo quatro categorias, as quais sdo concernentes ao comportamento, comunicacao/
interacdo social, autonomia e psicomotricidade. Nas grelhas de observacdo de dupla
entrada, a cada parametro foi atribuida a cotagédo “um” (nunca presente), “dois” (raramente
presente), “trés” (algumas vezes presente), “quatro” (quase sempre presente) e “cinco”
(sempre presente), nas diferentes sessdes. No que pertence a categoria do comportamento
foi possivel observar que a crianga demonstrou um comportamento adequado em todas as
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sessOes, aceitando e respeitando quase sempre as regras e normas de conduta, assim
como as solicitagbes da terapeuta. Os rituais e as condutas repetitivas permaneceram
algumas vezes em todas as sessoes, alcangando sempre o valor intermédio. A crianca
nunca demonstrou comportamentos agressivos nem apatia. Nas observagdes referentes
a categoria comunicagao/interagao social, a crianca nem sempre estabeleceu contacto
visual com a terapeuta. No que diz respeito a iniciativa para comunicar com 0s outros,
este parametro raramente esteve presente nas diversas sessdes, esta interacdo nao
foi espontanea. Nao obstante, a crianga interagia com relativa facilidade quando a
comunicacao era iniciada pelo outro. Assim, na interagdo com a terapeuta, em simultaneo
com o trabalho de equipa, a crian¢a alcangou um ligeiro progresso nas Ultimas sessfes. A
interacdo com o cavalo, promovida pelo toque no mesmo foi avaliada sempre com o valor
méaximo, a crianca ficava fascinada com a suavidade do animal. E uma crianca bastante
docil, tendo demonstrado sempre capacidade para expressar emogoes e afeto. No que
concerne a categoria da autonomia, o pardmetro alusivo a iniciativa pessoal foi atingindo
um crescendo nas Ultimas sessdes, uma vez que algumas das atividades propostas eram
do conhecimento da crianca e, por vezes, nem necessitava da elucidagéo da terapeuta para
as realizar. Os niveis de atengado/concentrag@o oscilaram, algumas vezes, em diferentes
sessdes, resultando em avangos e recuos nesta area. Ao nivel da autoconfianga, verificou-
se um ligeiro retrocesso nas ultimas sessdes, certamente explicado devido a uma queda
do cavalo numa das sessdes anteriores. A motivacao, o interesse e o entusiasmo estiveram
sempre presentes na totalidade das sessbes. Revelou-se notorio o contentamento da
crianca em cima do cavalo. Por Gltimo, na categoria relativa a psicomotricidade, apurou-se
melhorias nos parametros relativos ao controlo postural/equilibrio em cima do cavalo e aos
movimentos coordenados/destreza muscular. Nas ultimas sessoes, a crianca realizou todos
0s exercicios 0 mais corretamente possivel, tendo evidenciado um ainda maior controlo
postural e destreza muscular. Torna-se pertinente realgcar que o enfoque das atividades das
Ultimas sessoOes se cingiu ao dominio desta area. De modo concludente, pode referir-se
que se confirmaram evolugcbes nos parametros concernentes ao nivel da interagdo com
a terapeuta, autonomia, controlo postural/equilibrio e movimentos coordenados/destreza.
Da analise de conteldo das entrevistas sobreveio a divisdo em categorias que aludem aos
temas abordados na entrevista e em subcategorias que se entrosam com os temas tratados
nas diversas questdes. Assim, a analise dos resultados do presente estudo aporta na
primeira categoria o “Perfil da Crianga” e na segunda categoria os “Beneficios da Equitagao
Terapéutica”. Partindo dos critérios que conduziram as categorias ilucidadas, procedeu-
se a sua codificacdo, em unidades de registo, nas quais estdo consignados trechos das
entrevistas de cada um dos respondentes. No respeitante a categoria “Perfil da Crianca” e
através da analise ao seu conteudo é possivel constatar que os pais tiveram efetivamente
conhecimento do que é a PEA aquando do diagnéstico do seu filho, por volta dos trés
anos de idade, momento de “choque” para os pais. No seguimento ao diagnéstico, a mae
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mencionou que foram varias as dificuldades sentidas ao lidar com a problematica, tendo
destacado a falta de orientagéo para as distintas terapias necesséarias ao desenvolvimento
global da crianga. No discurso dos pais ficou patente que a crianca carece de imensos
cuidados e necessita muito de ter rotinas. Por seu turno, a terapeuta mencionou que vai
tentando perceber que cuidados a crianga requer no sentido de a poder auxiliar, recorrendo
a diferentes atividades. Nao obstante o vocabulario reduzido, os entrevistados relataram
que, atualmente, a crianca se consegue expressar o suficiente para que se entenda o que
pretende. A terapeuta expds que inicialmente a crianga praticamente ndo comunicava e
apresentava bastantes estereotipias. Ficou claro na declaracdo dos respondentes que a
crianca se relaciona melhor com os adultos do que propriamente com os pares, sendo que
o contacto visual nem sempre esta presente. Os pais referiram que a crianga aprecia um
leque diversificado de atividades, no entanto, salientaram que a criancga as prefere realizar
sozinha, sempre que possivel. Nas sessbes de equitagao terapéutica, concretiza sobretudo
atividades de acordo com as suas dificuldades.

DISCUSSAO

O método delineado para o estudo objetivou recolher dados e informagdes sobre
a mesma realidade de acordo com perspetivas dissemelhantes (percecdo dos pais,
percecédo da terapeuta de equitacdo e observacdo da crianga), exigindo a triangulagédo
de resultados para uma correta interpretagdo. No referente as observacoes, o facto de o
participante nao ter iniciado as sessdes de equitacéo terapéutica no comeco deste estudo
podera ser uma conjetura para a avaliacdo de alguns parametros com a nota maxima.
Com efeito, tornou-se evidente que algumas competéncias ja haviam sido adquiridas em
sessdes anteriores, da equitagéo terapéutica na PEA exequivel constatar através do relato
dos pais e da terapeuta. Numa fase inicial, a terapeuta ressaltou a preocupacgéo basilar
em perceber quais as competéncias que a crianga possui adequadas a sua idade. Da
mesma forma, Leitdo (2004) no seu estudo exploratério sobre equitagéo psicoeducacional
e autismo afirmou que as atividades realizadas por cada praticante possuem objetivos
diferenciados, acometendo as areas com maiores dificuldades. As especificidades da crianga
evidenciadas pelos pais e pela terapeuta ao nivel do comprometimento da comunicagéo,
presenca de comportamentos estereotipados e desajustados para a idade e a preferéncia
por brincadeiras solitarias corroboram as descritas no DSM-5, Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais, no qual consta que as principais caracteristicas desta
perturbacdo tém enfoque nos danos ao nivel da reciprocidade sécio emocional, danos
nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados na interagdo social e déficits
para desenvolver, manter e compreender relacionamentos (APA, 2014). Afigura-se ainda
pertinente reportar a constatacéo de Siegel (2008) no seu livro O Mundo da crianga com
autismo — compreender e tratar perturbagdes do espetro do autismo, no qual refere que
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“as criangas com autismo sao peritas a isolarem-se, mesmo numa sala cheia de gente” (p.
42). Outra caracteristica marcante da crianga mencionada pelos respondentes é o contacto
visual esporadico, o que corrobora a afirmacéo de Filipe (2012) quando referenciou que
“nestas pessoas o contacto ocular é habitualmente fugaz ou mesmo inexistente (p. 71). Tal
facto foi comprovado na observacdo das sessdes. Aportando a categoria correspondente
aos “Beneficios da Equitagcdo Terapéutica”, a apreciacdo extremamente benéfica dos
pais e da terapeuta em relacdo as areas da comunicagao, interagédo e psicomotricidade,
enfatizam resultados anteriormente encontrados na revisdo de literatura. Sendo evidente a
constatacdo de que, inicialmente, a comunicacéo da crianca estava bastante comprometida,
como elencou a terapeuta, a crianga “s6 gritava” nas primeiras sessfes. Neste sentido, foi
possivel comprovar que houve uma evolugéo significativa neste comportamento e revela-
se pertinente destacar que nas observacdes efetuadas, apesar das estereotipias verbais
se confirmarem, ocorriam de forma esporadica, ndo inquietando o andamento das sessées,
0 que atesta as declarac¢des supracitadas. Os resultados encontrados por Page (2014) no
seu estudo sobre os beneficios da equitagdo terapéutica em criangas autistas mostraram
também uma diminuicdo dos comportamentos restritivos e repetitivos. A interagdo com a
terapeuta também foi um aspeto notério no decorrer das sessdes, assim como o equilibrio
em cima do cavalo, revelando uma correcdo postural e consciéncia da posicdo do seu
corpo no espacgo. Tal visdo € coincidente com o observavel a partir do estudo de caso
efetuado por Gonzalez (2015) com cinco criangas com PEA, no qual concluiu que o contato
com o cavalo proporciona multiplas sensagdes que influenciam positivamente as criangas
nas areas de comunicagao social e desenvolvimento motor. Estes resultados sdo também
sustentados pelas conclusdes do estudo relacionado com reflexdes cientificas no campo
da equitacédo terapéutica realizado por Oliveira e Sanfelice (2018), no qual as constatagbes
mais evidenciadas na area da salde envolveram beneficios fisicos ao nivel do equilibrio,
amplitude de movimento, mobilidade funcional e coordenagdo motora. Ainda segundo os
autores supra referidos, nos estudos da area da educagéo, destacaram-se os apontamentos
sobre ganhos ao nivel do relacionamento social (comunicagéo, atencéo e regras sociais),
cognitivos e afetivos. Neste sentido, a opinido da mae revela-se analoga ao que se verificou
nas sessoes, a crianga executou alguns dos exercicios de forma autbnoma. Interessa ainda
reportar o estudo de Bass, Duchovny e Llabre (2009), realizado com 19 criancas com PEA,
no qual concluiram que as criangas autistas expostas a equitacao terapéutica apresentaram
maior sensibilidade sensorial e menor desatencgéo e distracéo.

A visdo otimista dos auscultados em relagdo as vantagens da equitagdo
terapéutica no desenvolvimento da crianca a longo prazo correlaciona-se com o estudo
efetuado por Lac (2015), no qual observou que a equitagdo terapéutica despertou nos
pais um sentimento de esperanga e aumentou as expetativas positivas relativamente ao
desenvolvimento da crianga com PEA. A constatacdo dos entrevistados relativamente a
importancia de um conjunto de terapias associadas comprova a tese de Leitdo (2008),

A psicologia no Brasil Teoria e pesquisa 3 Capitulo 15




quando referenciou que os terapeutas de equitacdo atuam numa conexao estreita com
pedagogos, docentes de Educagdo Especial, psicdlogos, psicoterapeutas, terapeutas
da fala, terapeutas ocupacionais e outros técnicos com o designio de definir e redefinir
estratégias e programas adequados. E imprescindivel um conhecimento abrangente das
possibilidades destas criancas e das suas caracteristicas de desenvolvimento, pois sé
assim se pode recorrer a utilizagéo de distintos principios pedagoégicos e terapéuticos com
a eficacia necessaria. Com efeito, a pratica de equitacéo terapéutica surge como forma de
potenciar esses mesmos comportamentos.
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