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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Envenenamentos por cobras-corais
do género Micrurus sao raros no Brasil e o
diagndstico é baseado na correta identificagcao
do animal e das manifestagGes clinicas. O
tratamento inclui cuidados de suporte e terapia
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antiveneno especifica. Objetivos: relatar um
caso grave de envenenamento por Micrurus
com énfase no diagnéstico e tratamento. Relato
do caso: Paciente C.V.P, feminino, de 7 anos,
da entrada no pronto-socorro picada por cobra
uma hora antes da chegada ao hospital. Havia
dois pontos de inoculacéo no tornozelo esquerdo
e dor local. Os sintomas iniciais foram ptose
palpebral, rebaixamento do nivel de consciéncia,
sialorréia e piora do padrdo respiratério,
que evoluiu com insuficiéncia respiratéria,
necessitando de intubacdo orotraqueal. A cobra
foi identificada como uma coral verdadeira
(Micrurus lemniscatus). A paciente recebeu 10
ampolas de soro especifico e foi transferida para
hospital de grande porte. Apds 3 dias, a paciente
melhorou, foi realizada extubacéo e recebeu alta
sem sequelas. Discussao: O envenenamento por
Micrurus representa aproximadamente 0,5% dos
acidentes ofidicos no Brasil. Essa baixa incidéncia
se deve ao habitat fossorial, comportamento ndo
agressivo e denticdo proteroglifa do animal. O
veneno possui uma neurotoxina que causa dor
local e fraqgueza muscular, levando a paralisia
e insuficiéncia dos musculos respiratérios. As
neurotoxinas podem ter agcdo pré-sinaptica e
pbs-sinaptica, comprometendo a liberagdo ou
ligagcdo da acetilcolina na fenda sinaptica. O
uso de anticolinesterasicos pode ser benéfico
em casos graves de acidentes ofidicos com
predominio da agdo pos-sinaptica, melhorando
temporariamente a paralisia. O tratamento com
soro antielapidico é realizado ao menor sinal de
manifestagdo clinica e o prognostico € bom, se
realizado rapidamente. Conclusdo: O tratamento
adequado e o suporte ventilatorio sdo essenciais
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para um bom prognéstico no envenenamento elapidico grave. No caso relatado, devido ao
diagndstico precoce e tratamento eficaz, a paciente recebeu alta sem sequelas, apesar das
manifestagdes clinicas iniciais graves.

PALAVRAS-CHAVE: Ofidismo; Micrurus; Insuficiéncia Respiratoria; Antiveneno.

RESPIRATORY FAILURE DUE TO MICRURUS SNAKEBITE: A CASE REPORT

ABSTRACT: Envenomation by Micrurus coral snakes are rare in Brazil and diagnosis is
based on correct identification of the animal and clinical manifestations. Treatment includes
supportive care and specific antivenom therapy. Objectives: to report a severe case of Micrurus
envenomation with emphasis on diagnosis and treatment. Case report: Patient C.V.P, a 7
years old girl, is admitted to the local emergency room, having been bitten by a snake one
hour before arrival at the hospital. She had two inoculation points in the left ankle and local
pain. Initial symptoms were eyelid ptosis, decreased level of consciousness, drooling, and
worsening of the breathing pattern, which evolved with respiratory failure, requiring orotracheal
intubation. The snake was identified as a true coral (Micrurus lemniscatus). The patient
received 10 ampoules of specific antivenom and was transferred to a large hospital. After
3 days, the patient improved, extubation took place and the patient was discharged without
sequelae. Discussion: Micrurus envenomation represents approximately 0.5% of snakebites
in Brazil. This low incidence is due to the fossorial habitat, non-aggressive behavior and
proteroglyphic dentition of the animal. The venom has a neurotoxin that causes local pain and
muscle weakness, leading to respiratory muscle paralysis and failure. Neurotoxins can have
presynaptic and postsynaptic action, compromising the release or binding of acetylcholine in
the synaptic cleft. The use of anticholinesterases can be beneficial in severe cases of snake
bites with a predominance of postsynaptic action, temporarily improving paralysis. Treatment
with antielapidic antivenom is performed at the slightest sign of clinical manifestations and
prognosis is good, if it is carried out quickly. Conclusion: Adequate treatment and ventilatory
support are essential for a good prognosis in severe elapidic envenomation. In the case
reported, due to the early diagnosis and effective treatment, the patient was discharged
without sequelae, despite initial severe clinical manifestations.

KEYWORDS: Snakebite; Micrurus; Respiratory Failure; Antivenom.

11 INTRODUGCAO

Estima-se que, no mundo, a cada ano, entre 1,8 e 2,7 milhdes de pessoas sejam
envenenadas por serpentes. Entre 81.000 a 138.000 delas evoluem para o ébito como
resultado de tais envenenamentos, e uma grande porcentagem desenvolve incapacidades
permanentes, segundo Gutiérrez et al. (2017). No Brasil, os acidentes ofidicos séo a
terceira causa de envenenamento por animais, sendo superados apenas por acidentes
com escorpifes e aranhas, segundo os dados do Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificagdo (SINAN).

No Brasil, os acidentes ofidicos mais frequentes em ordem decrescente sdo os
botrépicos, crotalicos, laquéticos e elapidicos. No pais, a familia Elapidae conta com o
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género Micrurus com mais de 30 espécies. Apesar disso, os acidentes elapidicos, ou
seja, causados por serpentes do género Micrurus representam apenas cerca de 0,5%
dos acidentes ofidicos em territério nacional. No Centro de Informagédo e Assisténcia
Toxicologica de Minas Gerais (CIATox-MG) sao atendidos cerca de 12 casos de picada
por coral por ano. A menor frequéncia destes acidentes se deve ao comportamento menos
agressivo do animal e também devido a sua denticdo (menos eficaz que das solendglifas)
e capacidade menor de abertura da boca. Sdo animais de pequeno e médio porte com
tamanho em torno de 1,0 m, conhecidos popularmente por coral, coral verdadeira ou
boicora. Apresentam anéis vermelhos, pretos e brancos em qualquer tipo de combinag&o.
Na Regido Amazonica e areas limitrofes, sdo encontradas corais de cor marrom-escura
(quase negra), com manchas avermelhadas na regido ventral. Em todo o pais, existem
serpentes ndo peconhentas com o mesmo padrdo de coloragdo das corais verdadeiras,
porém desprovidas de dentes inoculadores. Diferem ainda na configuragéo dos anéis que,
em alguns casos, ndo envolvem toda a circunferéncia do corpo. Sdo denominadas falsas-
corais (Manual MS, 2001).

Em artigo publicado em Bucharetti et al. (2016b), foram analisados os relatos da
literatura de picadas de cobra coral no Brasil de 1867 a 2014. Foram analisados 150 casos e
concluiu-se que a maioria dos pacientes era do sul, 61% e sudeste, 20%, do sexo masculino
(70,7%), com mediana de idade de 27 anos Dos 143 casos em que o local da picada foi
registrado, a maioria envolveu o maos (46,2%) e pés (26,6%). As principais caracteristicas
clinicas foram dorméncia/parestesia local (52,7%), dor (48%), ptose palpebral (33,3%),
tontura (26,7%), visao turva (20,7%), insuficiéncia respiratoéria foi relatada em apenas 4,3%
dos acidentes. Marcas de presas foram descritas em 47,3% dos casos e 14% das mordidas
foram classificadas como assintomaticas. Os procedimentos terapéuticos incluiram soro
antiofidico (77,3%), anticolinesterasicos (6%) e ventilagdo mecanica (3,3%).

Em outro artigo, de Pedro Ferreira Bisneto et al. (2020), utilizando dados do banco
de dados do Ministério da Salde de 2010 a 2015 e apresenta uma revisdo dos casos
notificados no bioma amazonico tanto do Brasil como em paises vizinhos. Trinta e quatro
casos relatados no banco de dados foram utilizados no estudo, representando 0,05% dos
os acidentes ofidicos na Amazoénia brasileira nesse periodo. A taxa de incidéncia foi de
0,123 casos/100.000 habitantes/ano. O grupo mais afetado foi o de homens em idade
ativa, sugerindo risco ocupacional. A maioria das mordidas foi em membros inferiores. Dor,
edema e parestesia foram os sintomas mais comuns.

As propriedades descritas do veneno de Micrurus sado neurotoxicidade,
miotoxicidade, nefrotoxicidade, além de ser hemorragico e edematogénico; no entanto, em
seres humanos, o bloqueio neuromuscular € a principal manifestagcéo, sendo que as outras
alteragdes raramente sédo identificadas (CECCHINI, 2005; FLORIANO, 2019; MANOCK,
2008).

As neurotoxinas responsaveis por esse bloqueio sao fosfolipases A2 pré-

Medicina: Campo teérico, métodos e geragéo de conhecimento Capitulo 3 _



sinapticamente ativas (PLA2; 12—14 kDa) que bloqueiam a liberagdo de acetilcolina, ou
toxinas pés-sinapticamente ativas (3-FTx; 6-8 kDa, com sem atividade enzimatica) que
blogueiam os receptores colinérgicos nicotinicos competindo com a acetilcolina. Estudos
farmacologicos de Vital Brazil e colaboradores indicaram que M. lemniscatus tém uma agéo
predominantemente pos-sinaptica.

O diagnostico se baseia na identificacdo correta do animal e nas manifesta¢des
clinicas. O tratamento inclui medidas suportivas e soroterapia especifica. O reconhecimento
precoce e o tempo entre a identificagdo do acidente e o tratamento sdo fundamentais para
boa evolugéo clinica.

No presente capitulo descreve-se um relato de caso de acidente com M. lemniscatus
que evoluiu para insuficiéncia respiratéria e necessidade de ventilagdo mecéanica em uma
crianca de 7 anos.

21 METODOS

O presente trabalho consiste na descri¢cao de relato de caso de acidente por serpente
do género Micrurus, admitido no CIATox-MG - Hospital Joao XXllII, Belo Horizonte, Minas
Gerais. Os dados foram colhidos através de revisdo de prontuario e analise de exames
laboratoriais e de imagem da paciente, mediante autorizacdo de representante legal por
meio de assinatura de TCLE. Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE):
49669421.6.0000.5119. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

31 RELATO DE CASO

Crianca de 7 anos, procedente de zona rural no interior de Minas Gerais, é levada
ao Pronto Socorro local por familiares por volta das 19h apoés relato de ter sido picada
por serpente no interior de sua casa enquanto brincava com outras crian¢as. Admitida em
sala de emergéncia cerca de uma hora apés o referido acidente apresentando a admisséo
quadro de taquicardia importante em torno de 190 bpm, com caracteristicas de ritmo
sinusal por meio de eletrocardiograma, dor intensa no local da picada em membro inferior
esquerdo e rebaixamento do nivel de consciéncia. Além disso, apresentava ptose palpebral
evidente bilateralmente. Ap6s minutos da sua chegada, evoluiu com sialorréia e piora do
padrdo respiratdério com bradipneia, retracdo de farcula esternal, tiragem intercostal e
dessaturacéo.

O Pronto Socorro local fez contato telefénico com o CIATox-MG, para discussao do
caso. Foram enviadas fotos da serpente citada acima, que foi identificada como pertencente
ao género Micrurus (coral verdadeira). Orientada protecdo de via aérea com intubacgéo
orotraqueal, pelo risco iminente de paralisia diafragmatica e insuficiéncia respiratéria
aguda, seguido da administracdo de dez ampolas de soro antielapidico (soroterapia
especifica contra o género Micrurus). Ap6s cerca de trés horas da chegada ao hospital
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local, a paciente recebeu soro especifico, apresentando reacédo alérgica leve, controlada
com anti-histaminicos.

Autorizada transferéncia para o centro de referéncia em Belo Horizonte, em
leito de terapia intensiva pediatrica. Admitida estavel do ponto de vista hemodinamico,
em ventilacdo mecénica. A serpente trazida por familiares apresentava cerca de 53
centimetros e foi identificada como pertencente a espécie Micrurus lemniscatus. A paciente
evoluiu nos dias seguintes com melhora clinica, despertar efetivo, sendo retirados os
sedativos. Sem necessidade de aminas vasoativas, exames laboratoriais sem alteragcbes
significativas,exceto por uma pequena elevacao de creatinofosfoquinase (CPK) no valor de
475 (Referéncia até 135 U/L) sendo possivel extubagéo no terceiro dia ap6s o acidente.
Transferida a enfermaria de pediatria e posteriormente recebeu alta hospitalar sem

sequelas.

Figura 1. Serpente Micrurus lemniscatus responsével pelo acidente descrito no caso acima.

Figura 2: Ptose palpebral e sialorréia na paciente vitima de acidente elapidico.
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41 DISCUSSAO

Os acidentes elapidicos tém baixa incidéncia; representam cerca de 0,5% dos
acidentes ofidicos no Brasil. Isso se da em funcéo do habitat fossorial, comportamento nédo
agressivo e denticao proteroglifa do animal. Sua identificagdo pode ser dificil e necessita
de profissional treinado. Por outro lado, a coloracdo atrativa dessas serpentes e o fato de
serem comumente confundidas com colubrideos nao venenosos de cor semelhante, as torna
objeto de manipulagdes imprudentes, que podem explicar parcialmente a alta frequéncia de
mordidas nos dedos/maos. De fato, ha outros relatos na literatura de envenenamento em
criangas que brincavam com a serpente.

O veneno tem agdo neurotdxica, responsavel pelas principais manifestagdes clinicas
que incluem dor local, fraqueza muscular, ptose palpebral e paralisia de musculatura
respiratéria, que pode levar a insuficiéncia respiratéria. As neurotoxinas podem ter acao
pré-sinaptica e pds-sinaptica, comprometendo a liberagdo ou a ligagédo de acetilcolina na
fenda sinaptica.

Apesar do grande numero de Micrurus no Brasil, apenas alguns foram
conclusivamente implicados no envenenamento humano. E de acordo com estudos recentes,
M. lemniscatus seria a terceira espécie mais frequentemente envolvida (Bucaretchi et al.
2016b). Atualmente, Micrurus lemniscatus € uma espécie composta por trés subespécies
(M. I. carvalhoi, M. I. helleri e M. I. lemniscatus).

Os pacientes podem apresentar sintomas leves, moderados ou graves. Inicialmente,
o paciente pode apresentar um quadro de parestesia e edema leves e pode haver vomitos.
Pode surgir um quadro de fraqueza muscular progressiva, ocorrendo ptose palpebral,
oftalmoplegia e a presenca de facies miasténica ou “neurotoxica”. Associadas a estas
manifestagbes, podem haver dificuldades para manutencdo da posicao ereta, mialgia
localizada ou generalizada e dificuldade para deglutir em virtude da paralisia do véu
palatino. A paralisia flacida da musculatura respiratéria compromete a ventilagdo, podendo
haver evolugdo para insuficiéncia respiratoria aguda e apnéia (BUCARETCHI, 2006;
BUCARETCHI, 2016a).

O tratamento com soro antiveneno especifico € muito eficaz e deve ser realizado o
mais precocemente possivel, ao menor sinal de manifestagdes clinicas, devido ao potencial
de gravidade associado. Sempre com 10 ampolas de Soro Antielapidico, endovenoso. O
prognéstico € bom, desde que o tratamento seja realizado de forma rapida.

Em pacientes que cursam com sinais de insuficiéncia respiratéria, a protecdo de
via aérea é prioritaria, visto que o suporte ventilatério € fundamental para a manutencéao
da vida do paciente. As medidas suportivas sdo de extrema importancia, mesmo apés
administracdo do soro especifico, assim como o acompanhamento e tratamento das
complicagoes.

Estudos cientificos mostram que o uso de anticolinesterasicos em quadros graves
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pode ser benéfico em acidentes com serpentes com predominio de agédo pos-sinaptica,
melhorando transitoriamente o quadro de paralisia. Tais medicamentos podem ser Uteis, como
demonstrado por Watt et al. (1986), em um estudo controlado em pacientes envenenados
pela cobra filipina (Naja naja philippinensis), uma espécie elapidica do sudeste asitico.
Como o veneno da coral também é rico em neurotoxinas pos-sinapticas, conclui-se que
drogas anticolinesterésicas seriam benéficas em tratar inoculagdes por essas serpentes.
No Brasil, esta eficacia foi inicialmente demonstrada para cobras corais por Vital Brasil e
colaboradores em céaes e macacos (Cebus sp.) envenenados com veneno de M. frontalis.
Anticolinesterasicos seriam uteis em acidentes graves se o antidoto for indisponivel ou se
houver um atraso na obtencéo para o tratamento; sugere-se que essas drogas também
poderiam ser Uteis em pacientes que, apesar de receberem quantidade adequada do soro
antiofidico, mostram atraso ou nenhuma recuperacéo de paralisia. Estudos in vitro (BRAZIL,
1987; GOULARTE, 1995; CAMARGO, 2011; CARBAJAL-SAUCEDO, 2013) mostraram
que, a reversdo do bloqueio neuromuscular produzido por varias espécies de Micrurus
de acao sobre receptores nicotinicos pds-sinapticos, pela neostigmina foi frequentemente
minima/discreta (geralmente menor que 30%) e transitorio, sem protecéo significativa de
longo prazo contra o bloqueio neuromuscular progressivo. Talvez a explica¢gdo advenha do
fato de que a maioria dos venenos de coral € uma mistura de neurotoxinas pré-sinapticas
(tipo PLA2) e poés-sinapticas (3-FTx), com bloqueio por neurotoxinas do tipo PLA2 sendo
insensivel a reversao por anticolinesterases. Juntos, esses achados indicam que o bloqueio
nicotinico pos-sinaptico por toxinas do veneno néo implica reversao por anticolinesterases.
Essas observagbes também sugerem a necessidade de cautela na extrapolagdo do
efeitos potencialmente benéficos das drogas anticolinesterasicas observado in vitro e na
ponderagéo do risco-beneficio da administragéo de tais drogas visto que possuem efeitos
colaterais que devem ser lembrados antes de optar pela sua utilizagéo.

51 CONCLUSAO

No caso relatado, a serpente foi identificada com ajuda do CIATox-MG e a crianga
recebeu suporte adequado. O soro foi realizado trés horas apés o acidente, quando a
crianca ja apresentava sinais de faléncia respiratéria. Foi necessaria protecao de via aérea,
porém evoluiu para extubacao e alta sem sequelas.

Os acidentes elapidicos s@o considerados raros, porém graves, podendo levar
a insuficiéncia respiratoria e 6bito em um curto periodo de tempo, sendo essenciais o
reconhecimento, atendimento e tratamento precoces.
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