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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGCAO: Fraturas do colo do
fémur sdo raras em criancas, responsaveis por
cerca de 0,5% de todas as fraturas pediatricas,
usualmente causadas por traumas de alta energia
com alta taxa de complicacdes. A classificacdo de
Delbet pode ser utilizada para guiar o tratamento
e sugerir prognostico. A incidéncia da necrose
avascular da cabecga femoral ocorre em até 40%
das lesdes do tipo I. O manejo dessas fraturas
deve ser individualizado e o tratamento visa
evitar a osteonecrose. OBJETIVO: Descrever
um caso raro de uma fratura transfisaria do
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colo do fémur ap6s uma crise convulsiva em crianca de 6 meses. METODOLOGIA: Relato
de um caso de fratura de Delbet tipo | em uma crianga de 6 meses com 12 semanas de
acompanhamento. RESULTADOS: Lactente, 6 meses, sexo feminino, sem historico de
trauma ou queda, apds crise convulsiva, foi atendida com manejo anticonvulsivo adequado.
Cessada a crise, apresentou dor a manipulagéo e limitacdo da amplitude de movimento
(ADM) do quadril esquerdo. Ultrassonografia mostrou derrame articular e inflamacgao sinovial,
iniciando-se antibioticoterapia por suspeita de artrite séptica. Apés 10 dias de tratamento,
seguiu com dor e limitagdo do quadril esquerdo. Ressonancia magnética confirmou lesao
ao nivel da placa fisaria, compativel com fratura Delbet tipo 1, demonstrando derrame
articular e sinais de consolidagdo. Optou-se por tratamento conservador sem colocagéo
de imobilizacdo gessada, pois a paciente ndo apresentava quadro &lgico nas manobras de
mobilizag&o. Seguimento de 12 semanas pds-fratura demonstrou boa remodelacdo, auséncia
de osteonecrose e adequada ADM. CONCLUSAO: Optou-se por ndo intervir cirurgicamente
apo6s uma evolugéo de 10 dias da fratura devido a rapida consolidagdo consequente do alto
potencial de remodelamento 6sseo observado nesta faixa etaria. Em razéo da raridade do
caso e da alta taxa de complicagdes, especialmente em fraturas de Delbet do tipo I, ndo é
possivel prever um desfecho favoravel.

PALAVRAS-CHAVE: Fratura do Colo do Fémur, Necrose Avascular, Fratura em Crianca.

TRANSPHYSEAL FRACTURE OF THE FEMORAL NECK AFTER SEIZURE IN A
6-MONTH-OLD CHILD: A CASE STUDY WITH A 12-WEEK FOLLOW-UP

ABSTRACT: INTRODUCTION: Femoral neck fractures are rare in children, accounting
for about 0.5% of all pediatric fractures, usually caused by high-energy trauma with a high
rate of complications. The Delbet classification can be used to guide treatment and suggest
prognosis. The incidence of avascular necrosis of the femoral head occurs in up to 40% of type
| Delbet injuries. The management of these fractures must be individualized and the treatment
aims to avoid osteonecrosis. OBJECTIVE: To describe a rare case of a transphyseal fracture
of the femoral neck after a seizure in a 6-month-old child. METHODS: Report of a case of
type | Delbet fracture in a 6-month-old child with 12 weeks of follow-up. RESULTS: Infant, 6
months old, female, with no history of trauma or fall, after a seizure, was adequately treated
with anticonvulsant therapy. After the end of the crisis, she presented pain on movement and
limitation of the range of motion (ROM) of the left hip. Ultrasonography showed joint effusion
and synovial inflammation, initiating antibiotic therapy for suspected septic arthritis. After 10
days of treatment, she kept feeling pain and had limitation in her left hip. Magnetic resonance
imaging confirmed a lesion at the level of the physeal plate, compatible with a Delbet type
1 fracture, demonstrating joint effusion and signs of consolidation. Conservative treatment
was chosen without placing immobilization in a plaster cast, as the patient did not present
pain in the mobilization maneuvers. A 12-week post-fracture follow-up demonstrated good
remodeling, absence of osteonecrosis and adequate ROM. CONCLUSION: It was decided
not to intervene surgically after a 10-day evolution of the fracture due to the rapid consolidation
resulting from the high potential for bone remodeling observed in this age group. Due to the
rarity of the case and the high rate of complications, especially in type | Delbet fractures, it is
not possible to predict a favorable outcome.

KEYWORDS: Fracture of the Neck of the Femur, Avascular Necrosis, Fracture in Children.
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11 INTRODUGCAO

Fraturas do fémur proximal (FP) s&o raras em pacientes pediatricos, correspondendo
a cerca de 0,5% de todas as fraturas nessa populagdo. Para que uma fratura como essa
ocorra, um trauma significante é necessario para romper a alta densidade mineral 6ssea
apresentada por esses pacientes. Geralmente, fraturas pediatricas no quadril resultam de
colisbes em acidentes automobilisticos ou de quedas de alta energia potencial. Todavia,
acidentes de baixa energia, tais como quedas de baixa altitude ou tor¢cbes corporais,
também podem ser responsaveis por fraturas importantes e requerem investigacdo de
distdrbios metabolicos adjacentes, de lesdes patoldgicas — como cistos 6sseos, displasia
fibrosa, osteogénese imperfeita, osteomielite e mielodisplasia — e de possivel abuso.
Dentre as complicacdes possiveis para essas fraturas, a que requer maior atencao é a
necrose avascular da cabeca do fémur, mas coxa-vara, ndo-unido éssea e fechamento
precoce da cartilagem fisaria também s&o comuns, ocorrendo em 20% a 50% dos casos.

As fraturas do fémur proximal sdo, comumente, classificadas por 2 sistemas.
Primeiramente, pelo sistema de Delbet e Colonna, as fraturas séo classificadas, de acordo
com a localizagéo do trago da fratura e risco de necrose avascular, em quatro tipos: tipo |
ou fratura transfisaria — menos comum, mas de maior risco de necrose avascular —, tipo Il
ou fratura transcervical — mais comum —, tipo Il ou fratura cervicotrocantérica — segunda
mais comum — e tipo IV ou fratura intertrocantérica — menor risco de necrose avascular.
Em segunda instancia, as fraturas do fémur proximal também podem ser classificadas, de
acordo com a angulagéo do trago da fratura, pelo sistema de Pauwels, a qual prediz que,
quanto maior a angulagéo do trago, maior a forga de cisalhamento no foco da fratura.

O gerenciamento dos pacientes fraturados varia de acordo com o grau de
estabilidade e objetiva a fixagdo anatémica com o melhor resultado funcional possivel sem
desenvolvimento de ndo-unido ou necrose avascular. Em pacientes estaveis, a obtencéo de
uma histéria completa e detalhada é importante. Além disso, é importante utilizar estratégias
que visem minimizar a manipulagéo da extremidade fraturada. A redugdo anatémica, em
pacientes pediatricos, € mandat6ria. A reducao fechada é feita com manobras proprias para
cada tipo de fratura, tendo baixa taxa de sucesso nas fraturas de Delbet tipo IB. A reducao
aberta, por sua vez, permite que se visualize as estruturas envolvidas na fratura.

Embora n&o haja consenso na literatura, a reducéo aberta possui menor taxa de
complicagbes poés-reducdo e, portanto, pode ser benéfico realiza-la em detrimento da
reducdo fechada. Da mesma forma, ndo ha consenso sobre a realizagdo de capsulotomia
em fraturas de FP em populagéo pediatrica, mas, como as consequéncias de uma necrose
avascular sdo severas, sua realizagdo é aconselhada em pacientes tratados dentro de 24
horas de cirurgia. Finalmente, ao realizar a fixagcao estavel, pode-se atingir a osteossintese
com o uso de parafusos canulados, pinos lisos ou parafusos de quadril deslizantes
pediatricos.
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21 OBJETIVOS

Relatar caso raro de fratura transfisaria do colo do fémur apés crise convulsiva
em uma crianca de 6 meses submetida a tratamento conservador e acompanhada por 12
semanas.

31 ESTUDO DE CASO

Uma lactente de 6 meses do sexo feminino, foi atendida em um outro servico de
emergéncia apés uma crise convulsiva, sem qualquer historico de trauma ou queda, sendo
realizado o manejo anticonvulsivo adequado. Apds cessada a crise, a paciente apresentou
irritabilidade, sinais flogisticos, dor a manipulagéo e limitagdo da amplitude de movimento
do quadril esquerdo. Em uma ultrassonografia realizada dois dias ap6s o episédio, foi
evidenciado um derrame articular e inflamagéo sinovial no quadril esquerdo, sendo iniciada
antibioticoterapia por suspeita de artrite séptica. Apos finalizado este tratamento, a lactente
seguiu com dor, irritabilidade e limitagdo da amplitude de movimento do quadril esquerdo.

Com 10 dias de evolugéo, a paciente foi encaminhada ao nosso servigo especializado
em ortopedia pediatrica. Em radiografia realizada, evidenciou-se um deslocamento medial
da epifise femoral, suspeitando-se de fratura do colo femoral. Sendo assim, foi realizada
uma ressonancia magnética do quadril esquerdo, a qual confirmou a lesdo ao nivel da
placa fisaria, compativel com a fratura Delbet tipo 1, demonstrando um pequeno derrame
articular associado e sinais de consolidagao.

Optou-se por realizar um tratamento conservador sem colocagédo de imobilizagao
gessada, pois a paciente ndo apresentava quadro algico nas manobras de mobilizagdo
do quadril e tinha sinais de consolidagdo da fratura. Apresentou apenas edema local, que
foi devido ao tempo de internacédo hospitalar de 7 dias para investigacdo da epilepsia.
No seguimento de 12 semanas poés-fratura, a paciente demonstrou uma boa remodelacao
Ossea, auséncia de osteonecrose e adequada amplitude de movimento do quadril esquerdo,
sem queixas a manipulagdo da articulagdo. Atualmente, mantém acompanhamento em
nosso servigco. Foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

41 CONCLUSAO

Constata-se que pelo alto potencial de remodelamento désseo nesta faixa etaria,
responsavel pela rapida consolidagéo, e pelo fato da paciente ser encaminhada ao nosso
servico ap06s 10 dias da fratura, ndo foi necessario intervir cirurgicamente. Devido a raridade
do caso e a alta taxa de complicagdes, especialmente em fraturas de Delbet do tipo I, como
a descrita, ndo é possivel prever um desfecho favoravel para o caso relatado.
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