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APRESENTACAO

No Brasil, desde a Constituicdo de 1988, a saude é reconhecida como um direito
social, de acesso igualitario, integral e universal. Satde Publica é um termo designado para
definir as decisdes do Estado relacionadas aos problemas de satide no nivel da coletividade.
A Saude Coletiva, por sua vez, é uma construgdo social, a partir das necessidades e
expectativas da propria populacédo, considerando néo apenas a auséncia de doengas, mas
também melhorias na qualidade de vida nos diferentes cenarios humanos.

A salde depende de um conjunto de mdltiplos fatores que fornecem as pessoas
condicbes essenciais @ manutencdo da propria vida e do seu bem-estar. Apesar de
importantes para atingir esse “estado de bem-estar”, as medidas individuais s&o
insuficientes, sendo imperativo a organizacdo de setores preocupados com as decisdes
e medidas coletivas. Esses setores buscam conhecer e identificar as necessidades de
saude para seu melhor enfrentamento, considerando variaveis importantes como a cultura
de cada regido, sua politica atual e a situagcdo econdmica. Além disso, demais setores e
empresas podem influenciar no estado sanitario das comunidades, tais como saneamento,
educacao, trabalho, mobilidade urbana, seguranca publica, bem como as midias e as
empresas de comunicagéo.

Dessa forma, o livro “Saude Publica e Saude Coletiva: nicleo de saberes e praticas”
nao tem a pretensao de esgotar o tema proposto, pelo contrario, € uma composi¢éao que visa
fomentar novos debates, resultado de recortes atuais da saude publica e saude coletiva, a
partir do olhar de profissionais de variadas formacdes com praticas e experiéncias plurais.

Como esta é uma obra construida por muitas maos, expresso meu profundo
reconhecimento e gratiddo aos autores e autoras, das diversas instituicbes de ensino e
pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam seus estudos compilados neste
livro, bem como meu agradecimento a Atena Editora por disponibilizar sua equipe e
plataforma para contribuir com a atualizag¢édo da literatura cientifica em prol de melhorias na
saude dos brasileiros.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: A pandemia do novo coronavirus
desencadeou uma série de mudangas em
diversos setores da sociedade, tanto no Brasil
como no mundo. Diante desse cenario, e sob
a perspectiva da promogéo de saude, através
da propagacdo de conhecimentos, buscando
atender as recomendagdes dos 6rgdos de salde
no combate a pandemia, foi idealizado o Projeto
de Prevencéo e Orientacédo Para Intoxicagbes no
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Cariri, desenvolvido por meio das redes digitais de comunicagdo. Com isso, foi percebido
que a educacdo em saude feita por meio de material digital tem um grande potencial,
apesar das atividades de cunho pratico ficarem prejudicadas. Com efeito, esse esforgo visa
relatar a experiéncia da extensdo em tempos de pandemia, por meio da internet, realgando
a importancia das novas tecnologias de comunicagdo como aliadas na democratizagdo do
conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Toxicologia. Intoxicagdo. Extensao.

TOXICOLOGY AND HEALTH: A LOOK AT PREVENTION AND CARE FOR
POISONING IN CARIRI

ABSTRACT: The new coronavirus pandemic triggered a series of changes in various
sectors of society, both in Brazil and in the world. In view of this scenario, and from the
perspective of health promotion, through the propagation of knowledge, seeking to meet the
recommendations of health bodies in the fight against the pandemic, the Project for Prevention
and Guidance for Poisoning in Cariri, developed through the networks communication digital.
With this, it was noticed that health education through digital material has great potential,
despite the practical activities being harmed. In fact, this effort aims to report the experience
of extension in times of a pandemic, through the internet, highlighting the importance of new
communication technologies as allies in the democratization of knowledge.

KEYWORDS: Toxicology. Intoxication. Extension.

INTRODUCAO

A pandemia do novo coronavirus desencadeou uma série de mudangas em diversos
setores da sociedade, tanto no Brasil como no mundo. Isso posto, fez-se necessario a
implementacdo de medidas que reduzissem a intensidade de disseminacdo do virus,
sendo o isolamento social a de maior impacto no cotidiano da populacdo. Nesse sentido,
para adotar as recomendagdes dos 6rgédos de saude diante do enfrentamento contra a
COVID-19, o processo educacional precisou ser adaptado para se encaixar nas novas
necessidades do corpo social, sendo, agora, 0 ambiente virtual o palco de quase todas as
relagbes de ensino-aprendizagem.

De fato, € valido ressaltar que, apesar dos desafios impostos por essa nova realidade,
observa-se um grande potencial para inovagdes na area da educacao, evidenciando o
quanto as tecnologias digitais podem ser ferramentas valiosas no processo de ensino-
aprendizagem em todos os niveis de ensino. Sob esse prisma, a concepg¢édo de educagédo
em salde esta atrelada aos conceitos de educacdo e de saude, sendo tradicionalmente
compreendida como transmissao de informagdes em salde, com o uso de tecnologias mais
avancgadas ou nao (SALCI et al., 2013).

Diante disso, o Projeto de Prevencédo e Orientagdo Para Intoxicagbes no Cariri,
busca, através das redes de interagdes sociais, projetar para a sociedade o conhecimento
médico a respeito dos riscos da utilizagdo de agrotoxicos, abordando tematicas de
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prevencdo e de condigbes clinicas das intoxicagcdes por essas substancias, visando
promover uma interagdo virtual com a sociedade em geral, por meio da divulgacdo de
materiais educativos. Com efeito, esse esforco visa relatar a experiéncia da extensédo em
tempos de pandemia, por meio das redes sociais, e frisar a importancia das tecnologias
como aliadas no processo de educagao e democratizagcao da informagao.

METODO

O projeto de Prevencéao e Orientagédo Para Intoxica¢des no Cariri foi idealizado por
alunos da Universidade Federal do Cariri e realiza, semanalmente, postagens de materiais
informativos na sua pagina do Instagram (@intoxicacariri). Esse material &€ confeccionado
no aplicativo Canva, o qual proporciona templates que podem ser manejados de acordo
com o conteldo que se queira abordar. Ainda, foi realizada uma série de videos em que
cada membro do projeto produziu uma pequena videoaula, as quais foram disponibilizadas
na ferramenta do IGTV no Instagram. Essas videoaulas foram apresentadas em slides
no programa PowerPoint e gravadas pelo programa OBS Studio. Além disso, foi criado
um canal no YouTube (Intoxiagro Cariri) para a divulgacdo desse material, a fim de que
um publico maior conseguisse ter acesso a essa produgdo. Todo o conteudo produzido
e postado fica disponivel na pagina para que possa ser visto a qualquer momento, basta
entrar no perfil do projeto ou acessar o canal no YouTube.

RESULTADOS

Analisando o periodo de 16 de abril a 16 de outubro, foram realizadas 34 publicacdes
na pagina do Instagram. Essas postagens obtiveram um total de 280 curtidas e de 104
visualizagbes nas videoaulas, figuras 1 e 2. No canal do YouTube foram publicados 04
videos, sendo o primeiro deles publicado a cerca de um més, os quais obtiveram um total de
visualizagdes aproximadamente 3,7 vezes menor do que aqueles postados no Instagram.
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Figura 1: Captura de tela da pagina do projeto de prevengéo e orientagdo para intoxicagdes no cariri no
Instagram.

Fonte: Instagram (2020).

Figura 2. Captura de tela das videoaulas postadas no IGTV do Instagram do projeto.

Fonte: Instagram (2020).
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Thomas (2017), concluiu que o Instagram € uma importante ferramenta para a
disseminacgéo de informagdes e orienta¢cdes em salde, e que cabe aos profissionais de
saude se capacitarem para a sua utilizagdo. Contudo, apesar de um grande numero de
pessoas ainda ndo fazerem parte do mundo digital, a participagdo em comunidades virtuais
tém se tornado um habito na vida das pessoas, e cresce mais a cada dia que passa.

Dessa forma, percebe-se que o Instagram tem um grande potencial como ferramenta
no processo de ensino-aprendizagem, e que no contexto da nossa atividade, obteve-se um
alcance mais significativo do que quando comparado a outra plataforma utilizada, sendo,
portanto, a nossa principal ferramenta de disseminagéo de conteudo.

CONCLUSAO

Portanto, frente a pandemia da COVID-19, fez-se necessario uma adaptacao do
Projeto de Prevencdo e Orientagdo Para Intoxicagdes no Cariri, fazendo uso das redes
sociais para a realizagédo das atividades, assim, foi constatado que o Instagram se fez mais
efetivo no quesito alcance de publico quando comparado ao YouTube, mostrando-se uma
ferramenta importante no processo de educagéo a distancia. Contudo, cabe destacar que
essa nova realidade, que nos demandou uma adaptacdo das atividades, deixa a desejar no
que se refere as atividades de cunho pratico, as quais compunham grande monta do nosso

planejamento inicial.
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