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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na area.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGCAO: A febre Mayaro
€ uma arbovirose, que faz parte de uma
variedade de doencas febris causadas por virus
transmitidos por artropodes aos humanos. O
virus causa uma sindrome febril caracterizada
por febre, cefaleia, mal-estar, mialgia, artralgia
e poliartrite, muitas vezes confundida com
dengue, Chikungunya e Zika virus. No contexto
epidemiologico, o virus, apesar de detectado em
diversos estados brasileiros, principalmente no
norte do pais, como no Tocantins, evidencia uma
grave negligéncia quanto a vigilancia sanitaria
e subnotificagdo nas areas endémicas. Este
trabalho tem como objetivo identificar os casos
de febre de Mayaro no Tocantins nos ultimos
dez anos e conscientizar os profissionais de
salde quanto a gravidade da subnotificacdo de
virus com alto potencial endémico. MATERIAIS
E METODOS: Estudo epidemiologico descritivo
com informagbes obtidas por meio de consulta
no banco de dados do Departamento de
Informéatica do SUS (DATASUS), oriundos do
Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS). RESULTADOS: No periodo avaliado,
foram notificados 233 casos em 25 municipios do
Tocantins de outras febres por arbovirus e febres
hemorragicas por virus (CID A90-A94, A96-A99),
com prevaléncia em Araguaina com 56 casos.
Além disso, segundo dados do Ministério da
Saude, entre dezembro de 2014 e janeiro de
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2016 (semana epidemiologica 01), foram registrados 343 casos humanos suspeitos de
doenca no Brasil distribuidos nas regides Norte, Nordeste e Centro Oeste, destacando o
Goias, seguido do Para e Tocantins com 25 casos suspeitos. CONCLUSAOQ: Apesar de
descrito no Brasil desde 1955, a febre de Mayaro é notificada ainda em conjunto com outras
arboviroses no DATASUS. O que evidencia a precariedade e negligéncia na investigagcéo de
dados pela vigilancia sanitaria. Por fim, espera-se que o presente trabalho contribua para a
informacao através dos dados registrados e conscientize os profissionais de saude acerca da
importéncia de medidas de prevencéo e controle.

PALAVRAS-CHAVE: Arbovirus; Febre de Mayaro; Subnotificacdo; Tocantins;

UNDERREPORTING AND EPIDEMIOLOGY OF MAYARO FEVER CASES IN
TOCANTINS, 2009-2019

ABSTRACT: INTRODUCTION: Mayaro fever is an arbovirus, which is part of a variety of
febrile diseases caused by viruses transmitted by arthropods to humans. The virus causes
a febrile syndrome characterized by fever, headache, malaise, myalgia, arthralgia, and
polyarthritis, often confused with dengue, Chikungunya, and Zika virus. In the epidemiological
context, the virus, despite being detected in several Brazilian states, mainly in the north of
the country, as in Tocantins, shows a serious negligence regarding sanitary surveillance and
underreporting in endemic areas. To identify cases of Mayaro fever in Tocantins in the last ten
years and to make health professionals aware of the seriousness of underreporting of viruses
with high endemic potential. MATERIALS AND METHODS: Descriptive epidemiological
study with information obtained by consulting the SUS Department of Informatics database
(DATASUS), from the SUS Hospital Information System (SIH/SUS). RESULTS: In the period
evaluated, 233 cases were reported in 25 municipalities of Tocantins of other arbovirus fevers
and viral hemorrhagic fevers (ICD A90-A94, A96-A99), with a prevalence in Araguaina with
56 cases. In addition, according to data from the Ministry of Health, between December 2014
and January 2016 (epidemiological week 01), 343 suspected human cases of the disease
were recorded in Brazil distributed in the North, Northeast and Midwest regions, highlighting
Goias, followed by the Para and Tocantins with 25 suspected cases. CONCLUSION: Although
described in Brazil since 1955, Mayaro fever is still reported together with other arboviruses
in DATASUS. This shows the precariousness and negligence in the investigation of data
by the health surveillance. Finally, it is expected that the present work will contribute to the
information through the recorded data and make health professionals aware of the importance
of prevention and control measures in order to avoid a possible epidemic with the urbanization
of this virus.

KEYWORDS: Arbovirus; Mayaro fever; Underreporting; Tocantins.

INTRODUCAO

O virus Mayaro (MAYV), causador da febre de Mayaro é arbovirus pertencentes
a familia Togaviridae do género Alphavirus. A primeira vez que isolaram o virus do MAYV
foi no ano de 1954, proveniente de amostras de trabalhadores rurais, vindo de Trinidad e
Tobago. No Brasil foram inicialmente encontrados em areas do rio Guama, no estado do
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Para (Azevedo, et.al.,2007).

A febre Mayaro é uma arbovirose, que faz parte de uma crescente variedade de
doencas febris causadas por virus transmitidos por artropodes aos seres humanos (Cauzey,
et.al.,1958).

No Brasil nao é dificil encontrar surtos e epidemias desse agravo, no Norte do pais,
ainda no estado do Para, existem muitos registros de surtos em cidades como Belterra
(1978), e ainda em Conceigdo do Araguaia (1981) e Benevides (1991). Outros estados
como o estado do Amazonas, a capital Manaus (2007-2008), registrou um surto que assolou
a comunidade local, rendendo superlotagdo em hospitais locais (Brasil, 2015).

Em uma pesquisa realizada entre 2014 e 2016, foram encontrados varios casos de
Mayaro pelo Brasil, sendo um total de 343 notificacdes de casos suspeitos em humanos,
distribuidos em 11 estados brasileiros, sendo o maior nimero de notificados no estado de
Goias que apresentou a maior frequéncia (Mouréo, et.al.,2007).

O virus causa uma sindrome febril leve a grave, caracterizada por febre, cefaleia,
mal-estar, mialgia, artralgia e poliartrite, muitas vezes confundida com doencas tipicas
desses estados da Regido Norte/Centro-Oeste como dengue, Chikungunya e Zika virus
(Lopes, 2014).

O diagnéstico é feito por um método bem especifico de rastreio de arbovirus, o RT-
PCR (reagdo em cadeia da polimerase com transcrigdo reversa) seguido pelo isolamento do
virus por imunofluorescéncia (IF), sendo esse ultimo o método padrao-ouro para detectar o
agente infeccioso da doenca (Korsman,et.al., 2014).

No contexto epidemiolégico, o virus, apesar de detectado em diversos estados
brasileiros, principalmente no norte do pais, em estados como o Tocantins, evidencia uma
grave negligéncia quanto a vigilancia sanitaria e subnotificacao nas areas endémicas.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, descritivo com informagdes
obtidas por meio de consulta no banco de dados do Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS), oriundos do Sistema de Informacgbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Os dados coletados foram baseados nos numeros de internagdes hospitalares
no Tocantins no capitulo | do CID-10 (algumas doencgas infecciosas e parasitarias),
especificadamente CID A93.8, no periodo de janeiro/2009 a dezembro/2019.

RESULTADOS

O paciente acometido pela febre de Mayaro, sofre com agravo, pois seus sintomas
tém inicio repentino, iniciado caracterizadamente por febre alta que chega a 39 °C, seguidos
por cefaléia, mialgia, e erupg¢éo cutdnea em membros e tdrax, que sdo caracterizadas por

dores intensas nas articulagdes dos pulsos, tornozelos, dedos, joelhos e cotovelos, bem
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como na coluna lombar e sacral (Lopes, et.al., 2014).

No periodo avaliado nesta pesquisa, foram notificados 233 casos em 25 municipios
do Tocantins de outras febres por arbovirus e febres hemorragicas por virus (CID A90-A94,
A96-A99), com prevaléncia em Araguaina com 56 casos.

A infeccéo pelo MAYV em humanos é esporadica, sendo mais comum em pessoas
provenientes de florestas tropicais, onde seu principal vetor € o mosquito Haemagogus
janthinomys. O estado do Tocantins é um dos estados que apresentam biodiversidades
compativeis com a do vetor.

Além disso, segundo dados do Ministério da Saude, entre dezembro de 2014 e
janeiro de 2016 (semana epidemiolégica 01), foram registrados 343 casos humanos
suspeitos de doenga no Brasil distribuidos nas regides Norte, Nordeste e Centro Oeste,
destacando o Goias, seguido do Para e Tocantins com 25 casos suspeitos.

CONCLUSAO

Apesar de descrito no Brasil desde 1955 e classificada como doenca de notificagdo
compulsoria, a febre de Mayaro € notificada ainda em conjunto com outras arboviroses no
DATASUS.

O que evidéncia a precariedade e negligéncia na investigagdo de dados pela
vigilancia sanitéria.

A completa notificagdo de doencas como a febre de Mayaro, é a garantia de
investimento em pesquisas e politicas publicas, voltadas para o controle de vetores e
diminuicdo dos casos em humanos, pois a condigéo clinica do paciente afetado pela febre
de Mayaro é agressiva e dolorosa, contribuindo para méa condi¢do de saude coletiva do
estado.

Por fim, espera-se que o presente trabalho contribua para a informacéo através
dos dados registrados e conscientize os profissionais de salde acerca da importancia de
medidas de prevencéo e controle a fim de evitar possivel epidemia com a urbanizagdo
deste virus.
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