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O e-book: Fonoaudiologia, aprendizagem e educação reúne produções de 
profissionais experientes e acadêmicos dedicados a temáticas relevantes do contexto 
fonoaudiológico em diferentes instituições e regiões do nosso país. Necessárias ao campo 
do saber e da prática profissional, estas pesquisas transitam pelas competências em 
diversas áreas como, linguagem, motricidade orofacial e fonoaudiologia educacional. 

As temáticas permitem ao leitor um passeio em bases teóricas, conceituais e 
práticas, indicando campos férteis para a Fonoaudiologia, destacando sua importância nos 
mais profícuos universos de atuação.

Vislumbra a contribuição de trabalhos relacionados aos transtornos do 
neurodesenvolvimento, da criação de protocolos consistentes e validados para 
monitoramento do desenvolvimento das estruturas do sistema estomatognático e da 
inserção do fonoaudiólogo no meio educacional como membro ativo e fundamental da 
equipe multiprofissional.

Os assuntos abordados deixarão sugestões, indagações e considerações para 
novas pesquisas envolvendo as mais diversas áreas da Fonoaudiologia. 

Na leitura destas produções identifica-se o compromisso dos pesquisadores com 
o rigor científico, ética e responsabilidade com respeito ao ser humano em suas mais 
diversas possibilidades.

Que a apropriação destes conteúdos traga ao leitor a dimensão do compromisso 
que a Atena Editora tem com seus pares, investindo em divulgação de pesquisas da mais 
alta relevância e cientificidade. 

Luciana Martins Zuliani
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RESUMO: O objetivo deste capítulo deste 
capítulo foi realizar uma revisão de literatura, de 
forma sistemática, para verificar os efeitos do 
treinamento auditivo em crianças com dislexia 
do desenvolvimento. A pesquisa bibliográfica 
utilizou como bases de dados Pubmed e Scielo, 
no período de 2011 a 2021. A escolha dos artigos 
científicos ocorreu por meio de um protocolo 
criado para a coleta de dados. A busca realizada 
por meio de palavras-chaves revelou 47 artigos 

nas bases consultadas. Do total dos artigos 
selecionados, apenas 3 foram analisados. Os 
resultados do presente estudo demonstraram 
uma escassez de pesquisas realizadas nos 
últimos dez anos e publicadas nas bases de 
dados Pubmed e Scielo envolvendo o assunto 
treinamento auditivo em crianças com dislexia.
PALAVRAS-CHAVE: Processamento auditivo, 
dislexia, treinamento auditivo.

ABSTRACT: The aim of this chapter was to carry 
out a literature review, in a systematic review, to 
verify the effects of auditory training in children 
with developmental dyslexia. The bibliographic 
research used Pubmed and Scielo as databases, 
from 2011 to 2021. The choice of scientific articles 
took place through a protocol created for data 
collection. The search carried out using keywords 
revealed 47 articles in the databases consulted. 
Of the total number of articles selected, only 3 
were analyzed. The results of the present study 
showed a lack of research carried out in the last 
ten years and published in Pubmed and Scielo 
databases involving the subject auditory training 
in children with dyslexia.
KEYWORDS: Auditory Processing, dyslexia, 
auditory training.

1 |  INTRODUÇÃO
O sistema auditivo é responsável pelo 

processamento da informação realizado por 
diversos centros de integração, com funções de 
detecção e discriminação do som, separação do 
ruído de fundo, compreensão e reconhecimento 

http://lattes.cnpq.br/3533664149513407
http://lattes.cnpq.br/9057316530389548
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do som como familiares, dentre outros (TEIXEIRA, 2011). Desta forma, o processamento 
auditivo é a capacidade do Sistema Nervoso Central de receber, processar e interpretar 
sons (TERTO e LEMOS, 2011). O processamento auditivo é um conjunto de habilidades 
necessárias à interpretação dos sons, tais como detecção, discriminação, reconhecimento 
e memória. 

Falhas nas habilidades auditivas de detecção, discriminação, reconhecimento 
e memória podem interferir nos comportamentos de fala, linguagem e aprendizagem 
(VARGAS, 2014). Por isso, não é suficiente ter limiares auditivos normais, é preciso vivenciar 
experiências auditivas para que tais habilidades sejam desenvolvidas nos primeiros anos 
de vida (RAMOS; PEREIRA, 2005).

Estudos (OLIVEIRA et al., 2013; MURPHY-RUIZ et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2011; 
GERMANO et al., 2009) referiram que crianças com alterações de linguagem apresentam 
falhas no processamento fonológico decorrentes de dificuldades no processamento 
auditivo. Escolares com dislexia do desenvolvimento podem apresentar alterações de 
aprendizagem decorrentes de alterações de linguagem, dependendo do seu subtipo.

A Dislexia do Desenvolvimento é também conhecida como Transtorno Específico na 
Aprendizagem da Leitura. Na literatura internacional (REID, 2016), a dislexia é caracterizada 
por diferenças de processamentos individuais, frequentemente caracterizados pelas 
dificuldades apresentadas no início da alfabetização, comprometendo a aquisição da 
leitura, da escrita e da ortografia. Segundo o autor, dentre as manifestações da dislexia, 
destacam-se as alterações nos processos cognitivos, fonológicos e/ou visuais.

Desta forma, é importante considerarmos que, de acordo com a literatura internacional 
(FACOETTI et al.., 2003; GALABURDA; CESTINICK, 2003; RAMUS et al., 2003; LIU; 
WANG; LIU, 2019) a Dislexia do Desenvolvimento é um quadro de origem genético-
neurológico que se manifesta de acordo com as falhas no processamento auditivo, visual 
ou em ambos, justificando assim, a necessidade de classificar as suas manifestações de 
acordo com os seus subtipos: auditivo, visual ou misto.

Especificamente quanto as alterações de base auditiva ou fonológica na Dislexia 
do Desenvolvimento, é importante considerar que não há um consenso na literatura sobre 
a origem do déficit fonológico, ou seja, se o mesmo é decorrente de um quadro primário 
à sintomatologia da dislexia ou se esse déficit é secundário a um a uma alteração mais 
elementar, como uma falha no processamento auditivo (PRESTES E FEITOSA, 2016).

Apesar desta falta de consenso na literatura, fato é que, estudos realizados com 
o treinamento auditivo têm sido muito utilizados para estimular as estruturas neurais 
relacionadas ao desempenho das habilidades auditivas e, consequentemente, gerar 
impacto na aprendizagem da leitura e da escrita.

O treinamento auditivo se refere ao conjunto de condições acústicas e tarefas que 
são aplicadas para ativar a audição de tal forma que sua base neural e os comportamentos 
auditivos sejam modificados, trazendo benefícios para o desempenho auditivo (MUSIEK et 
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al., 2013).
Isto significa que as habilidades auditivas treinadas se tornam eficientes para 

a interpretação do sinal acústico. Isto é extremamente importante para crianças que 
apresentam dislexia do desenvolvimento, uma vez que, com o treinamento auditivo, há a 
recuperação das habilidades auditivas que são necessárias para a realização de tarefas de 
decodificação e codificação, necessárias para a realização de atividades de leitura e escrita 
em um sistema de escrita com base alfabética.

2 |  OBJETIVO
O objetivo deste capítulo foi realizar uma revisão de literatura, de forma sistemática, 

para verificar os efeitos do treinamento auditivo em crianças com dislexia do desenvolvimento.  

3 |  MÉTODO
Trata-se de um estudo de revisão de literatura sistemática que utiliza como fonte 

de dados a literatura nacional e internacional (SAMPAIO E MACINI, 2007). Tal revisão 
objetivou responder a seguinte pergunta: “Quais os efeitos do treinamento auditivo em 
crianças com dislexia do desenvolvimento?”  

As bases de dados escolhidas para a pesquisa dos artigos científicos foram a Scielo 
e Pubmed, disponíveis em serviços online gratuitos. A pesquisa na base de dados teve 
início com a busca das palavras-chaves em Língua Inglesa, combinando os termos dyslexia, 
auditory processing, intervention, auditory training, e em Língua Portuguesa, dislexia, 
processamento auditivo, intervenção, treinamento auditivo. A coleta das informações 
compreendeu o período de dez anos, ou seja, o período de 2011 a 2021.

Os resumos obtidos no banco de dados foram comparados entre si para verificação 
de superposição de artigos. Posteriormente, os resumos foram analisados e selecionados 
apenas os artigos científicos que atendessem aos critérios de inclusão, ou seja, artigos 
científicos que relacionassem o treinamento do processamento auditivo na dislexia.

Nesta fase de coleta de dados, foram selecionados 47 resumos, os quais foram 
numerados sequencialmente, e uma nova etapa de busca dos artigos científicos completos 
permitiu chegar à definição final dos textos que efetivamente foram analisados neste 
estudo, ou seja, um total de 3 artigos científicos, conforme apresentado na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma com artigos encontrados e selecionados após análise e aplicação dos critérios de 
inclusão e exclusão.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Para a análise dos artigos científicos foi elaborado um protocolo de extração 
de dados referente a autor, o ano, delineamento metodológico, amostra, intervenção e 
resultados do estudo. 

4 |  RESULTADOS
Os resultados da revisão da literatura serão apresentados em uma tabela para 

melhor visualização dos achados (tabela 1). 

Estudo Ano Delineamento Amostra Intervenção Resultados
VATANABE, 
T. Y. et al. 

2014 Caso Controle 20 crianças na faixa etária de 
8 anos.
 GE: 10 escolares com 
dificuldades de leitura 
GC: 10 escolares sem 
dificuldades escolares 

Software 
Treinamento 
temporal auditivo 
com estímulos 
não verbais e 
verbais com fala 
expandida®. 

O treino auditivo foi 
efetivo para a melhoria 
de desempenho nas 
habilidades auditivas 
temporais e de leitura no 
GE. 

HELLAND, 
T. et al. 

2018 Caso Controle 47 crianças com dislexia na 
faixa etária de 8 anos de 
idade divididas em grupos 
de treinamento, treinamento 
controle e grupo controle que 
não recebeu treinamento.

Aplicativo DLCV 
(iDicotic).

Os resultados revelaram 
que ocorreu lateralização 
induzida pelo treinamento 
na evocação livre no grupo 
de dislexia, submetidos ao 
treinamento.
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WANG, L; 
LIU, D; XU, 
Z. 

2019 Caso Controle 69 crianças na faixa 
etária de 8 a 11 anos 
de idade divididos em 
grupo de treinamento 
de processamento 
temporal auditivo, grupo 
de treinamento de 
processamento temporal 
visual e grupo controle 

Programa de 
treinamento ISI-
TOJ. 

Foram encontradas 
interações significativas 
entre os grupos em todas 
as medidas, exceto na 
habilidade metafonológica, 
confirmando os efeitos 
distintos de diferentes 
processamentos temporais 
na maioria das medidas 
auditivas avaliadas no 
estudo.

Tabela 1. Resultados dos artigos científicos selecionados, de acordo com os aspectos analisados do 
texto.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Neste estudo apenas foi encontrado um estudo nacional referente a temática da 
revisão de literatura deste estudo, evidenciando a necessidade de investimento científico 
para o desenvolvimento de estudos que utilizem o treinamento auditivo com crianças com 
diagnóstico de dislexia, uma vez que, na literatura nacional há estudos que referiram que 
escolares com  dislexia apresentam padrões diferentes de transtorno de processamento 
auditivo, com alteração maior em testes que avaliam o processamento temporal do que em 
testes que avaliam outras habilidades auditivas (BARRETO, 2009; SIMÕES; SCHOCHAT, 
2010; OILIVEIRA; CARDOSO; CAPELLINI, 2011; MURPHY-RUIZ; PENALOZA-LOPEZ; 
GARCIA- PEDROZA; POBLANO, 2013; CHAUBET; PEREIRA; PEREZ, 2014).

Isto porque, o treinamento auditivo é descrito na literatura como sendo um recurso 
utilizado em terapias fonoaudiológicas, capaz de modificar o cérebro através de uma 
estimulação sonora fortalecendo redes neurais responsáveis pelo processamento auditivo, 
possibilitando às crianças disléxicas um apoio no processo de leitura, conforme descrito 
por Zhang et al. (2018) e Souza (2019). 

5 |  CONCLUSÃO 
Os resultados do presente estudo demonstraram uma escassez de pesquisas 

realizadas nos últimos dez anos e publicadas nas bases de dados Pubmed e Scielo 
envolvendo o assunto treinamento auditivo em crianças com dislexia. 

Entretanto, os estudos encontrados, tanto na literatura nacional como na literatura 
internacional, evidenciaram melhora nas habilidades auditivas, principalmente, no 
processamento temporal de crianças com dislexia, após a realização do treinamento 
auditivo.
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