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APRESENTACAO

A coleténea A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa, relne neste terceiro volume
dezeseis artigos que abordam algumas das possibilidades metodoldgicas do saber
psicologico.

A Psicologia enquanto campo teérico-metodoldgico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagao psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletéanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboracées
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagbes com os corpos, as contribuicdes socioeducativas entre outros olhares
para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Aviolénciainfantil € um fato recorrente,
ndo s6 no Brasil, mas no mundo, sendo em sua
maioria promovida dentro do ambiente familiar,
deixando as criancas desprotegidas em seu
proprio lar. Ser vitima de violéncia ainda na
infancia pode ocasionar inUmeras consequéncias
na vida adulta. A presente pesquisa busca
compreender quais os tipos de violéncia que
ocorrem com mais frequéncia e as implicagdes
que podem resultar a longo prazo. Para melhor
compreensao sobre a tematica, utilizou-se como
método investigativo uma revisdo na literatura
cientifica de cunho qualitativo. Os dados obtidos
por meio dos artigos analisados demostram certa
similaridade em seus resultados, evidenciando
assim, que a violéncia sofrida ainda na infancia
acarreta imensuraveis traumas, afetando
principalmente as relagbes interpessoais e
familiares, além de danos na saude fisica e mental
dos individuos abusados. Portanto, viver em um
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ambiente disfuncional pode trazer consequéncias
negativas de sofrimento, deixando aos sujeitos
um vazio afetivo.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia infantil; abuso
infantil; vida adulta.

ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES:
THE IMPLICATIONS OF VIOLENCE
AGAINST CHILDREN IN ADULTHOOD

ABSTRACT: Violence against children has
become a recurring factor, not only in Brazil, but
in the whole world. Most of the times happening
inside the family environment, leaving children
unprotected in their own home. Being a victim of
violence as achild leaves countless consequences
that continue into adulthood. This research
seeks to understand which types of violence
occurs most frequently and its implications in
the long term. Thus, as an investigative method
was used a review of qualitative literature. The
data obtained through the analyzed articles
demonstrate a certain similarity in their results,
thus showing that violence suffered in childhood
causes immeasurable trauma, mainly affecting
interpersonal and family relationships, in addition
to damage to the physical and mental health
of abused individuals. Therefore, living in a
dysfunctional environment can bring negative
consequences and suffering, leaving the person
with an emotional emptiness.

KEYWORDS: Violence against children; child
abuse; adult life.
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INTRODUCAO

O termo Experiéncias Adversas na Infancia (EAI) refere-se a eventos potencialmente
traumaticos relacionados a qualquer tipo de abuso e outras experiéncias que sejam
prejudiciais ao desenvolvimento de um individuo, podendo ocasionar implicagcdes negativas
e duradouras em sua saude e bem-estar (BOULLIER; BLAIR, 2018). A Organiza¢éo Mundial
da Saude (OMS) define violéncia como:

Uso intencional da forca fisica ou do poder real ou em ameaga, contra si
préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que
resulte ou tenha qualquer possibilidade de resultar em lesao, morte, dano
psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagao (KRUG et al., 2002,
p. 5).

Para Silva (2002) a violéncia pode ocorrer por meio das relacdes sociais e
interpessoais, envolvendo sempre as relagdes de poder. A autora revela que o fenédmeno
ndo constitui a esséncia do individuo e afirma que se encontra enraizado na cultura,
naturalizado aos olhos do senso comum. Desse modo, tornou-se legitimo o fato de um
individuo mais forte exercer dominacéo e poder sobre o mais fraco, fenédmeno ao qual
Faleiros (1995 apud SILVA, 2002) intitula de “Fabrica¢do da Obediéncia”. Han (2017) reitera
que a violéncia impede a vitima de agir em concordancia com sua vontade, tornando-a um
ser obediente a mercé do agente de poder.

O abuso infantil € considerado um problema de saude publica a nivel mundial, visto
que, marca a vida do individuo drasticamente, produzindo ainda, sequelas que perduram
para além da infancia. Esse tipo de violéncia é classificado pela OMS como:

A violéncia que ocorre em criancas e adolescentes, seja ela de natureza
fisica, sexual, emocional/psicolégica ou de negligéncia, resultando em um
dano a saude, ao desenvolvimento, sobrevivéncia e dignidade do individuo.
Aproximadamente 3 de 4 criangas com idade entre 2 e 4 anos sofrem
constantemente com castigos fisicos ou violéncia psicoldgica por seus pais
ou responsaveis, neste contexto, deve-se levar em consideragcao que 0s maus
tratos causam estresse e prejudicam o desenvolvimento inicial do cérebro e
na vida adulta podem sofrer com problemas de saude fisica e mental (OMS,
2020, tradugado nossa).

A violéncia fisica é caracterizada por todo ato que tenha intengéo de provocar dor
fisica em uma crianca, seja ele um tapa, espancamento, beliscdes, chutes, queimaduras
ou qualquer agédo que a coloque em risco de morte. A negligéncia ocorre quando se omite
da crianca os cuidados basicos para seu desenvolvimento, como ma alimentagéo, privacao
de alimentos, ambiente inadequado para se viver, falta de vestimentas adequadas e o
abandono -categoria com o maior indice de denuncias no pais - que em situagdes severas
pode levar a crianga a 6bito (AZEVEDO; GUERRA, 2003; BRASIL, 2010). Violéncia
psicoldégica ou emocional refere-se a qualquer acédo depreciativa que gere sofrimento
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emocional na crianga, prejudicando sua autoestima, desenvolvimento e autoaceitacéo,
sendo caracteristico dessa categoria a rejeicdo, discriminacdo, desrespeito, agressao
verbal, superprote¢do, manipulacdo, etc. E denominado abuso sexual infantil os atos
sexuais que buscam satisfazer desejos de adultos, ndo sendo necesséario a consumacgao
em si, mas o toque inapropriado, a intencdo de devassar e explorar a crianca (CEARA,
2020).

Esses eventos traumaticos ainda na infancia possuem ligacéo direta com possiveis
psicopatologias em adultos como déficit de atencao (TDAH), transtornos da personalidade,
depressao, ansiedade, além de provocar um impacto significativo na cognicdo, nos
sentimentos e sociabilidade. Ser exposto a traumas, como o abuso e a negligéncia logo na
primeira infancia pode gerar efeitos negativos nas relagbes interpessoais, principalmente
no estilo de apego quando o agressor faz parte do circulo nuclear do individuo. Quando se
vivencia sentimentos de rejeicdo e inseguranca pode-se ocasionar na crianga alteragées
em sua percepg¢ao de si mesma, do mundo e na confianga para com os outros (DYE, 2018).

As experiéncias estressantes vivenciadas nos primeiros anos de vida podem resultar
em doencgas crdnicas, como a obesidade, diabetes e hipertensdo. Além disso, as vitimas de
violéncia tém maior probabilidade de desenvolver comportamentos de risco como o abuso
de élcool e outras drogas, automutilagéo, transtornos alimentares e tentativas de suicidio
(DYE, 2018).

A violéncia intrafamiliar infantil ndo é um fendmeno contemporaneo, pois desde
a antiguidade ha relatos de maus-tratos, negligéncia e abuso sexual. Os atos violentos
ainda séo utilizados como forma de punic¢éo, justificados pela necessidade de disciplina e
obediéncia perante as figuras de poder, no caso, pais e/ou responsaveis. Ainda que existam
documentos antigos que demonstrem o interesse da sociedade em extinguir os castigos e
maus-tratos, somente em 1880, com textos publicados por Tardieu, que a violéncia passou
a ser associada com a saude e o bem-estar infantil (MINAYO, 2006).

Ja na década de 1960, médicos e outros profissionais da saide notaram o nimero
elevado de casos de agressao em criancas e seus efeitos negativos para o crescimento e
ao desenvolvimento. Levado pela tematica, o pediatra Kempe e outros desenvolveram, em
1962, a expressao “sindrome do bebé espancado”. A partir disso, profissionais da saude de
diversos paises comegaram a diagnosticar e reconhecer os atos de violéncia infantil como
um problema de saude (MINAYO, 2006; NJAINE; ASSIS; CONSTANTINO, 2013).

No Brasil, o assunto ganhou notoriedade com a implementacéo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, em 1990, por meio da lei N° 8.069, que visa garantir através dos
meios legais a qualidade de vida e proteger a dignidade das criancas e dos adolescentes.
Conforme descrito no Art. 5° da mesma lei:

Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao,
punido na forma da lei qualquer atentado, por agdo ou omissdo, aos seus

A psicologia no Brasil Teoria e pesquisa 3 Capitulo 3 “



direitos fundamentais (BRASIL, 1990, p. 34).

Ap6s a implementacdo do ECA, outros dispositivos foram criados para assegurar
que essas medidas protetivas estejam sendo exercidas para minimizar e extinguir tais atos
e suas consequéncias dolorosas. Todavia, nota-se que, apesar de todas as leis e recursos
disponiveis, 0 abuso ainda ocorre em grande escala, provando ser necessario intensificar
o0 combate a violéncia infantil.

O abuso, além de causar na crianga dor e sofrimento, a priva de se desenvolver
adequadamente provocando uma ruptura em sua infancia, deixando marcas em sua vida
para sempre. O combate & violéncia carece de medidas de prevencdo e protecdo da
sociedade como um todo, dado ao carater vulneravel das criangas. Por isso é de extrema
importancia compreender 0s aspectos da violéncia infantil e suas possiveis consequéncias
por meio de uma revisao na literatura cientifica, visando identificar os tipos de violéncia mais
frequentes, suas implicagdes a longo prazo e evidenciar a populagcdo a complexidade da
tematica e como ela pode afetar negativamente a vida do individuo por toda sua existéncia.

METODO

Como método de pesquisa, escolheu-se a revisdo bibliografica. Integra-se nesta
categoria toda bibliografia publicada, seja ela de forma impressa ou eletrénica como em
jornais, revistas, livros, periédicos cientificos, monografias, ou por meio dos veiculos
de comunicagdo como programas de radio, televisao, filmes etc. Mediante ao estudo, o
pesquisador analisa o conteudo por meio de perspectivas e abordagens diferentes das
utilizadas anteriormente, proporcionando novas ideias e conclusdes (MARCONI; LAKATOS,
2021).

Para uma maior compreensdo da tematica abordada, utilizou-se a pesquisa
bibliografica sistematica de carater qualitativo nas plataformas Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) com os seguintes descritores;
“violéncia infantil”, “abuso infantil”, “trauma e infancia” e “vida adulta”.

Arevisao sistematica tem na literatura sua fonte de dados e, por meio de uma sintese
de evidéncias, analisa criteriosamente os estudos mais relevantes sobre determinado
assunto (BRASIL, 2012). Sampaio e Mancini (2007) descrevem o processo de uma revisao
sistematica da seguinte forma: a) Formular a pergunta cientifica, especificando o contexto
de interesse; b) Estabelecer a base de dados que sera consultada e os descritores a serem
utilizados; c) Determinar os critérios de selecao dos artigos; d) Conduzir busca nas bases
de dados escolhidas com base nos critérios definidos e definir a selecéo inicial de artigos; e)
Empregar os critérios na sele¢édo dos artigos e justificar as possiveis exclusfes; f) Analisar
e avaliar criticamente os estudos incluidos na revisdo; g) Preparar um resumo critico,
sintetizando as informag6es dos artigos utilizados na reviséo; h) Apontar uma conclusao,
esclarecendo a evidéncia sobre os efeitos da intervencéo.
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A andlise da pesquisa ocorreu em trés idiomas, sendo eles: Portugués, Inglés e
Espanhol, com trabalhos publicados entre 2016 e 2021. Por meio de uma pesquisa
realizada entre os dias 12 e 13 de agosto, foram encontrados 57 artigos. Ap6s a exclusao
das duplicatas fez-se a leitura de 28 trabalhos onde 8 foram excluidos por ndo abordarem
a tematica estudada, restando assim 20 artigos a serem analisados.

Para melhor compreender a tematica, os trabalhos deveriam responder trés
perguntas: a) o(s) tipo(s) de violéncia sofridos; b) o género das vitimas; c) as implicagbes na
vida adulta. Com isso, 13 artigos foram excluidos por ndo responder as perguntas citadas
acima, restando assim 7 artigos a serem discutidos na pesquisa.

Conforme o fluxograma abaixo:

Figura 1 - Fluxograma.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos dados coletados e analisados pdde-se observar que o fendmeno da
violéncia infantil ocorre principalmente dentro do ambiente familiar. Os artigos selecionados
retratam as possiveis implica¢des na vida adulta causadas por estes eventos traumaticos.

N° | Autores/Pais Ano Titulo Objetivo

1 | Suérez; Gallardo | 2020 | Impacto en la parentalidad en hombres | O artigo analisa a forma como
(México) abusados en su infancia. homens abusados lidam com a sua
parentalidade.

2 | Schmidt et al. 2020 | Associagao entre traumas na infancia e | Este artigo busca compreender a

(Brasil) a representacao de apego parental na associagao dos traumas na infancia e
vida adulta. as representacdes de apego na vida
adulta.

3 | Tedgard; 2018 | Struggling with one’s own parenting after | O objetivo deste estudo é identificar
Rastam; an upbringing with substance abusing os desafios enfrentados por filhos de
Wirtberg. parents. pais viciados em substancias em sua
(Suécia) parentalidade.
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4 | Lopez et al. 2017 | Impacto del abuso sexual durante la Nesta pesquisa busca-se
(Catalunha) infancia-adolescencia en las relaciones | compreender o impacto do abuso
sexuales y afectivas de mujeres adultas. | sexual infantil nas relagdes sexuais e
afetivas de mulheres adultas.

5 | Lira et al. 2017 | Abuso sexual na infancia e suas Este estudo visa compreender as
(Brasil) repercussées na vida adulta. repercussodes do abuso sexual

sofrido na infancia em mulheres que
frequentavam um centro de referéncia

da mulher.
6 | Vitriol et al. 2017 | Depresion adulta y experiencias A pesquisa busca determinar as
(Chile) infantiles adversas: evidencia de variantes da depresséo encontradas
un subtipo depresivo complejo en em adultos que vivenciaram
consultantes de la atencion primaria en | experiéncias adversas na infancia.
Chile.
7 | Teixeira et al. 2017 | An exploration of addiction in adults O artigo investiga por meio de uma
(Brasil) experiencing early-life stress: a metassintese a correlacéo entre o
metasynthesis. estresse vivenciado nos primeiros

anos com o vicio em adultos.

Quadro 1 - Artigos selecionados para a revisao bibliogréafica.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Os estudos analisados a priori possuem similaridade em seus resultados,
evidenciando os efeitos negativos na maneira como os individuos criam seus filhos, na
saude mental e fisica e nos comportamentos de pessoas que sofreram algum abuso. Sendo
assim, os trabalhos foram agrupados em trés categorias; A parentalidade em individuos
vitimas de violéncia infantil; Efeitos do abuso sexual infantil na vida adulta e Violéncia

infantil, transtornos psiquicos e comportamentos de risco.

A parentalidade em individuos vitimas de violéncia infantil

As vivéncias da infancia sejam elas positivas ou negativas, constroem o modelo de
relacéo e interagdo entre o individuo e as demais pessoas fora do seu ambiente nuclear,
formando assim novos vinculos e ocasionalmente a construgdo de sua familia. Portanto
0s modelos de criacdo dos pais sugestionam a maneira como os filhos lidardo com a
parentalidade. Ainsworth (1985) reitera isso em seu estudo afirmando que os estilos de
apego dos individuos séo altamente influenciados pela forma como os pais ou cuidadores
0s criam.

Para Bowlby (2006), um relacionamento seguro e amoroso permite a crianca
a desenvolver-se psicologicamente, explorando o ambiente ao seu redor - 0 que mais
tarde a auxiliara na elaboracdo de sua sociabilidade e curiosidade. JA4 o rompimento
desse lago afetivo provoca maleficios irreversiveis em sua personalidade, reduzindo os
comportamentos de exploragcdo e danificando suas relagdes interpessoais. Winnicott
(1956/1982), por outro lado, traz o conceito da mae suficientemente boa. Essa mae propicia
um ambiente facilitador para que o filho se desenvolva cognitiva e afetivamente, amparando
suas necessidades fisioldgicas e sucessivamente as necessidades de seu ego, enquanto a
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auséncia dessa figura leva a uma ruptura na continuidade do ser da crianga, prejudicando
assim o seu desenvolvimento (TELLES; SEI; ARUDA, 2010; VIEIRA, 2020; AINSWORTH;
BOWLBY, 1991 apud SOUZA et al., 2020).

Em um estudo feito no México por Suarez e Gallardo (2020), analisou-se a maneira
como homens abusados na infancia lidam com a sua parentalidade. Foram entrevistados
seis participantes com idades entre 26 e 38 anos que relataram sofrer casos de negligéncia,
abuso sexual e violéncia fisica por um ou ambos os pais. As autoras identificaram nos
participantes consequéncias dos traumas infantis na vida adulta como incapacidade parental,
emocdes e vinculos inseguros, falta de flexibilidade e adaptacéo com as necessidades de
desenvolvimento dos filhos, excesso de cuidados e falta de limites na criacdo, além de
dificuldades em expressar sua sexualidade, dor emocional perante a falta de afeto dos pais,
indiferenca ou falta de apego com os filhos e medo intenso de violenté-los.

Schmidt et al. (2020) demostraram por meio de um estudo realizado com pacientes
que faziam atendimentos de psicoterapia psicodinamica que os traumas sofridos na infancia
estdo relacionados a sua representacdo de apego parental na vida adulta. Fizeram parte
da pesquisa 180 individuos, a maioria sendo do sexo feminino (67%) com uma média de
idade de 32 anos. Foram identificados diversos tipos de violéncia, como negligéncia, abuso
emocional e abuso sexual. De todos os pacientes apenas 5% relataram néo ter vivenciado
nenhum tipo de trauma na infancia. Em relagéo ao estilo de apego, predominou-se, tanto
pelo lado materno quanto paterno, o controle sem afeto, sendo observado pelos autores
que conviver com maes autoritarias pode resultar em um detrimento do desenvolvimento
emocional. Ja por parte do pai, a dominagao esta associada a diversos traumas. Por meio
dos dados obtidos, constatou-se que o abandono e o trauma podem resultar em implicagdes
negativas no desenvolvimento afetivo e intelectual da crianga e por consequéncia em sua
vida adulta.

Buscando identificar os desafios enfrentados na parentalidade de adultos que
cresceram com pais que abusavam de substancias quimicas, Tedgard, Rastam e Wirtberg
(2018) formularam uma pesquisa na forma de uma entrevista que tinha como foco a
criagdo dos individuos e um questionario com um desenho transversal medindo o seu atual
estilo de apego. Participaram do estudo 19 pessoas, sendo; 13 mulheres e 6 homens que
relataram casos de negligéncia e abuso emocional constantes pareados com o suporte
inadequado da comunidade em que estavam inseridos quando criangas. Os resultados
mostraram que a maneira como os participantes foram criados, na maioria numa relagao
de apego inseguro, influenciou drasticamente seu estilo de criagdo para com os filhos, além
de demonstrarem altos niveis de estresse parental por desejarem ser indubitavelmente
diferente de seus genitores.

Portanto, averiguou-se que a parentalidade das vitimas de violéncia infantil pode
ser prejudicada visto que o modelo familiar ndo proporcionou um ambiente seguro para
0 seu desenvolvimento. Sendo assim, observou-se que o a criagdo dos participantes
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das pesquisas influenciou negativamente a maneira como estes séo pais, ocasionando
incapacidade e estresse parental, vinculo inseguro, indiferenca ou excesso de cuidados
com os filhos. Além disso, nota-se que em diversos participantes existe medo constante de
reproduzir as agdes violentas de seus genitores.

Efeitos do abuso sexual infantil na vida adulta

Embora a violéncia sexual ocorra sem discriminacdo de géneros, € relatado em
diversos estudos que o sexo feminino se encontra mais propenso a sofrer esse tipo de
agressdo, principalmente dentro do ambiente familiar (GAVA; SILVA; DELL'AGLIO,
2013). Em uma metanalise promovida por Stoltenborgh et al. (2011), constatou-se que as
mulheres reportaram os casos de abuso com uma frequéncia maior do que os homens. Os
autores atribuiram esse dado ao fato de que supostamente ha uma maior ocorréncia em
meninas, ou que 0s meninos possuem uma atitude mais relutante em denunciar, visto que
a sociedade enxerga o género masculino mais como um agressor do que uma possivel
vitima, provocando nos individuos sentimentos de fraqueza e fracasso, ou ainda que
ambas as hipoteses possam ter correlagao.

Ter sofrido abuso sexual infantil ocasiona danos imensuraveis em todos os aspectos
da vida dos individuos, prejudicando principalmente a saude mental, aumentando o risco
de sofrer transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT), podendo levar ao abuso de
substancias, baixa autoestima, satisfacdo de vida reduzida, dissociagdo, pensamentos
suicidas, tentativas de suicidio, e depresséo. Identificou-se também questdes ligadas ao
funcionamento psicossexual, apresentando disfun¢do ou compulséo sexual, comportamento
sexual de risco e menor satisfagdo sexual. (EASTON et al., 2011; FERGUSSON; MCLEOD;
HORWOOD, 2013; KAYE-TZADOK; DAVIDSON-ARAD, 2017).

Lépez et al. (2017) visaram compreender o impacto do abuso sexual infantil nas
relacbes sexuais e afetivas de mulheres adultas. A pesquisa foi feita em forma de um
questionario estruturado, autoadministrado e anénimo com 1013 participantes, em sua
maioria entre 30 e 49 anos de idade, atendidas pelo Programa de Atengéo a Saude Sexual
e Reprodutiva na cidade da Catalunha. Os resultados demostraram que as disfungbes
sexuais ocorreram com mais frequéncia nas mulheres vitimas de abuso sexual e que
a percepgdo da satisfacdo sexual delas era reduzida. Nas situagcbes em que houve
penetracdo ou tentativas de penetragéo, observou-se maior dificuldade de excita¢éo e alto
nivel de rejeicdo. Evidenciou-se também que mulheres que sofreram abuso sexual infantil
mostraram menos confianga e mais dificuldades de comunicagdo com seus parceiros.

Apesquisade Lira et al. (2017) investigou as repercussdes do abuso sexual infantil na
vida adulta. O estudo de carater qualitativo e com entrevistas nédo estruturadas foi feito com
nove mulheres entre 18 e 53 anos que frequentavam um Centro de Referéncia da Mulher
(CRAM) no estado de Pernambuco. Foram identificadas alteragées emocionais como baixa
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autoestima, ideacdo e tentativas de suicidio, tentativas de homicidio e comportamento
autodestrutivo. Além disso, o abuso vivenciado na infancia interferiu nas rela¢des afetivas
das participantes que relataram implicagcbes como comportamento sexual inadequado para
a idade, dificuldades em encontrar sua identidade sexual ou em se relacionar com pessoas
do sexo oposto e atingir prazer sexual.

Pode-se constatar que ambos os estudos analisados foram feitos com mulheres,
fator que Stoltenborgh et al. (2011) ressaltam a possiblidade de que a violéncia sexual
ocorra em mais pessoas do género feminino ou que devido a estigma de que homens néao
se encaixem como vitimas faga com que eles ndo denunciem. Além, disso verificou-se que
0 abuso sexual pode prejudicar os individuos em diversas esferas, como a saude mental,
as relagdes interpessoais e a sexualidade.

Portanto, as pesquisas proporcionaram uma reflexdo acerca das possiveis
consequéncias da violéncia sexual infantil na vida adulta. Ademais, observou-se que o
estere6tipo cultural que circunda a masculinidade pode contribuir ainda mais para a
impunidade dos agressores, visto que, na maioria dos casos estes também sé@o do sexo
masculino, fazendo que os casos ndo sejam levados até a justica por medo de ofensas
homofobicas. Por ndo ser relatado com a mesma frequéncia que o abuso de meninas, &€ um
fendbmeno pouco analisado e com baixa repercussao midiatica. Diante disso, compreende-
se que estudos sejam feitos investigando a tematica com foco na perspectiva masculina
afim de possibilitar a desestigmatizacéo do assunto e que politicas publicas sejam criadas
para garantir a protecéo e o acolhimento dos individuos.

Violéncia infantil, transtornos psiquicos e comportamentos de risco

As experiéncias adversas vivenciadas na infancia prejudicam o bem-estar fisico e
psicolégico dos individuos, podendo ocasionar psicopatologias, em especial a depresséo e
tentativas de suicidio (MERRICK etal., 2017). Entre todos os tipos de violéncia, foi constatado
por Spinhoven et al. (2010) que a negligéncia emocional foi especificamente relacionada
ao transtorno depressivo, distimia e fobia social. Os autores também observaram que as
vitimas de negligéncia emocional em conjunto com o abuso sexual possuem predisposicdo
a outros transtornos afetivos.

A exposicao a tais eventos traumaticos esta associada a uma mé qualidade de vida
na fase adulta incluindo obesidade, doencgas cardiacas, agressividade, isolamento social,
desemprego, comportamentos de risco e autodestrutivos como o uso de alcool e outras
substancias e comportamentos sexuais inadequados, servindo como um meio de lidar
com as experiéncias estressantes e encobrindo, assim, os estados de humor negativos.
(EASTON et al., 2011; GAVA; SILVA; DELL’AGLIO, 2013; BELLIS et al., 2014; MERRICK
etal., 2017).

Por meio de uma analise quantitativa descritiva transversal e correlacional, Vitriol
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et al. (2017) buscaram determinar as variaveis clinicas e psicossociais associadas as
experiéncias adversas na infancia em adultos com depress@o que utilizam os servigos
da Atencédo Basica a Saude no Chile. Participaram da pesquisa 394 individuos, em sua
maioria mulheres (86,8%) de meia idade que ndo exerciam atividade remunerada, com
quadros de depressao crbénicos e recorrentes e um terco com historico de tentativas de
suicidio. Os resultados demostraram que os pacientes possuiam comorbidades biomédicas
(55%) e psiquiatricas (89,1%) como a sindrome do panico (29,3%), ansiedade generalizada
(25%), agorafobia (23%), fobia social (16%) e estresse pés-traumético (14%). Observou-
se que individuos com maior numero de eventos adversos na infancia possuiam quadros
depressivos de maior severidade, com epis6dios mais prolongados e recorrentes.

Teixeira et al. (2017) realizaram uma metassintese com o objetivo de investigar
a correlagcédo entre o estresse vivenciado no inicio da vida e o vicio na fase adulta. Os
autores identificaram diversos fatores que ocasionaram o estresse entre eles: violéncia
fisica, emocional e psicoldgica, abuso sexual e negligéncia. Todos os estudos analisados
relataram que os individuos utilizavam substancias psicoativas, jogos de azar e sexo como
forma de manejar seu passado com o0s eventos estressantes, sendo alguns casos iniciados
ainda na infancia. ldentificou-se vicios em alcool, polissubstancias, metanfetamina, crack,
cocaina, 6pio e heroina. Além do abuso de substancia, observou-se que a dependéncia
sexual, tabagismo, compulsdo alimentar, jogos de azar foram utilizados como estratégias
de enfrentamento para as situagdes estressantes de sua infancia.

Por fim, as pesquisas forneceram evidéncias que possibilitaram a compreenséao dos
impactos negativos da violéncia infantil na satde e bem-estar dos individuos, visto que,
as situacoes estressantes vivenciadas nessa fase podem interromper o desenvolvimento
sadio das criangas, desencadeando problemas de saude (fisica e psicolégica) na vida
adulta. Observou-se que os transtornos de depressao e ansiedade foram os mais relatados,
além de comorbidades como a obesidade, doencgas cardiacas e hipertenséo. Desse modo,
nota-se que muitas vezes os comportamentos de risco, vicios em substancias psicoativas,
jogos de azar e sexo sédo utilizados como uma possivel forma de enfrentamento e alivio
emocional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os eventos traumaticos ocasionados pelas experiéncias adversas na infancia
prejudicam imensamente a vida dos individuos afetando a salde e o bem-estar. As marcas
deixadas pela violéncia perduram-se para além da infancia e ocasionam sofrimentos
imensuraveis, acarretando prejuizos fisicos, emocionais, psicolégicos e sociais.

Por meio de uma revisado sistematica fundamentada na literatura disponivel, pode-
se investigar criteriosamente os estudos mais relevantes sobre a tematica abordada. A
analise feita em trés idiomas proporcionou um repertério maior de dados que contribuiram
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imensamente com a pesquisa.

Os resultados obtidos no presente estudo evidenciaram que a violéncia infantil
provoca traumas imensuraveis, principalmente quando ocorrem dentro do lar, um local
que deveria propiciar segurancga e protecédo para a crianca. Verificou-se que a negligéncia
(fisica e emocional), o abuso sexual e a violéncia fisica foram as formas de agressao mais
recorrentes nos estudos. Referente as implicagdes encontradas, identificou-se que a falta
de afeto e cuidado provocou nos individuos incertezas nas relages familiares, afetando
principalmente a parentalidade marcada por duvidas e medos. Essas situacdes de estresse
podem ocasionar ma qualidade de vida, podendo ocasionar a obesidade, comportamentos
de risco e autodestrutivos e vicios, além de psicopatologias como a depresséo, ansiedade,
sindrome do pénico e fobia social. Por fim, constatou-se que as vitimas foram em sua
maioria do género feminino, e que os familiares sdo em grande parte os ofensores.

Diante disso, observou-se que embora os trabalhos analisados em cada categoria
sejam de diferentes paises ou regibes, os resultados apresentados possuem certa
similaridade, evidenciando que esses eventos prejudiciais ndo sdo exclusivos de uma
determinada cultura ou classe econémica. Dessa forma, compreende-se que a violéncia
infantil pode prejudicar ou interromper o desenvolvimento fisico, psicolégico, emocional e
social dos individuos, ocasionando possiveis danos nas relagdes de apego e na identidade
dos sujeitos, principalmente quando o agressor faz parte do circulo familiar.

Portanto, espera-se, por meio desta pesquisa, elucidar os implica¢des da violéncia
infantil e como ela pode afetar negativamente a vida do individuo por toda sua existéncia.
Desse modo, é imprescindivel que novos estudos abordando a tematica sejam feitos para

uma maior compreenséo acerca de sua complexidade e as impactos na vida adulta.
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