




 
Editora chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Editora executiva 

Natalia Oliveira 

Assistente editorial 

Flávia Roberta Barão 

Bibliotecária 

Janaina Ramos 

Projeto gráfico  

Bruno Oliveira 

Camila Alves de Cremo 

Daphynny Pamplona 

Gabriel Motomu Teshima 

Luiza Alves Batista 

Natália Sandrini de Azevedo 

Imagens da capa 

iStock 

Edição de arte  

Luiza Alves Batista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022 by Atena Editora 

Copyright © Atena Editora 

Copyright do texto © 2022 Os autores 

Copyright da edição © 2022 Atena Editora 

Direitos para esta edição cedidos à Atena 

Editora pelos autores. 

Open access publication by Atena Editora 

 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição 

Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-NãoDerivativos 4.0 

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 
 

 

 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 

exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição oficial da Atena Editora. 

Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos autores, 

mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais.  

 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros do 

Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação com base em critérios de 

neutralidade e imparcialidade acadêmica. 

 

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo 

de publicação, evitando plágio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses 

financeiros comprometam os padrões éticos da publicação. Situações suspeitas de má conduta 

científica serão investigadas sob o mais alto padrão de rigor acadêmico e ético. 

 

Conselho Editorial 

Ciências Biológicas e da Saúde 

Profª Drª Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira – Hospital Federal de Bonsucesso 

Profª Drª Ana Beatriz Duarte Vieira – Universidade de Brasília 

Profª Drª Ana Paula Peron – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 

Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 

https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040


 
Prof. Dr. Cirênio de Almeida Barbosa – Universidade Federal de Ouro Preto 

Profª Drª Daniela Reis Joaquim de Freitas – Universidade Federal do Piauí 

Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 

Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina 

Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 

Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 

Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira 

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Fernanda Miguel de Andrade – Universidade Federal de Pernambuco 

Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra 

Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 

Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 

Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 

Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. José Aderval Aragão – Universidade Federal de Sergipe 

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 

Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 

Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  

Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 

Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo – Universidade Federal do Tocantins 

Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 

Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 

Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 

Profª Drª Sheyla Mara Silva de Oliveira – Universidade do Estado do Pará 

Profª Drª Suely Lopes de Azevedo – Universidade Federal Fluminense 

Profª Drª Vanessa da Fontoura Custódio Monteiro – Universidade do Vale do Sapucaí 

Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 

Profª Drª Welma Emidio da Silva – Universidade Federal Rural de Pernambuco 

  

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7


 
Alimentação saudável e sustentável 

 

 

 

 

 

 

 

 
Diagramação:  

Correção:  

Indexação: 

Revisão: 

Organizadora: 

 

Daphynny Pamplona 

Maiara Ferreira 

Amanda Kelly da Costa Veiga 

Os autores 

Anne Karynne da Silva Barbosa  

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

A411 Alimentação saudável e sustentável / Organizadora Anne 

Karynne da Silva Barbosa. – Ponta Grossa - PR: Atena, 

2022. 
  

 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 

Modo de acesso: World Wide Web 

Inclui bibliografia 

ISBN 978-65-258-0162-9 

         DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.629221304 

  

1. Alimentação. 2. Nutrição. I. Barbosa, Anne Karynne 

da Silva (Organizadora). II. Título.  
CDD 613.2 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 

 

 

Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná – Brasil 

Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 

contato@atenaeditora.com.br 

 

  

http://www.atenaeditora.com.br/


 
DECLARAÇÃO DOS AUTORES 

 

Os autores desta obra: 1. Atestam não possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito 

de interesses em relação ao artigo científico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da 

construção dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepção do estudo, e/ou 

aquisição de dados, e/ou análise e interpretação de dados; b) Elaboração do artigo ou revisão com 

vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovação final do manuscrito para 

submissão.; 3. Certificam que os artigos científicos publicados estão completamente isentos de dados 

e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citação e a referência correta de todos os dados e de 

interpretações de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de 

financiamento recebidas para a consecução da pesquisa; 6. Autorizam a edição da obra, que incluem 

os registros de ficha catalográfica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criação de capa, 

diagramação de miolo, assim como lançamento e divulgação da mesma conforme critérios da Atena 

Editora. 

 

 

 

 

 

 

  



 
DECLARAÇÃO DA EDITORA 

 

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicação constitui apenas 

transferência temporária dos direitos autorais, direito sobre a publicação, inclusive não constitui 

responsabilidade solidária na criação dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre 

direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Código Penal e no art. 927 do Código Civil; 2. Autoriza 

e incentiva os autores a assinarem contratos com repositórios institucionais, com fins exclusivos de 

divulgação da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edição e sem qualquer 

finalidade comercial; 3. Todos os e-book são open access, desta forma não os comercializa em seu 

site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou físico, portanto, 

está isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial 

são doutores e vinculados a instituições de ensino superior públicas, conforme recomendação da 

CAPES para obtenção do Qualis livro; 5. Não cede, comercializa ou autoriza a utilização dos nomes e 

e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que não o 

escopo da divulgação desta obra. 

 



APRESENTAÇÃO

A coleção “Alimentação saudável e sustentável” é um conjunto que possui principal 
objetivo de incorporar pesquisas resultantes de artigos em diversos campos que fazem 
parte da Nutrição. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com trabalhos, artigos, 
relatos de experiência e/ou revisões. 

A principal característica desse volume, foi partilhar de forma clara os trabalhos que 
foram desenvolvidos em diversas instituições e núcleos de ensino e pesquisa de graduação 
e pós-graduação do país. Nestes trabalhos selecionados a partir de revisão criteriosa, a 
principal característica foi o aspecto relacionado com as áreas que compõem a nutrição e 
a saúde em geral. 

Foram escolhidos os temas considerados relevantes sobre a área de nutrição e da 
saúde são partilhados aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de discentes 
e para a promoção e a troca de experiências de docentes entre as diversas instituições e 
aumentar o aprendizado de todos aqueles que se interessam pela saúde e pela pesquisa 
na área de nutrição. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com muitas temáticas 
que irão dar suporte para a prática de profissionais da área da saúde em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inúmeros artigos que são fundamentados em 
teoria e prática, que foram produzidos e compartilhados por docentes e discentes. Sabe-
se a importância de uma divulgação adequada da literatura científica, por isso a melhor 
escolha foi a Atena Editora, visto que possui uma plataforma didática e relevante para todos 
os pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura!
Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: A paçoca é um doce tradicional 
brasileiro de alta aceitabilidade e consumo, que 
normalmente leva em sua formulação, além 
do amendoim, outros ingredientes tais como 
farinha de trigo, fubá, açúcar, mel e gordura, 
em diferentes proporções. Considerando-se a 
necessidade da indústria de alimentos de elaborar 
alimentos mais saudáveis, sugeriu-se a adição 
de outros ingredientes nutritivos na elaboração 
da paçoca. Este projeto tem como objetivo geral 
a adição de farinha de casca de jabuticaba 
(FCJ) na elaboração de formulações de paçoca 
diet e avaliação de suas características físico-
químicas e microbiológicas. Foram elaboradas 
três formulações de paçoca, sendo: padrão (sem 
adição de FCJ), A1 (10% de FCJ) e A2 (20% 
FCJ). Na farinha, foram realizadas análises físico-
químicas, compostos fenólicos totais e atividade 
antioxidante. Nas paçocas, foram realizadas 
análises de determinação da composição 
centesimal e análises microbiológicas. Os 

resultados demonstraram que a farinha de casca 
de jabuticaba teve um alto teor em fibras, e teor 
lipídico de 0,45 g 100 g-1 e atividade antioxidante 
de 24,25 µmol g-1 e compostos fenólicos 4,70 
g GAE kg-1. Nos resultados da paçoca diet, os 
teores de cinzas e lipídeos não apresentaram 
diferença significativa entre as formulações, já o 
teor proteico obteve aumento significativo, sendo 
maior na maior concentração de farinha, e as 
análises microbiológicas demonstraram que as 
formulações de paçoca estão dentro dos padrões 
da Instrução Normativa nº 60. Por fim, pode-se 
concluir que este alimento tem alto potencial 
como produto e pode contribuir para ingestão de 
fibras, compostos fenólicos e antioxidantes.
PALAVRAS-CHAVE: reaproveitamento, 
jabuticaba, paçoca, diet.

PREPARATION OF DIET PAÇOCA WITH 
ADDITION OF JABUTICABA PEEL FLOUR 

(MYRCIARIA CAULIFLORA)
ABSTRACT : Paçoca is a traditional Brazilian 
sweet of high acceptability and consumption, 
which usually takes in its formulation, in 
addition to peanuts, other ingredients such as 
wheat flour, cornmeal, sugar, honey and fat, in 
different proportions. Considering the need of 
the food industry to prepare healthier foods, it 
was suggested the addition of other nutritional 
ingredients in the preparation of the paçoca. This 
project has as general objective the addition of 
jabuticaba peel flour (FCJ) in the elaboration 
of formulations of diet paçoca and evaluation 
of its physical-chemical and microbiological 
characteristics. Three formulations of paçoca 

http://lattes.cnpq.br/0016036515556412
http://lattes.cnpq.br/5614196762866120
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were elaborated: standard (without addition of FCJ), A1 (10% FCJ) and A2 (20% FCJ). In 
the flour, physicochemical analyses, total phenolic compounds and antioxidant activity were 
performed. In the paçocas, analysis was performed to determine the centesimal composition 
and microbiological analyses. The results showed that jabuticaba bark flour had a high fiber 
content and lipid content of 0.45 g100 g-1 and antioxidant activity of 24.25 μmol g-1 and 
phenolic compounds 4.70 g GAE Kg-1. In the results of the diet paçoca, the levels of ash 
and lipids did not present significant difference between the formulations, while the protein 
content obtained a significant increase, being higher in the higher concentration of flour, and 
the microbiological analyses showed that the paçoca formulations are within the standards 
of Normative Instruction No. 60. Finally, it can be concluded that this food has high potential 
as a product and can contribute to the intake of fibers, phenolic compounds and antioxidants.
KEYWORDS: reuse, jabuticaba, paçoca, diet.

1 |  INTRODUÇÃO
A paçoca é um doce tradicional brasileiro, muito consumido por adultos e crianças 

e de alta aceitabilidade e tem o amendoim como ingrediente principal (WANG et al., 1999). 
De acordo com Lima et al. (2015), além do amendoim, outros ingredientes, como farinha de 
trigo, fubá, açúcar, mel e gordura, participam de sua formulação, em diferentes proporções. 
Para elaboração da paçoca, é necessária realizar a homogeneização dos ingredientes, com 
o amendoim torrado e moído como base, com posterior moldagem e prensagem (WANG et 
al., 1999; RIBEIRO, 2006). Considerando a necessidade de elaboração de produtos mais 
saudáveis, surgiu o interesse em adicionar um ingrediente nutritivo e funcional a esse doce 
amplamente consumido. Segundo Peribanez (2008), a prateleira dos supermercados tem 
até 80% dos seus produtos com adição de açúcar na composição, porém o organismo não 
está adaptado a um consumo excessivo de açúcar, fazendo com que essa ingestão seja a 
causadora de diversos problemas de saúde. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes 
(SBD, 2016), há mais de 13 milhões de pessoas vivendo com diabetes no Brasil. Por estas 
razões, a indústria de alimentos vem se preocupado com o desenvolvimento de novos 
produtos alimentícios isentos de açúcar, como as linhas diet. A obesidade e até mesmo 
doenças como diabetes constituem importantes problemas de saúde pública, que afeta 
crianças, adultos e adolescentes (CABALLERO, 2007; SELASSIE; SINHA, 2011). De acordo 
com Serquiz et al. (2016), por esse motivo é necessário reduzir o consumo de alimentos 
com altos teores de açúcar e estimular o consumo de alimentos mais saudáveis, com 
maiores quantidades de minerais, vitaminas, fibras e ácidos graxos essenciais, nutrientes 
tipicamente encontrados em oleaginosas como o amendoim (VENKATACHALAM; SATHE, 
2006). A jabuticaba (Plinia cauliflora), pertencente à família Myrtaceae, é um fruto nativo do 
Brasil encontrado principalmente nas Regiões Sul e Sudeste do país. Seu fruto apresenta-
se sob a forma de uma baga globosa, com até 3 cm de diâmetro, casca avermelhada quase 
preta, polpa esbranquiçada, mucilaginosa, agridoce, saborosa, comumente com uma única 
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semente ((LIMA, 2009). Algumas formas de aproveitamento da fruta podem ser verificadas 
na fabricação de geleias, vinhos, sucos, além do consumo in natura (BARBOSA et al., 
2017). Assim como outras frutas de coloração escura, a jabuticaba é uma tradicional fonte 
de nutrientes, ingredientes e fitoquímicos (fenólicos e antocianinas) (RODRIGUES et al., 
2015). Esses compostos apresentam atividade biológica, incluindo atividade antioxidante, 
anti-inflamatória, prevenção de diabetes e obesidade, além de potencial para tratamento de 
doenças pulmonares crônicas (WU et al., 2013). As principais antocianinas encontradas na 
jabuticaba são: cianidina-3- glicosídeo, peonidina-3-glicosídeo e suas respectivas agliconas 
(EINBOND et al., 2004) e delfinidina-3-glicosídeo (SANTOS et al., 2010). De acordo com 
Rodrigues et al. (2015), as antocianinas contidas na jabuticaba estão presentes apenas na 
casca, que normalmente não é utilizada na elaboração de alimentos. Em estudos realizados 
por Lima et al. (2008), foram encontrados valores de 0,49 g. 100 g-1 de polifenóis na polpa 
e 11,99 g 100 g-1 na casca, demonstrando o grande potencial de aproveitamento deste 
subproduto. Nos últimos anos, houve um aumento nas possibilidades de aproveitamento 
de resíduos, principalmente de cascas de frutas, possibilitando a utilização das mesmas 
como matéria-prima, a fim de agregar valor nutricional e minimizar o descarte de resíduos 
(FERREIRA et al, 2012). O desenvolvimento de um novo produto é resultante de uma 
melhoria de uma versão similar já encontrada no mercado ou pela incorporação de algum 
ingrediente que agregue algum valor ao produto. A busca por alimentação saudável gera 
oportunidades para inovações, como restrição de substâncias que desejam evitar, como 
açúcar; produtos sem aditivos, ditos “naturais”, alimentos fortificados com vitaminas e sais 
minerais, alimentos “functional fresh” (funcionalidade e pureza dos produtos), além disso, 
produtos que possuem ingredientes com função de saciar o apetite e queimar calorias estão 
sendo vistos como mais eficazes no controle de peso do que alimentos sem ingredientes 
calóricos (LAUSCHNER et al., 2016). Deste forma, o presente trabalho teve como objetivo 
desenvolver uma paçoca diet com adição de farinha de casca de jabuticaba, visando 
melhorar a qualidade nutricional, através da adição de um ingrediente rico em compostos 
funcionais.

2 |  OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Este projeto tem como objetivo geral a elaboração de uma paçoca diet com adição 

de farinha de casca de jabuticaba e avaliação de suas características físico-químicas e 
microbiológicas.

2.2 Objetivos Específicos 

• Obtenção e caracterização físico-química da farinha de casca de jabuticaba;

• Elaboração de três formulações da paçoca diet, com adição de diferentes 
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concentrações de farinha de casca de jabuticaba;

• Avaliação microbiológica das formulações de paçoca diet elaboradas;

• Caracterização físico-química das paçocas.

3 |  METODOLOGIA

3.1 Coleta das jabuticabas
As jabuticabas foram coletadas no município de Naviraí-MS no mês de novembro 

de 2020. As frutas foram lavadas em água corrente, sanitizadas em solução clorada e, 
posteriormente, as cascas foram retiradas e congeladas a -18 ºC em freezer, até o momento 
da secagem, para obtenção da farinha.

3.2 Obtenção da farinha de casca de jabuticaba (FCJ)

Para obtenção da farinha da casca de jabuticaba, utilizou-se a metodologia proposta 
por Ferreira et al. (2012), com adaptações. Inicialmente, as cascas de jabuticaba foram 
retiradas do freezer, colocadas em bandejas e submetidas à secagem em estufa, à 
temperatura de 60 °C, por aproximadamente 48 horas. O produto resultante foi triturado em 
moinho de facas, acondicionado em vidros e armazenado sob refrigeração até o momento 
da sua utilização.

3.3 Elaboração da paçoca diet com adição da farinha da casca de jabuticaba 
(FCJ)

Foram elaboradas três diferentes formulações de paçoca: P (padrão, sem adição 
FCJ); A1 e A2, com adição de 10% e 20% de FCJ em substituição ao amendoim, 
respectivamente. Os demais ingredientes utilizados no preparo das paçocas foram 
amendoim torrado, aveia em flocos, xilitol e manteiga (Tabela 1).

Tabela 1- Formulações das paçocas dets elaboradas com diferentes concentrações de farinha de casca 
de jabuticaba (FJC).

A paçoca foi elaborada com a mistura de amendoim torrado e moído, aveia em 
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flocos, xilitol e manteiga. Em seguida, foram adicionadas as diferentes concentrações de 
FCJ. Após a completa homogeneização, as massas foram colocadas em formas e moldadas 
de forma com que obtivesse uma massa compacta. Posteriormente, foram levadas ao 
refrigerador durante algumas horas para melhorar a consistência. Após foram cortadas em 
pequenos quadrados e armazenadas em embalagens devidamente identificadas.

3.4 Análises físico-químicas da farinha de casca de jabuticaba (FCJ) e das 
formulações de paçoca diet

Na farinha de casca de jabuticaba e nas paçocas elaboradas foram determinados 
os seguintes parâmetros: umidade, cinzas, lipídeos, proteínas, fibra bruta e carboidratos 
totais (por diferença, em base seca) (IAL, 2008). Para o cálculo do valor energético total, 
utilizaram-se os fatores de conversão de 4 kcal/g para carboidratos e proteínas e 9 kcal/g 
para lipídeos (MERRIL; WATT, 1973). As análises físico-químicas foram realizadas em 
triplicata.

3.5 Quantificação de compostos fenólicos totais e atividade antioxidante na 
FCJ

A determinação de compostos fenólicos totais foi realizada pelo método de Follin-
Ciocauteau com modificações propostas por Asami et al. (2003), em triplicata. A absorbância 
foi medida a 720 nm em espectrofotômetro (UV-1600, SPECTROPHOTOMETER- Pró-
Análise). A curva de calibração foi preparada com solução padrão de ácido gálico com 
concentrações variando de 80 a 200 μg. mL-1 . Os resultados foram expressos como 
mg de equivalente em ácido gálico (EAG). kg -1 de matéria seca. Para determinação da 
atividade antioxidante, o método utilizado baseou-se na captura do radical livre DPPH 
(RUFINO et al., 2007a), utilizando uma solução de Trolox para construção da curva padrão 
(RUFINO et al., 2007b). A partir dos extratos obtidos, foram preparadas três diluições 
diferentes em triplicata. A absorbância foi medida a 515 nm em espectrofotômetro (UV-
1600, SPECTROPHOTOMETER- Pró Análise). A atividade antioxidante por DPPH 
foi quantificada usando curva de calibração preparada com solução padrão de Trolox 2 mM 
(6-Hidroxi-2,5,7,8- tetrametilchroman-2-ácido carboxílico). Os resultados foram expressos 
em μM de Trolox. g-1 de matéria seca.

3.6 Análises microbiológicas
Nas amostras de paçoca elaboradas foram realizadas as análises microbiológicas 

de Salmonella e Escherichia coli, conforme preconizado na Instrução Normativa nº 60 de 
2019 (BRASIL, 2019). As análises foram realizadas no Laboratório de Microbiologia da 
UEMS – Unidade de Naviraí, em triplicata. 
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3.7 Análise estatística
A análise de variância (ANOVA) e o teste de Tukey (5 % de significância) foram 

empregados na análise dos dados através do software STATISTICA 7.0 (2004) (StatSoft 
Inc., Tulsa, OK, EUA), e os resultados foram expressos como médias ± desvio padrão.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

4.1 Análises físico-químicas da farinha de casca de jabuticaba (FCJ)
Os resultados das análises de caracterização físico-química da farinha da casca de 

jabuticaba (FCJ) estão apresentados na Tabela 2.

Tabela 2- Caracterização físico-química (média  desvio padrão) da farinha da casca de jabuticaba 
(FCJ).

O teor de umidade da farinha foi ligeiramente inferior ao obtido por Lamounier et al. 
(2015), de 16,13%. Essa diferença deve ter ocorrido em função das diferentes temperaturas 
e tempos de secagem. O teor de minerais, representado pela análise de cinzas, foi similar 
ao obtido por Silva et al. (2017), de 2,91%. Como já esperado, as cascas apresentaram 
baixo teor lipídico. Com relação ao conteúdo proteico, o valor obtido, de 7,21%, foi superior 
ao encontrado por Marquetti (2014), de 3,77%. O conteúdo protéico encontrado por Bender 
et al. (2016), 6,78 g100 g-1 teve resultado bem próximo ao presente estudo. Segundo 
Lima et al. (2008), que estudou a caracterização química de dois tipos de jabuticaba e 
suas frações, os maiores teores de proteína encontraram-se nas cascas e sementes e os 
menores nas polpas, não se diferenciando entre as variedades. De acordo com os valores 
de fibra total encontrados, a farinha pode ser classificada como alimento com alto teor de 
fibras, pois Segundo a Portaria nº. 27/1998 – ANVISA, um alimento sólido que contenha 
de 3,0 a 6,0 g 100 g-1 de fibras é considerado “fonte” de fibras e acima disso classificado 
como alimento com “alto teor” de fibras (BRASIL, 1998). A concentração de carboidratos, 
obtidos pelo cálculo de diferença, foi inferior ao obtido por Marquetti (2014), que obteve 
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79% em sua farinha. O resultado obtido na análise de pH foi próximo ao resultado obtido 
por Lamounier et al. (2015), que também analisou a farinha de casca de jabuticaba e obteve 
resultado de 3,27%. Em contrapartida, esses mesmos autores obtiveram valores maiores 
nas concentrações de sólidos solúveis, em torno de 4%.

4.2 Análise de quantificação de compostos fenólicos totais e atividade 
antioxidante da farinha.

A Tabela 3 apresenta os resultados das análises de quantificação de compostos 
fenólicos totais e atividade antioxidante da farinha.

Tabela 3- Caracterização físico-química (média  desvio padrão) da quantificação de compostos 
fenólicos totais e atividade antioxidante de farinha de casca de jabuticaba (FCJ).

O conteúdo de compostos fenólicos totais foi menor que o obtido por Abe e 
colaboradores (2012), que obtiveram 7,56 g GAE kg-1 em frutos de jabuticaba. Já Silva et 
al. (2010), ao avaliar casca de jabuticaba para obtenção de corantes, também relataram 
altos teores em compostos fenólicos, em torno de 6,36 g GAE kg-1. Outros frutos também 
ricos em compostos fenólicos e antocianinas já estudados apresentaram conteúdo de 
fenólicos totais próximos ao valor obtido neste estudo: 3,57 g GAE kg-1 em amoras pretas 
(CAZARIN et al., 2016); 8,13 g GAE kg-1 em farinha de resíduo de uva, 0,28 g GAE kg-1 em 
bagaço de uva; 4,64 g GAE kg-1 em amoras, 9,79 g GAE kg-1 em mirtilo e 2,91 g GAE kg-1 

em morangos (TEIXEIRA, 2018). De acordo com Ylmaz e Toledo (2004), os compostos 
fenólicos atuam como agentes terapêuticos em diversas patologias, com papel importante 
na inibição da carcinogénese, mutagénese, doenças cardiovasculares, estando esta 
inibição relacionada com sua atividade antioxidante. Além disso, os compostos fenólicos 
têm ação anti-inflamatória e evitam a ação dos radicais livres no organismo (HALLIWELL, 
1990). Para atividade antioxidante, o resultado obtido demonstra compatibilidade com o 
conteúdo de compostos fenólicos presentes. Porém, o valor obtido foi bem menor ao obtido 
por Silva et al. (2010) que avaliou a atividade antioxidante em extrato antociânico obtido a 
partir de casca de jabuticaba e obteve 723,84 µmol g-1 FCJ. De acordo com Lima (2009) e 
Rezende (2010), a alta atividade antioxidante da casca da jabuticaba pode ser explicada 
pela elevada quantidade de antocianinas encontradas nessa parte do fruto. As cascas, 
quando comparadas com as polpas e sementes, apresentam o maior teor de antocianinas 
(LIMA, 2009).
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4.3 Análises físico-químicas das paçocas diet
A Tabela 4 apresenta os resultados das análises físico-químicas da paçoca diet com 

as diferentes concentrações de farinha de casca de jabuticaba.

Tabela 4- Resultados (média  desvio padrão) das análises físico-químicas das formulações de 
paçoca diet. 

Com relação ao teor de umidade, pode-se observar que houve um aumento 
significativo (p < 0,05) dos valores com a adição da farinha de casca de jabuticaba nas 
formulações. Os valores de umidade estão próximos aos obtidos por Serquiz et al. (2016), 
que obteve valores de 5% em paçoca diet. Resultados similares foram descritos por 
Fernandes et al. (2010) e Sousa et al. (2011), em estudo realizado com paçocas elaboradas 
com amêndoa de baru, onde obtiveram teor de umidade para suas amostras de 3,71% e 
3,54%, respetivamente. Já Queiroz (2020) obteve valores de umidade em torno de 4%, em 
paçoca elaborada com amendoim e castanha de caju adicionada de ora-pró-nobis. Quanto 
ao teor de cinzas totais, as formulações da paçoca não apresentaram diferença significativa 
entre si (p >0,05). Os resultados obtidos corroboram com Prado (2019), que obteve teores de 
cinzas entre 1,7 e 3% para paçocas elaboradas com amêndoa de pequi. Já Queiroz (2020) 
obteve maiores teores de cinzas para suas paçocas, que variaram entre 2,46% e 3,16%. 
Mesmo com a adição da farinha de casca de jabuticaba, observou-se que os valores de 
cinzas encontrados em nossas amostras estiveram abaixo do valor estabelecido na Tabela 
Brasileira de Composição de Alimentos - TACO (UNICAMP, 2011), que faz referência a um 
teor de 3,8% de cinzas para este tipo de alimento, podendo esta diferença ser justificada 
pelos diferentes ingredientes utilizados. Os conteúdos de lipídeos das formulações de 
paçoca também não variaram entre si, com a adição de farinha de casca de jabuticaba. Os 
valores obtidos foram maiores aos obtidos por Lima e colaboradores (2015), que obteve em 
torno de 30% de lipídeos em paçocas elaboradas com castanha de caju. Já Prado (2019) 
obteve teor lipídico variando entre 32 e 45% para paçocas elaboradas com diferentes 
concentrações de amêndoa de pequi. Salvetti et al. (2019) que avaliaram o teor lipídico de 
paçoca de amendoim adicionada da farinha do caroço de jaca, obtiveram um percentual 
de 29% do conteúdo lipídico total. Esses resultados são menores aos encontrados no 
presente estudo. Essas diferenças se devem aos diferentes ingredientes utilizados para 
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elaboração das paçocas. Observou-se um aumento significativo (p<0,05) entre a paçoca 
A2 e a formulação padrão e A1. Isso demonstra que a substituição do amendoim pela 
farinha de casca de jabuticaba na concentração de 20% diminuiu significativamente o 
teor de fibras. Isso porque o amendoim é um alimento rico em fibras e pode auxiliar no 
fornecimento deste importante nutriente à dieta. A classificação de um alimento como boa 
fonte ou rico em fibras ocorre quando são fornecidos seis gramas ou mais de fibras por 
cem gramas do alimento (LOZANO, 2016). Com relação ao teor de carboidratos, observa-
se uma diferença significativa (p<0,05) entre o padrão e as formulações A1 e A2. Isso deve 
ter acontecido em virtude da substituição de parte do amendoim pela farinha da casca de 
jabuticaba. Porém, de acordo com Lozano (2016), o amendoim possui em torno de 13,9 a 
21% de carboidratos. Nesse estudo, a farinha de casca de jabuticaba apresentou em torno 
de 66% de carboidratos.

4.4 Análises microbiológicas
Na Tabela 5 estão expressos os resultados das análises microbiológica das 

diferentes formulações de paçoca.

Tabela 5- Resultados das análises microbiológicas nas formulações de paçoca adicionadas de 
diferentes concentrações de FCJ.

Segundo a Instrução Normativa nº 60 (BRASIL, 2019), que regulamenta os padrões 
microbiológicos para alimentos, em amendoim e paçocas devem ser realizadas as análises 
de contagem de Escherichia coli e presença de Salmonella sp. O alimento só deverá ser 
condenado para comercialização e consumo se apresentar contagem superior a 10 NMP/g 
para E. coli e presença de Salmonella. Analisando os dados obtidos, pode-se observar 
que as formulações de paçocas elaboradas com diferentes concentrações de FCJ estão 
dentro dos padrões microbiológicos estabelecidos. Isso indica que os procedimentos de 
higienização e manipulação foram adequados garantiram a segurança microbiológica do 
produto.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A farinha de casca de jabuticaba demonstrou ter potencial para ser utilizado na 

elaboração de alimentos, visto que possui em torno de 9,94% de fibras e 7,21% de proteínas. 
As paçocas elaboradas apresentaram conteúdo de umidade variando entre 3 e 6%, cinzas 
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em torno de 1,9% e lipídeos, em torno de 38%. Houve diferença significativa (p<0,05) 
expressiva no conteúdo de proteínas, havendo um incremento desse macronutriente com 
a adição de farinha de casca de jabuticaba na paçoca. Quanto maior a concentração de 
farinha adicionada, maior foi o teor proteico. A fibra bruta foi estatisticamente igual entre a 
amostra Padrão e A1, mas estas diferiram significativamente da formulação A2. A adição 
de diferentes concentrações de farinha de casca de jabuticaba nas formulações de paçoca 
contribuiu significativamente para o aumento do teor proteico, sendo uma grande vantagem 
nutricional. Além disso, as paçocas apresentaram alto teor de fibras. Pode-se concluir, 
com base nos resultados obtidos, que as paçocas diet elaboradas com adição de farinha 
de casca de jabuticaba apresentam potencial para produção, além de reaproveitar um 
subproduto da jabuticaba e agregando valor nutricional a um doce amplamente consumido 
no Brasil, constituindo-se uma boa alternativa para pessoas com dieta com restrição de 
açúcar.
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