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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A decisdo da néo vacinagdo € uma
escolha individual influenciada por diferentes
fatores. Este estudo de delineamento qualitativo
com abordagem descritiva e exploratéria objetivou
descrever argumentos e fontes utilizados por
pessoas que evitam a vacinagédo. A coleta de
dados ocorreu entre outubro de 2019 e fevereiro
de 2020, por entrevista estruturada realizada com
30 individuos que evitam a vacinagdo. Os dados
coletados foram organizados e analisados pelo
software ATLAS.ti 8. Foram identificados receios
de que as vacinas poderdo causar prejuizos a
salde como a queda do sistema imunolégico,
temor aos efeitos adversos, intoxicagbes
por seus componentes e desconhecimento
da sua composicdo, como fatores para que
sejam evitadas. Esses individuos se baseiam
no antroposofismo, fitoterapia, homeopatia,
noticiarios sobre efeitos adversos apés a
administracdo das vacinas e conhecimentos
compartilhados por grupos de pessoas com
ideias semelhantes, inclusive na internet. Embora
as vacinas possuam comprovagdes cientificas
de suas eficacias, estdo sendo questionadas
e julgadas como algo que pode ser prejudicial,
a partir de embasamentos em informagoes
inveridicas. Mais informacdes a populagdo séo
necessarias para combater fakenews sobre
vacinas, evitando que por motivos errdbneos a
recusa vacinal seja uma das causas da queda
das coberturas vacinais e aumento de doencas
imunopreviniveis.
PALAVRAS-CHAVE: Movimento
Vacinacdo; Vacinas. Imunizagéo.
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IMMUNIZATION FROM THE PERSPECTIVE OF A POPULATION RESIDENT IN
DISTRICTS OF THE MUNICIPALITY OF SERRO, MINAS GERAIS

ABSTRACT: The decision not to vaccinate is an individual choice influenced by different
factors. This qualitative study with a descriptive and exploratory approach aimed to describe
arguments and sources used by people who avoid vaccination. Data collection took place
between October 2019 and February 2020, through a structured interview conducted with
30 individuals who avoid vaccination. The collected data were organized and analyzed using
the ATLAS.ti 8 software. Fears that the vaccines could harm health, such as the decline of
the immune system, fear of adverse effects, poisoning by its components and ignorance of
its composition, were identified as factors. so that they are avoided. These individuals draw
on anthroposophism, herbal medicine, homeopathy, news reports about adverse effects after
administering vaccines, and knowledge shared by like-minded groups of people, including
on the internet. Although vaccines have scientific proof of their effectiveness, they are being
questioned and judged as something that can be harmful, based on untrue information. More
information to the population is needed to fight fake news about vaccines, preventing for
wrong reasons the refusal to vaccinate from being one of the causes of the fall in vaccine
coverage and the increase of vaccine-preventable diseases.

KEYWORDS: Anti-Vaccination Movement; Vaccines; Immunization.

INTRODUCAO

As vacinas s&o substéncias elaboradas a partir de microrganismos patogénicos,
ou de alguns de seus componentes, cuja funcdo € estimular a produgédo de respostas
imunolégicas. Constituem, assim, meio eficaz para o controle e a erradicagao de diversas
doencas infectocontagiosas, e uma das principais estratégias de saude publica no Brasil,
a contar pela erradicacdo da variola, uma das doengas mais devastadoras na histéria
da humanidade (APS et al.,, 2018). Entre a década de 1940 a 1970, a vacinagdo teve
a considerada “era de ouro”, marcada pela eliminacdo de doencas epidémicas, como a
Poliomielite, Sarampo e Rubéola, dentre outras (MAGALHAES et al., 2021).

No Brasil, desde a criagdo do Programa Nacional de Imunizacgéao (PNI) - que, dentre
outras funcoes, estabelece os critérios e presta apoio técnico e financeiro a elaboragéo,
implantacdo e implementacdo do programa de vacinagdo, diversas doengas foram
erradicadas ou controladas, havendo também a diminuicdo do coeficiente de mortalidade
infantil no Pais (MAGALHAES et al., 2021), indicador este que reflete, de uma maneira
geral, as condigoes de desenvolvimento socioecondmico e infraestrutura ambiental, bem
como o acesso e a qualidade dos recursos disponiveis para atencdo a satde materna e da
populacéo infantil (PEREIRA, 1995).

No entanto, é preciso salientar que nesses quase 200 anos em que as vacinas vém
sendo utilizadas como estratégia de protegédo coletiva - desde a sua introdugéo (contra a
variola, no fim do século 18) até os dias de hoje - persistem questionamentos e criticas por
parte da populagdo quanto aos seus possiveis efeitos adversos, seu real uso pelo governo,
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seguranca relativa, dentre outros (ORTIZ-SANCHEZ et al., 2020; WOLFE E SHARP, 2002).
N&o obstante, embora os questionamentos e criticas permanegam parecidos, nesses mais
de dois séculos de historia da vacinagéo, a capacidade de disseminagéo das informagbes
cresceu e vem crescendo em eficacia e velocidade (DUBE, 2015). Em contraste com a
midia tradicional, a midia social permite que os individuos criem e compartilhem contetido
rapidamente, sem superviséo editorial ou verificagado cientifica, gerando desinformacgdes e
distor¢des dos fatos (PURI et al., 2021; MELEO-ERWIN et al., 2017), e, consequentemente,
impactando negativamente a intencéo de vacinar (NAN et al., 2010).

O movimento antivacina que, embora relativamente incipiente no Brasil, esta cada
vez mais frequente e persuasivo, faz uso de sites, blogs e midias sociais para disseminar
informacdes sem base cientifica sobre os riscos das vacinas (DOMINGUES et al., 2019).
Esse movimento contribui para o enfraquecimento do conhecimento cientifico ao apregoar
que “as vacinas geram mais maleficios que beneficios; (...) e buscam por meio de crengas
e emocdes, com embasamento filoséfico, espiritual e/ou politico” (BELTRAO, 2020), provar
que seu uso constitui ameaga a populagéo. Dentre as diversas informag¢des compartilhadas
na internet e redes sociais online estao elencadas: as vacinas como causa de autismo,
sobrecarga imunologica, toxicidade, eventos adversos, efeitos deletérios, tentativa de
controle populacional, presenca de metais pesados em suas formulagdes, etc. (ORTIZ-
SANCHEZ et al., 2020).

Também, questiona-se o uso de multiplos antigenos em uma Unica vacina, as
constantes alteragbes no calendario vacinal, a baixa confiabilidade nas informagGes
disponibilizadas pelos profissionais e 6rgdos de satde, dentre outros (ORTIZ-SANCHES et
al., 2020). Nesse cenario, ganham ares de verdade na medida que se alimentam e causam
o incentivo da desconfian¢a da populagdo na medicina convencional e nas instituicbes da
saude mantidas pelo Estado (TEIXEIRA e SANTOS, 2020). Ou, ainda, validam a percepgéo
enganosa de que a imunizagdo é dispensavel porque as doencas (aparentemente)
desapareceram da face da Terra ou que as doencgas evitaveis ndo sdo perigosas (DIAZ
CRESCITELLI et al., 2020) colocando o ser humano no centro da deciséo pela adogéo ou
repulsa a vacinagéo e, assim, isentam o individuo da responsabilidade coletiva pela satude
do corpo social (TEIXEIRA e COSTA, 2020).

E nesse contexto em que a decis&o da vacinacéo parte de uma escolha individual,
que as possiveis dividas, associadas a disseminagdo de informacdes equivocadas sobre
as vacinas, tém criado situagbes em que familias, e até mesmo os profissionais de saude,
passam a questionar a sua imprescindibilidade (FERNANDES e MONTOURI, 2020).
Badur et al., (2020) vao além afirmando que a falta de acesso a informagdes precisas e a
desinformacéo que levam a baixa confianca nas vacinas.

Importante salientar que no Brasil tais questionamento desencadearam,
principalmente a partir de 2016, uma tendéncia a queda na cobertura vacinal brasileira, com
o recrudescimento de doencgas transmissiveis até entdo controladas. Essa ambivaléncia
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entre o vacinar ou ndo vacinar, permeada pelo acesso a informacgdes cientificas versus
0 pensamento individual “conformadas por pertencimentos sociais”, ficou ainda mais
evidenciada com a pandemia do COVID-19. Para Couto et al (2021), a “infodemia que cerca
a COVID-19 e a hesitagéo vacinal reflete a tenséo entre o risco cientificamente validado e o
risco percebido subjetivamente, influenciado pela crise de confianga na ciéncia”, trazendo
a tona, um fendmeno bastante complexo, que envolve a falta de confianc¢a na ciéncia, nas
industrias farmacéuticas e nas agéncias de governo (representada principalmente pelos
profissionais de saude) e, também, por que nao dizer, na midia.

E embora a maioria das pessoas siga o esquema vacinal recomendado pelas
instituicbes de saude (SUCCI, 2018), é preciso identificar como a parcela da populagdo
que opta por ndo se vacinar (ou a ndo vacinar seus filhos) percebe a necessidade da
imunizacdo na atualidade e também as fontes de informag&o sobre o tema por ela utilizada.

Nesse contexto, o estudo traz como propostas identificar e discutir as percepcdes de
moradores de dois distritos turisticos do Vale do Jequitinhonha sobre as vacinas, bem como
as principais fontes de informagbes por eles utilizadas. Essa amostra foi selecionada de
forma intencional, contemplando pessoas que negam a vacinagao para si e ou para aqueles
pelos quais sé@o responsaveis (menores de 18 anos). A partir desse estudo objetivou-se
discutir estratégias mais efetivas e de sensibilizagdo para a importancia da imunizagéo

para a saude individual e coletiva.

METODOS

Cenarios do estudo

Trata-se de um estudo qualitativo realizado nos distritos de Milho Verde e Sao
Goncalo do Rio das Pedras - Minas Gerais, localizados “no Circuito dos Diamantes - que
reline municipios da trajetéria das pedras preciosas e se situam na maior rota turistica do
Brasil, a Estrada Real” (BESSA, 2013). Estrategicamente situados entre duas importantes
cidades histéricas do ciclo do ouro - Serro (sede das localidades) e Diamantina - distam
cerca de 310 km da capital Belo Horizonte e possuem uma populacéo total de 2700
habitantes. Silva e Castriota (2018) afirmam que ambas localidades se destacam pelo seu
patriménio cultural e natural, sendo o turismo, atualmente, uma importante fonte de renda
para a regido, junto com a agricultura e o artesanato.

Os distritos foram selecionados por conveniéncia (facil acesso as localidades e
contato com os gestores municipais e da ateng¢ao primaria de saude, devido a execuc¢éo de
diversos projetos pelos pesquisadores da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri, na comunidade). O enfoque no potencial turistico das localidades do cenario do
estudo buscou ainda trazer a tona a questao da mobilidade humana e o constante contato
de pessoas de diferentes estados e paises com os moradores dos povoados, e o potencial
da disseminacdo de agentes infectocontagiosos por turistas e a populagéo ndo vacinada,
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em caso de surtos de doencgas infectocontagiosas imunopreveniveis, por exemplo.

Para a execugé@o do estudo, inicialmente foi solicitado aos Agentes Comunitarios
de Salde e também aos lideres comunitarios de ambos os distritos que identificassem os
moradores (com mais de 18 anos) que recusam a vacinagao para si e ou seus familiares.
A partir desse levantamento, utilizou-se uma estratégia para composicdo de amostra
conhecida como “bola de neve”: uma forma de amostragem que utiliza cadeias de referéncia
(VINUTO, 2014) e, de acordo com 0 mesmo autor, é Util para estudar determinados grupos
dificeis de serem acessados. Assim, no contexto dessa pesquisa, a indicagao dos primeiros
participantes partiu dos servicos de atencéo primaria em satde e dos lideres comunitarios
locais para entao seguir com a identificacéo a partir dos proprios participantes da pesquisa,
a partir da indicagéo de conhecidos que, por quaisquer motivos, também evitam a vacinagéo
para si e/ou seus familiares.

No total, foram identificadas 30 pessoas, sendo 14 domiciliados em S&o Gongalo do
Rio das Pedras e 16 residentes de Milho Verde, distritos do Serro — Minas Gerais. A coleta
de dados se deu por entrevista estruturada, ocorrida entre outubro de 2019 e fevereiro de
2020. A pesquisadora foi recebida na casa dos participantes em visitas domiciliares. Nesse
encontro, houve uma sensibilizagcdo sobre a importancia da pesquisa com a leitura seguida
da assinatura do Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido (TCLE) para aqueles que
aceitaram contribuir com a pesquisa.

O roteiro de entrevistas utilizado consistiu em questdes que abordaram as
opinides pessoais dos entrevistados acerca da vacinagdo, pontos considerados positivos
e negativos por aqueles que optam por ndo se vacinar (ou ndo vacinar seus filhos) e
sobre as principais fontes de informacgdes utilizadas sobre o tema vacinas e imunizagéo.
Os entrevistados foram identificados por nimeros de 1 a 30, a fim de preservar suas
identidades e caracteristicas, respeitando assim os preceitos éticos. Os dados coletados
foram organizados e analisados utilizando-se o software ATLAS.ti 8. O método de anélise
de contelido adotado foi o de Minayo em 1992 resgatando-se as densidades dos relatos
e realizando recortes importantes para a ilustracdo das falas captadas (GOMES, 2002).
O ponto de saturagéo das falas pautou a decisé@o pelo fim da etapa de coleta dos dados.
(GLASER E STRAUSS, 1967).

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) sob o parecer n°. 3.630.767.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil educacional dos 30 participantes do estudo mostra que 15 pessoas possui
ensino superior completo, seguido de ensino médio completo (quatro pessoas). Foram
identificados ainda participantes que apenas |é e escreve (um), com curso técnico (irés), e

com doutorado (dois). A faixa etaria com maior prevaléncia entre os participantes foi entre
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24 e 59 anos de idade (22 pessoas), seguida daqueles acima de 60 anos (cinco pessoas)
e trés com idade entre 18 e 24 anos.

Ao avaliar os locais de origem dos entrevistados foram identificados: Vale do
Jequitinhonha (cinco), Vale do Rio Doce (cinco), Belo Horizonte e Regido Metropolitana
de Belo Horizonte (nove), mesorregido sul e sudoeste de Minas Gerais (dois). Também
participaram do estudo seis pessoas naturais de Sado Paulo e uma de Goias. Além disso, dois
participantes da pesquisa sdo provenientes do continente Europeu, sendo um da Inglaterra
e um da Alemanha. No que se refere a opc¢éo religiosa, 18 referiram ser catélicos e quatro
ndo possuem religido. Outras religides citadas pelos entrevistados foram o hinduismo,
judaismo e unidade da consciéncia (um, cada), cristianismo (dois) e espiritismo (irés).

Percepcodes sobre as vacinas

Quando questionados sobre o porqué optaram por recusar as vacinas para si e
ou para aqueles sob sua responsabilidade, os participantes citaram como motivagdes: a
supressao do sistema imunoldgico, desconhecimento acerca dos componentes da vacina,
seus possiveis efeitos colaterais, medo dos eventos adversos, receio de que o excesso de
vacinas podera causar doengas no futuro, como autismo e disturbios de comportamento.
No que se refere a supresséo do sistema imunolégico, por exemplo, 24 participantes da
pesquisa referiram a queda do sistema imunol6gico como justificativa para a recusa vacinal:

“A grande quantidade de componentes no corpo proveniente das vacinas,
causam reagbes imunossupressoras do sistema imunoldgico” (E. 2).

“Debilita o sistema imunolégico como um todo” (E. 16).

“Abaixa o sistema imunoldgico em periodos apds vacinacdo” (E.23).

Um dos participantes (E. 10) enfatizou a questao do sistema imunolégico dos bebés
afirmando que:

{...} “No recém-nascido exige muito do sistema imunoldgico (ainda mais no
excesso) resultando em sua queda” (E. 10).

O sistema imunolégico do ser humano desenvolve a capacidade de respostas
a antigenos estranhos antes do nascimento, pois as Células B e T estdo presentes no
organismo desde a 14® semana da gestagdo e apresentam variedade de receptores
antigeno-especificos. Estudos referentes a diversidade de receptores antigénicos
comprovam que criangcas pequenas possuem um sistema imune capaz de responder a
um numero elevadissimo de antigenos permitindo a formacao de 109 a 1.001 anticorpos
especificos diversos (LEVI, 2013). Ao se estimar a quantidade de vacinas que uma crianga
teria capacidade de responder de uma vez, Levi (2013) enfatiza um valor aproximado a 10
mil vacinas. Nesse sentido, segundo este mesmo autor, se 11 vacinas fossem aplicadas
simultaneamente em uma crianga, somente 0,1% do seu sistema imunoldgico seria utilizado.

Portanto, & necessario sempre esclarecer pais e responsaveis que ainda que algumas
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vacinas causem uma suspensao temporaria para certas respostas imunes, esta acontece
por um periodo de curta duragéo, tanto em adultos como em criang¢as, ndo aumentando os
riscos de infec¢des por outros patdégenos (LEVI,2013).

O desconhecimento acerca dos componentes das vacinas também foi elencado
pelos participantes como motivadores da recusa vacinal.

“Inseguranca porque as vacinas da industria farmacéutica possuem
componentes que ndo conhecemos e estes serdo colocados no nosso corpo”
(E.1)

“A populagdo tem acesso a poucas informagcbes sobre as vacinas,
desconhecimento sobre os seus componentes...” (E. 2).

Os participantes do estudo mencionaram também como aspectos preponderantes
para a recusa vacinal os efeitos adversos, intoxicacdes e prejuizos a saude advindos das
vacinas e seus componentes:

“Ha um excesso de vacinas no atual calendario vacinal que podera ser
responsavel por uma intoxicagdo do organismo por metais” (E. 5)

“Presenga de adjuvantes que podem resultar em efeitos adversos da vacina
e algumas substancias que podem ser prejudiciais a saude como aluminio,
formaldeido e mercdurio” (E. 8).

“Efeitos adversos com acumulo de metais no organismo” (E. 11)

A literatura aponta que os eventos adversos ap6s a imunizagéo estdo relacionados
aos adjuvantes contidos nas vacinas, como sais minerais, derivados microbianos e
emulsdes 6leo em &gua empregando esqualeno, bem como o uso de estabilizantes e
conservantes, como a albumina e a gelatina, antibiéticos e o formaldeido (APS et al., 2018).
Estes geralmente podem causar manifestagdes locais como dor, eritema, edema e/ou febre
(eventos sistémicos). No entanto,

“(...) de forma geral, a ocorréncia de reagbes de hipersensibilidade depende
de fatores de susceptibilidade, que torna o individuo predisposto a sua
ocorréncia. Desta maneira, a administrac&o de certas vacinas é contraindicada
em pacientes com histéria de reag&o anafilatica ao leite, ovo ou qualquer outro
componente que esteja presente em uma determinada formulagéo (...) alguns
eventos adversos decorrem de fatores genéticos” (APS et al., 2018).

A falta de incentivo e hesitagcdo vacinal também estdo presentes no processo de
vacinagéo contra a Covid-19, mesmo diante do cenario pandémico em que o mundo se
encontra. Esse fator parte da desinformacéo (inclusive por parte dos profissionais da
saude) e medo dos efeitos colaterais. E imprescindivel a existéncia de agbes proativas
e de promogédo a saude em que informagdes verdadeiras possam persuadir individuos
sobre os beneficios da vacina através da colaboragdo da midia e de outras organizagbes
(inclusive governamentais) para um maior alcance e combate as Fake News (MARCO-
FRANCO et al., 2021). Basch et al., (2020) ressaltam como essencial que as agéncias de
saude e sites do governo ampliem sua presen¢a na midia social, fomentando parcerias
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em plataformas de midia social visando ampliar o acesso as informagbes baseadas em
evidéncias cientificas. O uso de depoimentos, narrativas vividas e imagens impactantes
podem ser uma estratégia efetiva, vez que sdo mais propensas a compartilhamentos pelos
usuérios, em contraste com as informag¢des quantitativas (menos evocativas) divulgadas
com base na literatura médica e em evidéncias cientificas (BETSCH et al., 2010).

Para Couto et al (2021), parte da crise de confianga publica nas vacinas transcende
0 campo da vacinologia e diz respeito a mudancas socioculturais que consubstanciam uma
crise de confianga mais ampla na ciéncia, nas instituicbes e comunidades médicas, no
complexo industrial farmacéutico, nas politicas publicas e na relagéo entre corporagées e
governos na fabricagcdo e compra de vacinas (ARIF et al., 2018). Tal questéo foi vivenciada
de forma intensa pelo cenario mundial da Pandemia do Coronavirus em 2020 e 2021,
tangendo a producéo das vacinas contra o COVID-19. Nesse sentido, é preciso reconhecer
(e comunicar) que embora inerentemente ndo sejam isentas de riscos, as vacinas
licenciadas para uso no Brasil passam antes por diversas fases de avaliagdo, desde os
processos iniciais de desenvolvimento até sua producado e fase final (de aplicagdo na
populagéo), garantindo assim sua seguranga. Além disso, sdo aprovadas por institutos
reguladores rigidos e independentes. No Brasil, essa fungdo cabe a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 6rgéo vinculado ao Ministério da Saude (BRASIL, 2018,
s/p). Nao menos importante, a populagao precisa ser informada que o acompanhamento de
eventos adversos continua acontecendo, possibilitando o monitoramento continuo de sua
seguranga (BRASIL, 2018, s/p).

Torna-se imperativo deixar claro para a populacdo que os efeitos adversos leves
das vacinas sdo certamente bem menores que os riscos de doengas imunopreveniveis,
conforme pondera Camargo Jr. (2020). O autor refere o sarampo como exemplo de uma
“doenca comum da infancia”, cuja infecgdo ndo s6 compromete a imunidade durante
alguns anos, como aumenta o risco de doengas secundarias e mortalidade, cujo risco de
complicacdes pela vacina tornam-se infimo quando comparados aos da néo vacinagao.

A capacitagdo da equipe que atua na assisténcia e também aos 6rgaos e canais
de comunicagéo precisam levar em consideragéo a variedade de crencas e objegdes a
vacinagéo — alimentadas por uma rede efetiva de “desinformagéo” — sendo imprescindivel
a discussdo continua de estratégias atualizadas de comunicagédo assertiva e oportuna,
abordando as preocupacgées do publico alvo, visando ao combate desses mitos.

Como exemplo, é necessario estar preparado para o fato de normalmente os
movimentos antivacina conceberem a associacdo temporal amparada no diagnéstico de
alguma doenca apés a aplicacdo de vacinas sem necessariamente haver relacédo causal
(APS, et al., 2018). No cenario do estudo identificou-se, dentre os 30 participantes da
pesquisa, 20 pessoas que relataram temer o surgimento de outras doencgas no futuro
mediante o excesso de vacinas existentes no calendario de vacinagéo brasileiro.
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“O grande numero de vacinas sugeridas as pessoas poderdo causar doengas
no futuro como disturbios do comportamento, autoimunes, etc.... ” (E. 18)

“O acesso universal as vacinas foi uma grande conquista, porém o excesso
das vacinas resultara no surgimento de doencas no futuro (autismo,
autoimunes) ” (E. 19).

A associagao entre o autismo e vacinas foi aventada em uma publicagdo em 1998,
pelo médico inglés Andrew Wakefield, em periddico de grande relevancia (Lancet). No
entanto, diante de uma deciséo judicial em 2010, o artigo foi inteiramente retratado revelando
a descoberta de informacgbes falsas contidas e acordos de pagamentos envolvendo o
pesquisador e advogados em processos por compensacdo de danos vacinais. Ademais,
a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), assim como o FDA (Food and Drug
Administration), principal érgéao regulador dos Estados Unidos, ndo comprovaram qualquer
associagdo entre vacinas e o aumento dos casos de autismo na populagéo (Aps et al.,
2018).

Fontes de informacoées utilizadas

Revisdo sistematica realizada por Ames et al. (2017) aponta que os pais (e ou
responsaveis) desejam obter mais informacdes sobre as vacinas, sua atuagdo no
organismo e os possiveis eventos adversos. O estudo aponta ainda que essas informagbes
devem ser prestadas de forma clara e adequada, e em tempo habil, visando a uma maior
aceitabilidade das vacinas pela populagéo.

Assim, além de aprender como e sobre o que informar & fundamental identificar
as fontes de informacéo utilizadas por aqueles que recusam a vacinacgao para si, e para
aqueles por quem séo responsaveis, bem como repensar as formas como dialogar sobre
as suas percepgoes, fontes de informacéo utilizadas e seus anseios. No presente estudo,
identificou-se dentre as fontes utilizadas para embasamentos e formacdo de opinides
acerca das vacinas: ambientes midiaticos variados, como televiséo e jornais, publicacbes
e matérias da internet, e ou sites especificos (16 participantes). Quatro entrevistados
referiram se embasar em informagdes repassadas nos grupos da internet dos quais fazem
parte.

“Grupos da internet a respeito do tema” (E. 17).
‘http://vaxtruth.org/ “(E. 13).
“Publicacbes na internet como Reacdo adversa a vacinagdo da Fleury” (E. 9)

“Grupos na internet com ideias semelhantes” (E. 21).

No contexto atual, observa-se que a revolucgao digital tem corroido as noticias e as
informagdes sobre a saude. Plataformas digitais, como sites e midias sociais produzem,
retransmitem, compartilham e discutem informacg6es sobre os problemas de salde e isso
nunca é verificado por autoridades legitimas. Essas fontes ignoram facilmente informagdes

oriundas do Ministério da Saude, hospitais, associagdes médicas e de profissionais da
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saude. Muitas desinformacgdes sobre doengas e curas “magicas” tém circulado utilizando
dados supostamente reais que ndo tém comprovagdes cientificas, criando reivindicagbes
controversas, exageros infundados e falsidades (SILVIO WAISBOARD, 2020).

Além da menor credibilidade das fontes cientificas, outra situagcdo que vem se
tornando cada vez mais comum no Brasil é a opcao por abordagens médicas ndo alopaticas
ou alternativas e complementares de cuidado a saude de criangas (e também adultos), nas
quais o processo de vacinag¢do/imunizacéo pode ser ndo aconselhado. No presente estudo,
nove dos 30 entrevistados relataram embasar seus conhecimentos sobre vacinag@o nos
principios da Medicina Complementar e Alternativa — especificamente na Homeopatia,
Fitoterapia ou na Antroposofia:

“Troca de conhecimentos com terapeuta homeopata, tendo suas fontes de
estudos e conhecimentos praticos” (E. 2).

“Questao de experiéncia profissional como fitoterapéuta, e de vida” (E. 5).
“Conversas com fitoterapéutas séerios da regido” (E.24).

“Conhecimentos adquiridos pela medicina antroposdfica (E.10).”
“Convivéncia e praticas com grupos de pessoas que possuem argumentos
contrdrios a vacinagédo” (E. 3).

Segundo estudo realizado por Ernest (2002), 65% dos homeopatas em
Massachussetts (EUA), se opbem ao processo vacinagao/imunizagdo por acreditarem
na “imunizacdo homeopata”, pela qual ocorre uma diluicdo do agente infeccioso e sua
administracao por via oral. Estudo realizado na Austrélia aponta que 83% dos homeopatas
listados em telefone diretério ndo recomendaram o processo da vacinagdo/imunizagao
aos seus pacientes e outro realizado na Austria demonstrou que 72% dos homeopatas
consideram o processo vacinagao/imunizacéo ineficaz (Ernest, 2002).

Dois casos em que pacientes seguiram conselhos dos seus homeopatas e
administraram a “imunizacdo homeopatatica” contra a malaria antes de viajar para uma
regido epidémica foram relatados em um estudo. Posteriormente, os pacientes contrairam
a maléaria e um deles teve faléncia multipla dos 6rgdos (ERNEST, 2002).

A filosofia antroposofica de Rudolf Steiner por sua vez defende a importancia das
criangas contrairem e se recuperarem de doencas infantis, como o sarampo, por acreditar
que ndo sdo doencas severas. Sendo assim, muitos adeptos da pratica decidem n&o
vacinar seus filhos contra sarampo, caxumba, rubéola e varicela (JUDITH KLOMP et
al., 2014). Para a Antroposofia, as doengas comuns da infancia cumprem uma fungéo
especifica, por meio dos processos febris e inflamatérios de transformar e fortalecer a
vitalidade, remodelando as caracteristicas herdadas e favorecendo a constituicdo de uma
corporalidade individualizada. Ao vacinar a crianga acredita-se retirar dela a possibilidade
de enfrentar a doenca. Porém, deve-se zelar, primeiramente, pelo risco individual e coletivo
destas doencas preveniveis, antes de questionar o possivel beneficio imunoldgico para a
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crianca individual (BENEVIDES et al., 2013).

Os achados cientificos sobre a Fitoterapia, ciéncia que estuda as plantas medicinais
para utilizacdo no tratamento de enfermidades, geralmente questionam a necessidade
de se vacinar contra a Gripe Influenza. Roxas e Jurenka (2007) afirmam que, apesar de
respectivamente Uteis para o tratamento e prevengao da gripe, os medicamentos antivirais
e as vacinas possuem eficacia limitada. Dessa forma, fitoterapéutas incentivam o uso
de intervencdes naturais para alivio dos resfriados e gripes, vez que agem por meio de
nutricdo, suplementacéo, estimulacao imunoldgica e utilizagdo de botanicos antivirais que
auxiliam as defesas naturais do corpo, para encurtar sua duragéo e reduzir os sintomas.
Entretanto, € interessante que os profissionais que atuam em sala de vacinas apresentem
a outra face dos imunobioldgicos: a vacina contra a gripe apresenta sim aspectos positivos,
tendo sido comprovado que pode reduzir de 70 a 90% infec¢des por Influenza em adultos
saudaveis com menos de 65 anos (ROXAS e JURENKA, 2007).

N&o menos importante, um dos entrevistados relatou que as informagdes sobre
vacinacao foram adquiridas em seu pais de origem e somente um entrevistado relatou
receber as informagdes na unidade béasica de saude que frequenta. Este demonstrou ser a
favor da imunizacéo e acreditar nas informagdes recebidas, informando néo receber uma
vacina especifica, pois apresentou reacbes adversas em dose anterior, sendo recomendado

nao se vacinar novamente.

CONCLUSAO

As midias sociais sdo grandes contribuintes para as desinformagdes no ambito da
vacinacgéo, pois possibilitam a reunido de pessoas de diversas localidades do mundo, todos
os dias e a cada minuto. Muitas empresas de midias sociais ndo verificam as informacgbes
divulgadas e suas veracidades. Faz-se necessario a monitoragcdo e a censura de casos
flagrantes de engano e informacdes erréneas divulgadas nelas, com o intuito de minimizar
os alcances desses contetdos.

Acoes proativas e de promog¢éo de saude deverao ser realizadas pelas equipes que
trabalham no ambito da salude na busca de persuadir individuos sobre os beneficios das
vacinas, sua necessidade e esclarecer duvidas. A colaboragéo da midia e das organizagbes
governamentais sdo imprescindiveis para que as pessoas acessem informagbes
veridicas com embasamentos e comprovacgdes cientificas sobre as vacinas, combatendo
desinformagdes com afinco.

Estratégias de conscientizagdo sobre a importancia da imunizagdo precisam ser
criadas para que noticias veridicas cheguem as pessoas em tempo oportuno e sem gerar
conflitos. Cartilhas com referéncias cientificas poderao ser distribuidas nas residéncias e
nas salas de vacinas pelos servigos de atencéo primaria a saude, por pessoas devidamente
capacitadas e aptas a fazerem uma boa comunicagdo. Materiais de procedéncias
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confiaveis poderdo ser disponibilizados na internet e divulgados em midias sociais por
contas devidamente verificadas e reais.

Os profissionais da satude s&o protagonistas na divulgacao de informacées fidedignas
sobre as vacinas, contribuindo para a desconstrugcéo de informacdes sem embasamentos
cientificas. No momento da vacinagéo as pessoas deverdao compreender 0s riscos e serem
esclarecidas quanto a baixa probabilidade de complicagbes e rea¢cdes mais graves.

As vacinas possuem comprovagdes cientificas de suas eficacias e os movimentos
antivacinas precisam ser combatidos a fim de evitar a queda das coberturas vacinais e
aumento de doencas imunopreviniveis. Diante desse cenario pandémico causado pelo
Coronavirus, ressalta-se que as vacinas disponibilizadas a populag¢do assim como todas do
calendario vacinal, passaram por diversos testes, divididos em fases e possuem seguranca
e eficacia aceitaveis. Elas serdo grandes aliadas ao propésito de reduzir a propagagao do

virus e seus impactos na vida do ser humano.
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