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APRESENTACAO

O segundo volume “Nutricdo e promogéo da saude; perspectivas atuais 2” é uma
obra que possui como objetivo a incorporagdo de pesquisas resultantes de artigos em
diversos campos que fazem parte da Nutricdo. E aborda de forma interdisciplinar os artigos,
relatos de experiéncia e/ou revisdes.

A principal caracteristica dessa obra, foi partilhar de forma clara os artigos que foram
desenvolvidos em grandes instituicdes e institutos de ensino e pesquisa de graduacéo e
pbs-graduacao do pais.

Foram escolhidos os trabalhos considerados relevantes na area de nutricdo e da
saude séo partilhados aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de discentes
e para a promocao e a troca de experiéncias de docentes entre as diversas instituicbes e
aumentar o aprendizado de todos aqueles que se interessam pela salde e pela pesquisa
na area de nutricéo.

Portanto, aqui esta o resultado de inimeros trabalhos que sdo bem fundamentados,
e foram produzidos e compartilhados por docentes e discentes. Sabe-se a importancia de
uma divulgacdo adequada da literatura cientifica, por isso a melhor escolha foi a Atena
Editora, visto que possui uma plataforma didatica e relevante para todos os pesquisadores
que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.

Bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: A avaliagdo do estado nutricional tem
se tornado um fator cada vez mais importante para
detecgéo de situagdes de risco, no diagnostico
nutricional e no planejamento de agbes de
promocdo a salde e prevencdo de doencas.
Sua importéancia é reconhecida tanto na Atencéao
Basica (AB), para acompanhar o desenvolvimento
socioecondmico e a saude, quanto na deteccéo
precoce de distdrbios nutricionais. Este estudo
possui o objetivo de avaliar comparativamente, a
partir de critérios objetivos e subjetivos, o estado
nutricional de frequentadores de uma unidade
basica de saude do médio paraiba. O Estudo foi
realizado com 113 pacientes de ambos os sexos,
que frequentavam a unidade basica de salde.
Para a avaliagdo nutricional, além dos dados
antropométricos; (peso, altura, indice de massa
corporal, circunferéncia do braco, circunferéncia
da cintura, circunferéncia do quadril, utilizou-se
o Teste: “Como esti a sua alimentacdo? ” Do
Guia Alimentar (BRASIL, 2014) em forma de
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SAUDE (UBS)

questionario. Aanalise dos resultados foi realizada
mediante estatistica descritiva. Participaram do
estudo 42 homens (37%) e 71 mulheres (63%)
aproximadamente, com média de idade de 30 a
50 anos. Conclui-se que a avaliagdo nutricional
demonstrou que a obesidade se destaca nos
pacientes que frequentam a UBS, a obesidade é
uma Doencga Crénica ndo Transmissiveis —DCNT,
habitos alimentares e de vida inadequados, tém
causado alterac¢des do estado nutricional e outras
diversas Doencgas Crbnicas ndo Transmissiveis
(DCNT). Diante dos dados analisados verificou-
se a necessidade de promover uma maior
aceitabilidade dos servicos de nutricdo dentro
das unidades de salde na tentativa de promover
melhoria na qualidade de vida dos usuarios do
servigo, ndo ficando apenas como meio curativo,
mas sobretudo preventivo das mais diversas
patologias que afetam a populagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo Nutricional,
Unidade Basica de Saude - UBS, Doencas
Crénicas nédo Transmissiveis — DCNT.

ABSTRACT: A state-of-the-state factor has
become increasingly important for detecting
situations of nutritional risk, without nutritional
diagnosis and without planning health promotion
and disease prevention actions. Its importance is
recognized both in Primary Care (BA), to monitor
socioeconomic development and health, and
in the early detection of nutritional disorders.
This study has the objective of comparatively
evaluating, from the criteria and subjective status,
the nutritional status of users of a basic health unit
in the middle of Paraiba. The study was carried
out with 113 patients of both sexes, who attended
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the basic health unit. For nutritional assessment, in addition to anthropometric data; (weight,
arm height, body mass index, hip, used-if-test: “How is food, Guia2014) in the form of a diet?
An analysis of the results was performed with descriptive statistics. The patients who stood out
in the UBS, is a Chronic Non-Communicable CD, healthy habits and in those of diseases that
healthy diseases, caused changes in the nutritional status of Communicable Communicable
Diseases (NCDs). The need to promote greater acceptability of nutrition services within health
units in an attempt to promote the improvement of the quality of life of service users, not just
as a curative means, above all, but preventing the most diverse pathologies.

KEYWORDS: Nutritional Assessment, Basic Health Unit - UBS, Non-Communicable Chronic
Diseases - DCNT.

INTRODUCAO

A atencdo em saude deve incluir o aporte da nutricdo clinica, em funcéo da sua
importancia para o crescimento e desenvolvimento, para a manutencdo, prevengéao e
tratamento do estado de saude dos individuos (VANNUCCHI, 2007).

No Brasil nos ultimos cinquenta anos, sdo observadas alteragbes na qualidade e na
quantidade da dieta, associadas a mudancas no estilo de vida, nas condi¢des econémicas,
sociais e demogréficas, observam-se repercussdes negativas na saude populacional
(BATISTA FILHO e RISSIN, 2003; KAC e VELASQUEZ MELENDEZ, 2003).

As DCNT séao resultado de diversos fatores, determinantes sociais e condicionantes,
além de fatores de risco individuais como tabagismo, consumo nocivo de alcool, inatividade
fisica e alimentacdo ndo saudavel (BRASIL, 2011).

As orientacbes para a melhoria das préaticas alimentares e dos habitos de vida
saudaveis dos individuos da populagéo estao incluidas na avaliagcao nutricional juntamente
com a deteccao de problemas na alimentacao, o que possibilita 0 acesso ao conhecimento
por parte do individuo e favorece para que eles fagam escolhas mais corretas em relagédo
a saude (SANTOS, 2005).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um estudo explorativo. Foi realizado com 113
pacientes, de ambos os géneros, que frequentam a uma Unidade Basica de Saude (UBS)
em uma cidade do Médio Paraiba Fluminense no periodo de 5 semanas. Foram excluidos
do estudo pacientes com a idade superior 50 anos e inferior a 18 anos, mulheres gravidas e
lactantes, pacientes com algum tipo de deméncia, pacientes portadores de cancer ou HIV. A
participacéo foi condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Para a avaliagdo do estado nutricional aplicou-se o questionario estruturado para
registro de dados antropométricos.

Na forma de entrevista foi realizado o teste: Como esta a sua alimentagédo? Do Guia
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Alimentar (BRASIL, 2014). Ambos foram aplicados de forma individual em uma sala da
unidade bésica de salde.

Para a afericdo das medidas de peso e altura utilizou-se uma balanca digital portatil
da marca Avanutri com capacidade de até 120kg kg e um estadiémetro.

A partir dos valores de peso e altura calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC),
obtido a partir da relagéo peso atual (kg) e o quadrado da estatura (m).

A circunferéncia do brago (CB), circunferéncia cintura (CC) e circunferéncia do
quadril (CQ) foram aferidas utilizando-se uma fita métrica flexivel e inextensivel.

A partir dos valores das circunferéncias de cintura e quadril calculou-se o indice
de razéo cintura quadril (RCQ), obtido a partir da relagéo circunferéncia da cintura (cm)
dividindo-se pela circunferéncia do quadril (cm)

A realizacao deste estudo dispensou financiamento, pois todos os equipamentos
de avaliagédo antropométrica estavam disponiveis na Unidade Basica de Saude em que foi
feito o estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo da pesquisa foram avaliados 113 individuos, sendo 42 homens
(37%) e 71 mulheres (63%).

A amostra foi composta por frequentadores de uma Unidade Béasica de Saude da
regido do médio paraiba.

De acordo com o grafico de Faixa Etéria x Individuos Entrevistados, observa-se que
considerando-se ambos os géneros, houve prevaléncia do sexo feminino de 63% e apenas
37% de homens participaram da pesquisa, foi possivel identificar que o sexo feminino é o
mais predominante na procura de atendimentos em UBS.

Durante o periodo da pesquisa, foram entrevistados 113 individuos, sendo 42
homens (37,2%) e 71 mulheres (62,8%), sendo que 45 mulheres (39%) encontra-se
obesas, isto equivale a 62% do total de entrevistados, ou seja, mais da metade deles estao
a cima do peso.

O teste foi aplicado em forma de entrevista para todos os entrevistados para
identificar seu consumo alimentar, o baixo consumo de frutas e verduras foi predominante
nos entrevistados, na execugado do teste: ” como anda sua alimentagdo” Guia Alimentar
(2014), pode-se observar que os frequentadores na sua maioria s6 consomem 02 frutas por
dia, 03 legumes e 01 verdura.

Com base nos dados coletados com o Teste do Guia Alimentar, foi constatado
que sobre o total de 113 pessoas, 32 afirmaram que comem alimentos industrializados
(processados / ultra processados) 5 vezes por semana, um ndmero preocupante, pois
0 aumento da obesidade entre as pessoas esta diretamente ligado a ingestao frequente
desses alimentos. Como nédo costumam apresentar vitaminas ou nutrientes, eles apenas
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aumentam as porcentagens de gorduras, sodio e glicose.

No presente estudo, durante a aplicagdo do teste, foi possivel perceber que o
consumo de agua é bem baixa dos entrevistados, cerca de 36 individuos afirmaram que
ingerem menos de 4 copos de agua por dia, um dado preocupante pois grande parte dos
problemas e transtornos de saude que se desenvolvem com frequéncia nas pessoas se
devem a falta de hidratagé@o e ao baixo consumo de agua.

Observou-se, neste estudo, que os pacientes da UBS em que foi aplicada a
trabalho, necessitam de melhor entendimento do papel do nutricionista, ampliando o seu

conhecimento sobre as fun¢des desse profissional.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados permitem concluir que o perfil dos pacientes participantes
da pesquisa notou-se que quem mais busca tratamento em uma UBS do médio paraiba,
s&o pessoas do sexo feminino, tendo uma prevaléncia na idade de 20 a 30 anos. E nesta
fase da vida que os maus habitos alimentares e estilo de vida inadequado juntamente com
o envelhecimento da populagéo tém colaborado para o crescente aumento na incidéncia
das DCNT no Brasil.

Pode-se concluir que habitos alimentares e de vida inadequados, tém causado
alteragbes do estado nutricional, as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) séo
doencgas consideradas epidemias mundiais. Estratégias para o controle antropométrico
precisam ser intensificadas e qualificadas, em especial na Atencao Basica.
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