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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado em saúde 2” 
que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe 
seus 19 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências da Saúde. A obra 
abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiência e 
revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
produtos naturais e fitoterápicos, automedicação, saúde pública, entre outras áreas. 
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande área das Ciências 
Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pelas Ciências Farmacêuticas, apresentando artigos que apresentam 
estratégias, abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciências farmacêuticas integrada ao processo de cuidado em 
saúde 2” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. 
Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a 
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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pode causar para a saúde da mulher. Foi utilizada as bases de dados: SCIELO (Scientific 
Eletronic Library Online), dados BVS (Biblioteca Virtual de Saúde) / LILACS (Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), nos períodos de 2010 a 2021. O 
resultado final da pesquisa nas bases de dados originou 51 artigos para leitura na integra, 
onde verificou-se que a pílula hormonal é utilizada para evitar gravidez indesejadas, e a 
pílula do dia seguinte, somente em casos de emergência. Quanto a faixa etária, a maioria 
das usuárias estão entre 21 e 30 anos. Nota-se que a grande maioria das mulheres fazem 
uso de contraceptivos hormonais. E que o profissional farmacêutico pode ser um grande 
promotor de saúde, fornecendo orientações sobre o uso indiscriminado de contraceptivos e 
suas contraindicações.
PALAVRAS-CHAVE: Contraceptivos Hormonais, Anticoncepção, Contraceptivos de 
Emergência, Atenção Farmacêutica. 

THE RISKS OF INDISCRIMINATE USE OF HORMONAL CONTRACEPTIVES
ABSTRACT: The contraceptive method assumes a fundamental role in the reproductive health 
of women when used correctly, avoiding unplanned pregnancies, illegal abortions and an 
increase in maternal mortality. The objective of the research is based on a survey of literature 
review on pharmaceutical care in the use of contraceptives and the risks that it can cause to 
women’s health. The following databases were used: SCIELO (Scientific Eletronic Library 
Online), BVS (Virtual Health Library) / LILACS (Latin American and Caribbean Literature on 
Health Sciences), from 2010 to 2021. The final result of the search in the databases originated 
51 articles for reading in full, where it was found that the hormonal pill is used to prevent 
unwanted pregnancy, and the morning-after pill, only in cases of emergency. As for the age 
range, most users are between 21 and 30 years old. It is noted that the vast majority of 
women use hormonal contraceptives. And that the professional pharmacist can be a great 
promoter of health, providing guidance on the indiscriminate use of contraceptives and their 
contraindications.
KEYWORDS: Hormonal Contraceptives, Contraception, Emergency Contraceptives, 
Pharmaceutical Care.

1 |  INTRODUÇÃO
Grande parte da população sexualmente ativa conhece e/ou fizeram o uso do 

algum método de anticoncepção hormonal, porém muitos não têm o conhecimento ou 
não recebe a orientação adequada sobre os riscos do uso contínuo e indiscriminado dos 
anticoncepcionais hormonais orais comuns (AHOC), temos o mais usado como exemplo, o 
levonorgestrel, popularmente conhecido como “pílula do dia seguinte” ou “pílula pós-coito”. 
O uso do levonorgestrel encontra-se disponível em mais de 140 países e é a única opção 
de uso emergencial no Brasil, é dispensado sem exigência de receita médica o que torna o 
acesso fácil e rápido em farmácias e drogarias. (BORGES, et al., 2021).

Após a chegada dos anticoncepcionais no Brasil e com o aumento da independência 
feminina e da autonomia ao corpo e o planejamento familiar houve um crescimento do 
uso de contraceptivos principalmente pela comercialização livre nos estabelecimentos de 
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farmácia e drogarias. (MORAES et al, 2015; TOSE et al, 2020). 
Na última década a demanda por contraceptivos de emergência aumentou por 

motivos de que a educação brasileira com relação a sexualidade é um tanto quando falha, 
o que leva boa parte das mulheres no início de sua vida sexual, vir a ter relações de forma 
não segura, acarretando a exposição ao risco de uma concepção indesejada, logo, muitas 
mulheres buscam por recursos emergenciais, tais como o uso da pílula do dia seguinte 
(levonorgestrel) já que o mesmo se encontra com fácil aquisição e sem a não necessidade 
de receita médica para a compra do mesmo. (BRANDÃO, et al. 2017).

A medida que a demanda cresceu pela facilidade, também aumentou o seu uso 
abusivo. Quando o paciente busca por este medicamento (levonorgestrel), raramente pede 
informação sobre o uso correto para o farmacêutico (a) por alguns motivos, sendo eles: 
nervosismo, medo, pressa, vergonha, etc. O que leva ao baixo conhecimento sobre os 
riscos do uso deste medicamento, levando ao consumo frequente do mesmo. (BRANDÃO, 
et al. 2017).

Embora seja um método muito eficaz, seu uso prolongado ou irracional dos AHOC 
pode causar danos à saúde da mulher, bem como a baixa de sua eficácia terapêutica, 
ocasionando uma possível gravidez indesejada e até mesmo a infertilidade. Esse método 
também não oferece proteção contra Infecções sexualmente transmissível (IST). Por 
isso, deve ser preconizado o uso com cautela e de preferência, por prescrição médica 
(ALMEIDA; et al., 2015).

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar o uso indiscriminado dos 
contraceptivos hormonais assim como os de emergência, ressaltando os principais danos 
à saúde da mulher a curto e longo prazo.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa integrativa do tipo revisão bibliográfica. Para a elaboração 

da pesquisa, utilizaram-se como base artigos científicos. Foram encontrados 485 artigos no 
total na busca nas bases de dados, sendo 244 artigos nas bases de dados BVS (Biblioteca 
Virtual de Saúde) / LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde) e 241 artigos na base SciELO (Scientific Eletronic Library Online), delimitados em 
um período de 2010 a 2021.

Os artigos foram selecionados para leitura minuciosa e aprofundada após a leitura 
dos títulos e dos resumos, destes foram selecionados 51 artigos para leitura, e descartados 
434 pois não coincidiram com o objetivo da pesquisa.

Os seguintes termos de pesquisa (descritores e delimitadores) foram utilizados em 
várias combinações: Contracepção; Anticoncepcionais hormonais; Riscos e benefícios dos 
contraceptivos; O uso correto.
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Figura 1- Fluxograma: Pesquisa e seleção de artigos.

Fonte: Elaborado pelos Autores.

Foram identificados 97 periódicos, sendo que 51 atenderam aos critérios de seleção 
para leitura e 48 foram utilizados, com base de dados da SciELO (Scientific Eletronic Library 
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), e BVS 
(Biblioteca Virtual de Saúde) nos anos de 2010 a 2021.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
A partir da pesquisa bibliográfica selecionada, delineou-se o estudo com base 

nas seguintes categorias: questões sobre identificação de conhecimento sobre os 
contraceptivos; identificação da faixa etária das mulheres usuárias, e as práticas oferecidas 
pela Atenção Farmacêutica quanto os mesmos. O gráfico I caracteriza o usuário que utiliza 
o método discutido.
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Gráfico 1: Identificação de conhecimento sobre a pílula do dia seguinte.

Fonte: Carvalho; Silva, 2019.

De acordo com o estudo realizada por Alano et al. (2012) em Santa Catarina, 
demonstraram que a maioria das usuárias apresentaram baixo conhecimento sobre os tipos 
de contracepção, não só na prevenção de uma gravidez indesejada, como também de uma 
DST. Diante disso, Figueiredo. R (2010) ressalva sobre a ausência de orientações sobre 
os riscos do uso da pílula do dia seguinte. Foi possível evidenciar através do estudo de 
Cavalcante et al. (2016), que a população feminina que faz uso de tal método, apresentam 
nível socioeconômico baixo e médio, justificando a falta de conhecimento básico a respeito 
dos contraceptivos hormonais. 

Segundo Soares; Campos; Meireles (2015), notou-se que há um entendimento 
superficial em relação ao uso racional dos contraceptivos hormonais. Quando interrogadas 
as universitárias em Teresina – PI, sobre a eficácia da administração recorrente dos métodos 
de contraceptivos anual, 62,7% responderam que “Não”, porém 32% não souberam opinar. 
Não obstante, a disponibilização do contraceptivo de emergência nos serviços de saúde 
constitua fazendo parte dos direitos sexuais e reprodutivos para a população feminina, 
entretanto, a frequência em usar, ao longo do tempo, pode resultar em maior número de 
falhas. 

A média de falha da pílula do dia seguinte para os três primeiros dias de uso é de 
1,1% para o Levonorgestrel, tornando-se crescente com maior intervalo entre exposição 
sexual e administração (DREZETT, 2010). No gráfico 2, foi avaliado em relação a faixa 
etária das usuárias de pílulas do dia seguinte, e foi comprovado que a maioria se encontrava 
entre 21 a 30 anos (44,44%), conforme demonstrados nos artigos.
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Gráfico 2: Faixa etária que usa o contraceptivo de emergência.

Fonte: Adaptado Carvalho; Silva, 2019.

De acordo com Brandão et al. (2017), o perfil do consumidor que recorre a farmácia 
em busca de contracepção de emergência são jovens com idades entre 16 e 30 anos, 
especialmente em situações emergências, devido a uma relação sexual desprotegida. 
Foi evidenciado também grande parte das mulheres que solicitam a contracepção de 
emergência, sentem-se constrangidas ou desconfiadas, outras sentem-se bem à vontade 
e apresentam-se indiferentes com o contexto da compra. Bergallo (2010) ressalta que, os 
principais pretextos para o uso da contracepção de emergência podem ser associados a 
dois blocos: os que denotam um comportamento feminino não racional ou previdente e os 
que revelam compulsões de gênero na relação afetivo-sexual. 

Segundo Isabela; Barros; Mazzon (2015) em várias cidades do país, evidenciaram 
idades férteis das mulheres entre 26 a 32 anos. Muitas dessas mulheres se registraram na 
comunidade de pílula do dia seguinte do Facebook, e por ter conhecimentos do produto 
por balconistas de farmácia. Há relatos de mulheres que sofreram alguma situação de 
constrangimento na compra de produtos em farmácia, independentemente de ser pílula do 
dia seguinte. 

Há uma preocupação característica relacionada a essa idade, pois gestações 
cada vez mais precoce podem originar altos identificadores de complicações obstétricas 
e psicológicas; além do mais, é uma etapa na qual pode acontecer prática de uma 
sexualidade sem responsabilidade, fundamentada, muitas vezes, no breve prazer (BRASIL, 
2011). Conforme o gráfico 3, pode-se afirmar da importância da Atenção Farmacêutica 
quanto ao contraceptivo de emergência, a atenção farmacêutica é necessária na educação 
e orientação quanto à aplicação e controle, identificando a garantia de manter uma vida 
sexual saudável, além de ações preventivas que beneficiem adolescentes e jovens.
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Gráfico 3: Atenção Farmacêutica sobre o uso de contracepção.

Fonte: Carvalho; Silva, 2019.

Conforme Brandão et al. (2016), reforçam a responsabilidade dos Médicos, dos 
profissionais farmacêuticos, bem como das mídias sociais e escolas na função de informar 
e explicar sobre o uso racional do contraceptivo de emergência. 

Os profissionais farmacêuticos oferecem orientação quando solicitada ou até 
mesmo quando o conhecimento prévio com os clientes permite. Confirma-se assim, a 
função educativa e importância do profissional junto ao público que atendem nas farmácias. 
Esse dado salienta a necessidade de melhor atuação do Farmacêutico na orientação das 
mulheres que procuram o método de contraceptivo de emergência, garantindo o uso 
correto, bem como, para a prevenção de DST/HIV estimulando o uso do preservativo, 
assim como destacado por Bastos et al., (2012). A orientação de prevenção às DST/HIV 
poderia ser realizada na farmácia, nos casos de busca de informação e utilização de 
métodos contraceptivos de emergência e de uso regular, como um critério de qualidade no 
atendimento (BASTOS et al., 2012).
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Quadro 1. Artigos que ressaltam a orientação farmacêutica sobre o uso dos contraceptivos.

Fonte: Elaborado pelos Autores.

No quadro 1 exemplificar estudos que tenham como objetivo a orientação sobre 
o uso dos contraceptivos, considerando a frequência de uso dos contraceptivos e suas 
classes como o estudo de Santos V.G (2010). A atenção farmacêutica e o atendimento 
são de suma importância para evitar o mal uso da contracepção, podemos observar em 
Brandão et al (2017), Ranieri, C.M; Silva, R.F (2011) e Figueiredo. R (2010).  De acordo 
com o estudo de Cavalcante et al., (2016) observamos o perfil utilizado mediante a situação 
de emergência.

4 |  CONCLUSÃO
A escolha pelo método contraceptivo é fundamental na saúde reprodutiva tanto para 

a mulher quanto para o companheiro, pois contribui para que não ocorra uma gravidez 
indesejada, e é indicado para melhor adaptação à mulher. Para isso, o planejamento 
familiar deve entrar em ação através de profissionais para que recebam orientações quanto 
ao método, que é mais provável para o casal avaliar e examinar o mais acessível. 

Em se tratando dos contraceptivos de emergência, percebe-se que a mulher requer 
mais cuidado e atenção quanto ao controle, pois são aplicações logo após relação sexual 
sem proteção para evitar uma gravidez. Ressalta-se que os contraceptivos de emergência 
quando empregado de forma correta, tem suas vantagens por ser eficaz, entretanto se 
utilizado de forma errada, pode trazer desvantagens como gravidez indesejada. Assim 
elevando o índice de ocorrência dos efeitos adversos dos contraceptivos hormonais sendo 
mais comuns as Náuseas, Fadiga, dor abdominal, cefaleia, tontura, sensibilidade dos seios, 
diarreia e vômito, e as reações raras, aumento de peso, icterícia, elevação da pressão 
arterial, elevação do colesterol e gravidez fora do útero.

Dessa forma, o Farmacêutico é indispensável para orientar a população quanto o 
contraceptivo de emergência, pois é especialista em oferecer informações e as técnicas 
de como usufruir do contraceptivo. Neste contexto, as decisões farmacêuticas e relações 
estabelecidas com as usuárias é de extrema importância para a efetividade terapêutica e 
diminuição dos riscos causados pelos contraceptivos hormonais.
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