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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 2”
que tem como foco principal a apresentacao de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 19 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Salde. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencéo a sadde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, automedicacdo, saude publica, entre outras éareas.
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias
Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em
saude 2" apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para

estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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pode causar para a salude da mulher. Foi utilizada as bases de dados: SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), dados BVS (Biblioteca Virtual de Saude) / LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), nos periodos de 2010 a 2021. O
resultado final da pesquisa nas bases de dados originou 51 artigos para leitura na integra,
onde verificou-se que a pilula hormonal é utilizada para evitar gravidez indesejadas, e a
pilula do dia seguinte, somente em casos de emergéncia. Quanto a faixa etéaria, a maioria
das usuarias estao entre 21 e 30 anos. Nota-se que a grande maioria das mulheres fazem
uso de contraceptivos hormonais. E que o profissional farmacéutico pode ser um grande
promotor de saude, fornecendo orientagdes sobre o uso indiscriminado de contraceptivos e
suas contraindicacgoes.

PALAVRAS-CHAVE: Contraceptivos Hormonais, Anticoncepg¢do, Contraceptivos de
Emergéncia, Atengdo Farmacéutica.

THE RISKS OF INDISCRIMINATE USE OF HORMONAL CONTRACEPTIVES

ABSTRACT: The contraceptive method assumes a fundamental role in the reproductive health
of women when used correctly, avoiding unplanned pregnancies, illegal abortions and an
increase in maternal mortality. The objective of the research is based on a survey of literature
review on pharmaceutical care in the use of contraceptives and the risks that it can cause to
women’s health. The following databases were used: SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online), BVS (Virtual Health Library) / LILACS (Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences), from 2010 to 2021. The final result of the search in the databases originated
51 articles for reading in full, where it was found that the hormonal pill is used to prevent
unwanted pregnancy, and the morning-after pill, only in cases of emergency. As for the age
range, most users are between 21 and 30 years old. It is noted that the vast majority of
women use hormonal contraceptives. And that the professional pharmacist can be a great
promoter of health, providing guidance on the indiscriminate use of contraceptives and their
contraindications.

KEYWORDS: Hormonal Contraceptives, Contraception, Emergency Contraceptives,
Pharmaceutical Care.

11 INTRODUGAO

Grande parte da populagdo sexualmente ativa conhece e/ou fizeram o uso do
algum método de anticoncepg@o hormonal, porém muitos ndo tém o conhecimento ou
nao recebe a orientagcdo adequada sobre os riscos do uso continuo e indiscriminado dos
anticoncepcionais hormonais orais comuns (AHOC), temos o mais usado como exemplo, o
levonorgestrel, popularmente conhecido como “pilula do dia seguinte” ou “pilula pés-coito”.
O uso do levonorgestrel encontra-se disponivel em mais de 140 paises e é a Unica opc¢éao
de uso emergencial no Brasil, é dispensado sem exigéncia de receita médica o que torna o
acesso facil e rapido em farmécias e drogarias. (BORGES, et al., 2021).

ApO6s a chegada dos anticoncepcionais no Brasil e com o0 aumento da independéncia
feminina e da autonomia ao corpo e o planejamento familiar houve um crescimento do
uso de contraceptivos principalmente pela comercializagéo livre nos estabelecimentos de
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farmacia e drogarias. (MORAES et al, 2015; TOSE et al, 2020).

Na ultima década a demanda por contraceptivos de emergéncia aumentou por
motivos de que a educacéao brasileira com relacdo a sexualidade € um tanto quando falha,
0 que leva boa parte das mulheres no inicio de sua vida sexual, vir a ter relacées de forma
ndo segura, acarretando a exposicéo ao risco de uma concepg¢ao indesejada, logo, muitas
mulheres buscam por recursos emergenciais, tais como o uso da pilula do dia seguinte
(levonorgestrel) ja que 0 mesmo se encontra com facil aquisicdo e sem a ndo necessidade
de receita médica para a compra do mesmo. (BRANDAO, et al. 2017).

A medida que a demanda cresceu pela facilidade, também aumentou o seu uso
abusivo. Quando o paciente busca por este medicamento (levonorgestrel), raramente pede
informacéo sobre o uso correto para o farmacéutico (a) por alguns motivos, sendo eles:
nervosismo, medo, pressa, vergonha, etc. O que leva ao baixo conhecimento sobre os
riscos do uso deste medicamento, levando ao consumo frequente do mesmo. (BRANDAO,
et al. 2017).

Embora seja um método muito eficaz, seu uso prolongado ou irracional dos AHOC
pode causar danos a saude da mulher, bem como a baixa de sua eficacia terapéutica,
ocasionando uma possivel gravidez indesejada e até mesmo a infertilidade. Esse método
também néo oferece protecdo contra Infec¢des sexualmente transmissivel (IST). Por
isso, deve ser preconizado o uso com cautela e de preferéncia, por prescricdo médica
(ALMEIDA,; et al., 2015).

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar o uso indiscriminado dos
contraceptivos hormonais assim como os de emergéncia, ressaltando os principais danos

a saude da mulher a curto e longo prazo.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa integrativa do tipo reviséo bibliogréafica. Para a elaboragéo
da pesquisa, utilizaram-se como base artigos cientificos. Foram encontrados 485 artigos no
total na busca nas bases de dados, sendo 244 artigos nas bases de dados BVS (Biblioteca
Virtual de Saude) / LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saulde) e 241 artigos na base SciELO (Scientific Eletronic Library Online), delimitados em
um periodo de 2010 a 2021.

Os artigos foram selecionados para leitura minuciosa e aprofundada apés a leitura
dos titulos e dos resumos, destes foram selecionados 51 artigos para leitura, e descartados
434 pois nao coincidiram com o objetivo da pesquisa.

Os seguintes termos de pesquisa (descritores e delimitadores) foram utilizados em
varias combinagdes: Contracepc¢ao; Anticoncepcionais hormonais; Riscos e beneficios dos

contraceptivos; O uso correto.
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Figura 1- Fluxograma: Pesquisa e sele¢éo

Fonte: Elaborado pelos Autores.

de artigos.

Foram identificados 97 periddicos, sendo que 51 atenderam aos critérios de selecao

para leitura e 48 foram utilizados, com base de dados da SciELO (Scientific Eletronic Library

Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), e BVS

(Biblioteca Virtual de Saude) nos anos de 2010 a 2021.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da pesquisa bibliogréfica selecionada, delineou-se o estudo com base

nas seguintes categorias: questdes sobre identificacdo de conhecimento sobre os

contraceptivos; identificac@o da faixa etaria das mulheres usuarias, e as praticas oferecidas

pela Atencdo Farmacéutica quanto os mesmos. O grafico | caracteriza o usuario que utiliza

o0 método discutido.
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® somente em caso de emergencias
® como contraceptivo regular

» ndo sabe

Gréfico 1: Identificagdo de conhecimento sobre a pilula do dia seguinte.
Fonte: Carvalho; Silva, 2019.

De acordo com o estudo realizada por Alano et al. (2012) em Santa Catarina,
demonstraram que a maioria das usuarias apresentaram baixo conhecimento sobre os tipos
de contracepgédo, ndo sb6 na prevencgéo de uma gravidez indesejada, como também de uma
DST. Diante disso, Figueiredo. R (2010) ressalva sobre a auséncia de orientagdes sobre
0s riscos do uso da pilula do dia seguinte. Foi possivel evidenciar através do estudo de
Cavalcante et al. (2016), que a populagéo feminina que faz uso de tal método, apresentam
nivel socioecondmico baixo e médio, justificando a falta de conhecimento basico a respeito
dos contraceptivos hormonais.

Segundo Soares; Campos; Meireles (2015), notou-se que ha um entendimento
superficial em relacdo ao uso racional dos contraceptivos hormonais. Quando interrogadas
as universitarias em Teresina — Pl, sobre a eficacia da administracao recorrente dos métodos
de contraceptivos anual, 62,7% responderam que “Nao”, porém 32% nao souberam opinar.
N&o obstante, a disponibilizagdo do contraceptivo de emergéncia nos servicos de salde
constitua fazendo parte dos direitos sexuais e reprodutivos para a populagdo feminina,
entretanto, a frequéncia em usar, ao longo do tempo, pode resultar em maior nimero de
falhas.

A média de falha da pilula do dia seguinte para os trés primeiros dias de uso é de
1,1% para o Levonorgestrel, tornando-se crescente com maior intervalo entre exposicéo
sexual e administracdo (DREZETT, 2010). No grafico 2, foi avaliado em relagéo a faixa
etaria das usuéarias de pilulas do dia seguinte, e foi comprovado que a maioria se encontrava
entre 21 a 30 anos (44,44%), conforme demonstrados nos artigos.
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Gréfico 2: Faixa etaria que usa o contraceptivo de emergéncia.

Fonte: Adaptado Carvalho; Silva, 2019.

De acordo com Brandéo et al. (2017), o perfil do consumidor que recorre a farmacia
em busca de contracepgcdo de emergéncia sao jovens com idades entre 16 e 30 anos,
especialmente em situagcbes emergéncias, devido a uma relagdo sexual desprotegida.
Foi evidenciado também grande parte das mulheres que solicitam a contracepgao de
emergéncia, sentem-se constrangidas ou desconfiadas, outras sentem-se bem a vontade
e apresentam-se indiferentes com o contexto da compra. Bergallo (2010) ressalta que, os
principais pretextos para o uso da contracepcdo de emergéncia podem ser associados a
dois blocos: 0s que denotam um comportamento feminino ndo racional ou previdente e os
que revelam compulsdes de género na relacdo afetivo-sexual.

Segundo Isabela; Barros; Mazzon (2015) em varias cidades do pais, evidenciaram
idades férteis das mulheres entre 26 a 32 anos. Muitas dessas mulheres se registraram na
comunidade de pilula do dia seguinte do Facebook, e por ter conhecimentos do produto
por balconistas de farmacia. Ha relatos de mulheres que sofreram alguma situacéo de
constrangimento na compra de produtos em farmacia, independentemente de ser pilula do
dia seguinte.

Ha uma preocupacdo caracteristica relacionada a essa idade, pois gestacdes
cada vez mais precoce podem originar altos identificadores de complica¢des obstétricas
e psicologicas; além do mais, € uma etapa na qual pode acontecer pratica de uma
sexualidade sem responsabilidade, fundamentada, muitas vezes, no breve prazer (BRASIL,
2011). Conforme o gréafico 3, pode-se afirmar da importancia da Atencdo Farmacéutica
quanto ao contraceptivo de emergéncia, a atencao farmacéutica é necessaria na educagéao
e orientagdo quanto a aplicagéo e controle, identificando a garantia de manter uma vida
sexual saudavel, além de ac¢des preventivas que beneficiem adolescentes e jovens.

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 2 Capitulo 11 “



Sem informagio;
0,00%

= Orlentar quanto a
aplicagdo e controle

= Tirar as dividas dos
usuArios

Informam a posologia
durante venda

= Sem informagdo

Gréfico 3: Atengédo Farmacéutica sobre o uso de contracepgéo.

Fonte: Carvalho; Silva, 2019.

Conforme Brandéo et al. (2016), reforcam a responsabilidade dos Médicos, dos
profissionais farmacéuticos, bem como das midias sociais e escolas na fungéao de informar
e explicar sobre o uso racional do contraceptivo de emergéncia.

Os profissionais farmacéuticos oferecem orientacdo quando solicitada ou até
mesmo quando o conhecimento prévio com os clientes permite. Confirma-se assim, a
funcédo educativa e importancia do profissional junto ao publico que atendem nas farmécias.
Esse dado salienta a necessidade de melhor atuagéo do Farmacéutico na orienta¢do das
mulheres que procuram o método de contraceptivo de emergéncia, garantindo o uso
correto, bem como, para a prevencdo de DST/HIV estimulando o uso do preservativo,
assim como destacado por Bastos et al., (2012). A orientagéo de prevengao as DST/HIV
poderia ser realizada na farmacia, nos casos de busca de informacdo e utilizagcdo de
métodos contraceptivos de emergéncia e de uso regular, como um critério de qualidade no
atendimento (BASTOS et al., 2012).
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~ O atendimento farmacéutico as
BRANDAO et al. (2017), consumidoras da contracepgéo de
emergéncia

Perfil de utilizagao de contraceptivo de
emergéncia a partir de um servico de
atendimento farmacéutico de uma rede de
farmacias comunitarias

CAVALCANTE et al. (2016),

“Contracepgao de Emergéncia no Brasil:

FIGUEIREDO. R (2010) necessidade, acesso e politica nacional”

Quadro 1. Artigos que ressaltam a orientacéo farmacéutica sobre o uso dos contraceptivos.

Fonte: Elaborado pelos Autores.

No quadro 1 exemplificar estudos que tenham como objetivo a orientagdo sobre
0 uso dos contraceptivos, considerando a frequéncia de uso dos contraceptivos e suas
classes como o estudo de Santos V.G (2010). A atencdo farmacéutica e o atendimento
s@o de suma importancia para evitar o mal uso da contracepcdo, podemos observar em
Brandao et al (2017), Ranieri, C.M; Silva, R.F (2011) e Figueiredo. R (2010). De acordo
com o estudo de Cavalcante et al., (2016) observamos o perfil utilizado mediante a situacéo

de emergéncia.

41 CONCLUSAO

A escolha pelo método contraceptivo € fundamental na saude reprodutiva tanto para
a mulher quanto para o companheiro, pois contribui para que ndo ocorra uma gravidez
indesejada, e € indicado para melhor adaptacdo a mulher. Para isso, o planejamento
familiar deve entrar em agéo através de profissionais para que recebam orientacdes quanto
ao método, que € mais provavel para o casal avaliar e examinar o mais acessivel.

Em se tratando dos contraceptivos de emergéncia, percebe-se que a mulher requer
mais cuidado e atencdo quanto ao controle, pois sdo aplicagcdes logo apds relagéo sexual
sem protecao para evitar uma gravidez. Ressalta-se que os contraceptivos de emergéncia
quando empregado de forma correta, tem suas vantagens por ser eficaz, entretanto se
utilizado de forma errada, pode trazer desvantagens como gravidez indesejada. Assim
elevando o indice de ocorréncia dos efeitos adversos dos contraceptivos hormonais sendo
mais comuns as Nauseas, Fadiga, dor abdominal, cefaleia, tontura, sensibilidade dos seios,
diarreia e vomito, e as reagdes raras, aumento de peso, ictericia, elevacdo da pressao
arterial, elevacao do colesterol e gravidez fora do Utero.

Dessa forma, o Farmacéutico é indispenséavel para orientar a populagédo quanto o
contraceptivo de emergéncia, pois é especialista em oferecer informacdes e as técnicas
de como usufruir do contraceptivo. Neste contexto, as decisdes farmacéuticas e relagbes
estabelecidas com as usuarias é de extrema importancia para a efetividade terapéutica e
diminui¢@o dos riscos causados pelos contraceptivos hormonais.
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