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APRESENTACAO

Caros leitores, saudagdes.

Apresentamos o e-book “Religido e sociedade: Hegemonia ou submissdo 2" que
alarga a discussédo em torno da religido e de sua atuagdo nos mais variados setores da
sociedade contemporanea. Um e-book estruturado em seis capitulos construidos a partir
de estudos desenvolvidos por pesquisadores de diversos contextos, que embasando-se
em teoricos da Filosofia, Teologia e da Sociologia da Religido, organizaram seus discursos
interligando religido e sociedade. O primeiro capitulo apresenta a terapia grupal psicolégica
em dialogo com a diversidade religiosa e uma cultura de paz em um ambiente da terapia
grupal psicolégica, com o objetivo de investigar agles interativas entre membros da
psicoterapia de grupo na de convivéncia. O segundo capitulo, apresenta mudancga das
estruturas, especialmente as politicas, vista como a nova missdo da igreja ao mundo.
Traz Moltmann e o desenho de uma teologia que acolhe o futuro, procurando contribuir
com a sociedade no sentido de que a igreja tem como principal tarefa o envolvimento
com a formacgéo da sociedade. O terceiro capitulo, tem o objetivo de demonstrar o esfor¢co
ecuménico atual, a partir da comparacéo entre o Capitulo VIl da Lumen Gentium com o
documento de Dombes. O quarto capitulo, descreve como o jovem libanés define a simesmo
para identificar possiveis convergéncias entre grupos confessionais islamicos e cristaos.
O quinto capitulo, discute os arranjos politico-juridicos, em torno do tema da laicidade
do Estado brasileiro, que foram utilizados para lidar com as demandas das religides de
matriz africana e afro-brasileiras e, por fim, o sexto capitulo, traz no contexto a perspectiva
do sujeito contemporaneo voltado para um hedonismo, enquanto individualismo. Contudo,
temos um aparato rico de reflexdes envolvendo a religidao e a sociedade, que muito
pode contribuir para novas discussdes na atualidade. Com isso, desejamos a todos uma
excelente leitura.

Marcelo Maximo Purificagéo
Marcelo Aparecido da Silva
Mércia Marta Medeiros
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CAPITULO 1
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RESUMO: Este trabalho apresenta a terapia
grupal psicolégica em dialogo com a diversidade
religiosa e uma cultura de paz em um ambiente
da terapia grupal psicolégica. Tem como objetivo
geral investigar a¢des interativas entre membros
da psicoterapia de grupo na convivéncia. E
necessaria a conscientizacao da harmonia em
busca da paz, ou seja, a socializa¢gdo entre os
individuos da terapia grupal. A fundamentagéo
tedrica envolve uma pesquisa bibliografica
alicercada em autores como Ribeiro (2017),
Silveira (2020), Usarki (2007), que nos dao base
aos nossos escritos. Empregamos como nossa
metodologia a pesquisa de campo observacional
e descritiva. Nos grupos psicoterapicos, como
resultado, percebemos que a presenca da
diversidade religiosa exige uma constante
vigildncia dos coordenadores responsaveis
pelos grupos para a manutencdo do dialogo
inter-religioso e a cultura de paz entre seus
participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Grupos psicoterapéuticos;
diversidade religiosa; cultura de paz.

ABSTRACT: This jornal presents psychological
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group therapy in dialogue with religious diversity
and a culture of peace in a psychological group
therapy environment. Its general objective is to
investigate interactive actions between members
of group psychotherapy in coexistence. It is
necessary to raise awareness of harmony in
search of peace, that is, socialization among
individuals in group therapy. The theoretical
foundation involves a bibliographic research
based on authors such as Ribeiro (2017), Silveira
(2020), Usoki (2007), who give us the basis
for our writings. We used observational and
descriptive field research as our methodology. In
psychotherapeutic groups, as a result, we realized
that the presence of religious diversity requires
constant vigilance by the coordinators responsible
for the groups to maintain interreligious dialogue
and a culture of peace among its participants.
KEYWORDS: Psychotherapeutic groups;
religious diversity; culture of peace.

11 INTRODUCAO

Otrabalho sobre grupos psicoterapéuticos
em dialogo com a diversidade cultural religiosa
e a cultura de paz apresenta um desafio para
o bom éxito das atividades psicologicas.
Acreditamos que uma convivéncia saudavel e
amigavel entre as pessoas € imprescindivel nas
diferencas culturais religiosas. A educagdao em
cidadania nos favorece para as aprendizagens
de convivio entre as pessoas, na compreensao
das variadas diferencas de cada ser humano.
“Consideramos a cultura um patriménio da
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humanidade que transmite conhecimento, bem como preserva a memoria e os valores de
geracgOes a geracoes|...]” (HOLMES, 2016. p. 48).

A ideia de realizar uma pesquisa sobre estes relevantes temas surgiu dos
desafios junto as pessoas com as suas diferentes crencas religiosas, tradi¢cdes e valores
pessoais. Enquanto pesquisadores, achamos necessario adquirir conhecimentos para um
entendimento da diversidade cultural, dialogo inter-religioso e cultura de paz.

N&o é nada facil construirmos, em grupos de pessoas que fazem seus tratamentos
psicoldgicos, uma cultura de paz, respeitando as liberdades de crencas religiosas de
cada membro participante da terapia psicologica. O didlogo inter-religioso necessita estar
presente no combate as intolerancias e preconceitos religiosos. “A intoleréncia esta na
raiz das grandes tragédias mundiais. Foi ela que destruiu as culturas pré-colombianas e
promoveu a inquisicdo e a caca as bruxas. (GUIMARAES, 2004. p. 28).

Manter as relagdes interpessoais amistosas ndo é um papel nada facil, porém
ndo podemos deixar crescer 0s preconceitos e intolerancias religiosas em qualquer meio
social existente no nosso mundo e em especial no nosso campo de estudo com grupo de
pessoas da terapia grupal, para se evitar qualquer tipo de marcas profundas psicolégicas.
“A expresséo ‘intolerancia religiosa’ tem sido utilizada para descrever um conjunto de
ideologias e atitudes ofensivas a crencgas, rituais e praticas religiosas consideradas nao
hegeménicas”. (NOGUEIRA, 2020. p. 39).

Vale lembrar que as perseguicdes religiosas sempre existiram na histéria, e ainda
existem atualmente, na convivéncia em sociedade. A tomada de consciéncia da presenca
da diversidade religiosa e a compreenséo do seu significado contribuem para a constru¢ao
dos valores pessoais e para o respeito as diferencas e diferentes. “E possivel afirmar que
a historia humana se encontra repleta de confrontos religiosos. Todavia, se ha confrontos,
€ preciso admitir que as organizagdes religiosas ‘participam dos fluxos histéricos que
configuram povos, territérios e poderes politicos™. (PASSOS, 2007. p. 98).

A cultura de paz assegura a luta em prol do cumprimento e na promocéo dos direitos
humanos com a inclus&o social entre os seres humanos e os direitos garantidos pela nossa
Constituicao Federal, por meio dos principios da integralidade, equidade e universalidade.

De acordo com a UNESCO (2000), a cultura de paz tem como base oito pilares:
1. Educagdo para uma cultura de paz, 2. Tolerancia e Solidariedade, 3. Participacéo
democratica, 4. Fluxo de informagdes, 5. Desarmamento, 6. Direitos humanos, 7.
Desenvolvimento sustentavel, 8. Igualdade de géneros.

Compreendemos que grandes sdo as dificuldades encontradas para a construgédo
do diélogo inter-religioso e a cultura de paz no téo falado “grupos terapéuticos”, com as
suas variadas tradicdes culturais religiosas.

A pesquisa apresenta, como objeto de estudo, a investigacdo acerca do
entendimento das interagcbes e das divergéncias de intolerancias e conflitos na terapia de
grupo de psicologia, diante da convivéncia entre as pessoas participantes do processo
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terapéutico, na Policlinica Municipal Nossa Senhora da Vitéria, em Goiana-PE. O estudo
ndo ird mensurar a existéncia do transcendente.

No foco do nosso trabalho de pesquisa apresentamos a seguinte questdo: A
construgcdo do dialogo inter-religioso, nesses grupos psicoterapéuticos, poderd trazer
facilidades de entendimentos entre seus membros participantes? Como esclarecer o
respeito a diversidade religiosa presente nos grupos de terapia grupal psicolégica? De que
maneira podemos trabalhar as pessoas que participam da terapia grupal psicolégica na
compreensao de niveis mais profundos de cultura de paz?

Tivemos como objetivo geral desse estudo investigar dindmica de agdes interativas
entre participantes da psicoterapia de grupo para uma convivéncia no respeito ao outro,
possibilitando o dialogo inter-religioso e uma cultura de paz. “Precisamos disciplinar nossos
pensamentos, nossas palavras e nossas acoes, refletir sobre o que consideramos valores
e retomar um sentido de humanidade, honrando nossa condi¢céo de seres humanos”. (VON,
2013. p. 21).

Os valores da cultura de paz devem estar inseridos nas qualidades mentais internas
dos serem humanos, com combate aos olhares de indiferencas, intolerancias, egoismo e
preconceitos, em seus variados campos de convivéncia da humanidade. A solidariedade
e a bondade sdo os que almejamos encontrar nas pessoas, em especial nos grupos

terapéuticos de psicologia.

21 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Este estudo necessitou de uma pesquisa bibliografica, na busca de autores que
ponderem sobre a diversidade religiosa, dialogo inter-religioso, cultura de paz, intolerancia,
psicologia grupal, espiritualidade, psicologia da religido, entre outros. “A liberdade de
crencga tem por principal caracteristica o fato de ser interno a pessoa. Ela é ontologicamente
inalienavel, pois diz respeito a fé, aos valores e aos principios que orientam a vida da
pessoa, pois enraizados em seu modo de pensar”. (RIBEIRO, 2002, p. 36)

Na pesquisa em evidéncia, os grupos psicoterapicos sdo formados por homens e
mulheres com idade a partir de 18 anos, que buscam ajuda psicologica em suas variadas
situacdes de desconforto psiquico, e assim, frequentar uma terapia psicolégica, seja ela
individual ou de grupo, para proporcionar um bem-estar psicolégico consigo mesmo. “O
grupo de terapia se parece com uma familia em muitos aspectos: existem figuras de
autoridades/parenterais, figuras de irmaos/fraternas, revelagcdes pessoais profundas,
emocdes fortes, e uma intimidade profunda, bem como sentimentos hostis e competitivos”.
(YALLOM, 2006. p. 33-34).

Na citacdo do autor acima, constata-se a descricdo das figuras representativas da
maioria dos participantes dos grupos, em suas identificagdes, movidos pelo desejo interno
psicolégico manifestado pelos sentimentos familiares, de formas positivas, como um grupo
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de irmaos, e orientados por uma “genitora”.

O bem-estar fisico e mental foi sempre uma das grandes preocupagdes do
ser humano e, para consegui-lo, 0 homem tem procurado as mais diversas
formas, como o trabalho cotidiano, o culto religioso, a magia, a danga, o
esporte, a vida em familia — atividades que tém lhe proporcionado aquele
revigoramento de que necessita para poder se sentir inteiro consigo mesmo.
(RIBEIRO, 2017. p. 36).

O bem-estar individual proporciona mudangas comportamentais. Os participantes
da terapia grupal partem em busca de satisfacdes pessoais a partir dos posicionamentos
de cada um, as trocas de experiéncias enriquecem as forcas pessoais. E importante que
durante o processo terapéutico exista um dialogo entre os participantes.

“A educacgdao para a paz entende os conflitos como elementos absolutamente
fundamentais ao processo de cultura de paz, pois, a partir deles, sdo criadas
novas formas de percepgéo, escuta e didlogo com o outro (pessoas ou
grupos), favorecendo aspectos democraticos participativos”. (SALLES FILHO,
2019. p. 310).

O contexto ambiental da terapia psicol6gica em varios momentos propicia ocasides
para a manifestacao de seus talentos pessoais, que sdo geralmente elogiados e valorizados
pelos demais membros do grupo. “A psicologia da religido foi, sem davida, um dos embrides
dos quais nasceu a propria psicologia moderna. Algumas grandes obras dos pioneiros da
psicologia foram dedicadas a temas expressamente religiosos”. (USARKI, 2007. p.137).

Os estudos cientificos da religido s@o de interesse da psicologia, em crescimento
constante, nas nossas academias, na importéancia de uma aproximagao cientifica com a
fenomenologia da religido. Queremos lembrar da diversidade cultural religiosa encontrada
nos grupos terapéuticos de psicologia, respeitando a liberdade de expressédo por meio da
educacéao, da cooperacéo e do didlogo inter-religioso e a cultura de paz. “A educagédo € um
processo continuo, que se prolonga durante toda a vida; ndo comeca e nem termina na
escola. Por isso, a educacéo para a tolerancia deve estender-se a todos e ser praticada
em todos os lugares: casa, escola, trabalho, locais de diversdo e meios de comunicacao”.
(VON, 2013. p. 40).

A educacdo geradora de oportunidade de conhecimentos de diferentes culturas/
crencas religiosas pode ser um dos meios eficazes em favor da prevencéo da intolerancia
entre os individuos participantes da terapia grupal de psicologia. Com tolerancia reinara
a paz nos encontros psicoterapicos no que se refere a ensinar que as pessoas possuem
direitos e liberdade de escolhas.

31 METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica se fez com base em textos e livros de autores que
esclaregcam a diversidade cultural religiosa em grupos psicoterapéuticos na construgdo do
dialogo inter-religioso e a cultura de paz. Nosso estudo foi de campo, carater observacional
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participante e descritivo.

A observacgéo € uma técnica de coleta de dados, que se utiliza dos sentidos
para a obtencdo de determinados aspectos da realidade. Ndo consiste
apenas em ver e ouvir, mas também em examinar fatos ou fenémenos que
se deseja estudar. E um elemento basico da investigagao cientifica, utilizado
na pesquisa de campo. Ela ajuda o pesquisador na identificac&o e obtencgéo
de provas que o levem a alcancar os objetivos propostos; desempenha papel
importante nos processos observacionais, no contexto da descoberta e
obriga o investigador a um contato mais direto com a realidade”. (LAKATOS;
MARCONI, 2019. p. 335).

A pesquisa se desenvolveu na Policlinica Municipal Nossa Senhora da Vitéria, com
pessoas participantes da terapia psicoldgica de maior idade, acima de 18 anos, homens e
mulheres, alfabetizados e nédo alfabetizados.

A abordagem da pesquisa foi qualitativa e a analise dos dados foi demonstrada
através de graficos representativos.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho apresentou que a diversidade religiosa é muito presente nos grupos de
terapia grupal e que o dialogo inter-religioso e a cultura de paz devem estar em constante
vigilancia, entre os participantes dos grupos terapéuticos. Acreditamos que pensar em
um dialogo inter-religioso e na cultura de paz se constréi pelas praticas de respeito as
diferengas e diferentes.

Salientamos que o convite para participar da pesquisa teve plena aceitacdo
pelas pessoas que integraram 0s grupos psicoldgicos. Estavam compostos por pessoas
envolventes, participativas e receptivas, com 6étima frequéncia nas sessdes terapéuticas
semanais.

No artigo 1° da Declaragdo dos Direitos Humanos — ONU — 1948, estabelece:
“Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos. S&o dotados de razéo e
consciéncia e devem agir em relagdo uns aos outros com espirito de fraternidade”.

E importante dar as pessoas a liberdade de escolha, para além do chéo da escola,
na educacéo e na paz, no cultivo do amor e tolerancia, reconhecendo os nossos limites e
falhas. Precisamos transformar os conflitos religiosos em harmonia e conciliagdo também
para com as pessoas que fazem da terapia de grupal psicolégica.

Todos nés precisamos ter respeito para sermos respeitados, amor para sabermos
amar de verdade e, com isso, promovermos a cultura de paz.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Os valores humanos atuam diretamente ou indiretamente nas vidas das pessoas

e no mundo. Mesmo diante de conflitos, intolerancias e preconceitos religiosos existentes
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nos grupos terapéuticos de psicologia devemos recorrer as superagbes das desavengas e
intrigas na luta constante do didlogo e da paz e ao resgate da boa convivéncia, no acreditar
do dialogo inter-religioso e da cultura de paz.

Aliberdade religiosa € um direito de cada cidadéo, garantida e assegurada por lei na
nossa Constituicdo Federal Brasileira.

O campo educacional e a riqueza de conhecimentos na dimensdo poderdo abrir
caminhos para as mudancas e novos olhares possibilitando reflexées para a convivéncia e
valores para a nossa humanidade.
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