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CAPÍTULO 2
 

¿QUÉ OPINAN LOS ESTUDIANTES DE CULTURA 
FÍSICA Y DEPORTE SOBRE EL USO DE LA 

ESTADÍSTICA EN SU ÁREA?

Alejandrina Bautista Jacobo
Docente e investigador del Departamento de 

Matemáticas, Universidad de Sonora
Sonora México

http://orcid.org/0000-0001-8018-7546

Graciela Hoyos Ruiz
Docente e investigadora del Departamento de 
Ciencias del Deporte y de la Actividad Física, 

Universidad de Sonora
Sonora México

http://orcid.org/0000-0001-6134-3179

Manuel Alejandro Vazquez Bautista
Estudiantes de Doctorado en Ciencias Químico 

Biológicas y de la Salud

Maria Elena Chavez Valenzuela
Docente e investigadora del Departamento de 
Ciencias del Deporte y de la Actividad Física, 

Universidad de Sonora
Sonora, México

http://orcid.org/0000-0001-9418-1321

RESUMEN: Se llevó a cabo un estudio transversal 
descriptivo, en una muestra de 168 estudiantes 
de la Licenciatura en Cultura Física y Deporte 
de la Universidad de Sonora, con el objetivo de 
conocer su opinión sobre el uso y utilidad de la 
estadística en su área. Como instrumento se 
utilizó la Escala EAE (Escala de Actitud hacia la 
Estadística) de Auzmendi, que rescata el sentir y 
actitud de los estudiantes en cuanto a la utilidad, 
ansiedad, confianza, agrado y motivación 

hacia la estadística. La encuesta se aplicó a 
estudiantes que ya habían llevado el curso de 
Bioestadística. Los resultados obtenidos indican 
que más del 50% de los estudiantes encuestados 
consideran la Estadística como una materia muy 
necesaria para su carrera y un 15.48% afirman 
que es una materia que les “va mal”. En general, 
el 62.5% mantienen una actitud neutral, casi un 
30% reporta una actitud favorable y sólo un 7.7% 
actitud desfavorable.
PALABRAS CLAVE: Actitud, escala, creencias.

ABSTRACT: A cross-sectional descriptive study 
was carried out, in a sample of 168 students of 
the Degree in Physical Culture and Sports at the 
University of Sonora, with the aim of knowing 
their opinion on the use and utility of statistics 
in their area. As an instrument, Auzmendi's EAE 
Scale (Statistical Actitude Scale) was used, which 
rescues the feeling and attitude of students 
in the context of utility, anxiety, confidence, 
pleasure and motivation for the state. The survey 
was applied to students who had taken the 
Biostatistics course. The results obtained indicate 
that more than 50% of the surveyed students 
consider Statistics as a very necessary subject 
for their career and 15.48% say that it is a subject 
that they “go wrong”. In general, 62.5% maintain 
a neutral attitude, while 30% report a favorable 
attitude and only 7.7% an unfavorable attitude.
KEYWORDS: Attitude, scale, beliefs.

INTRODUCCIÓN
La inclusión de los cursos de estadística 

a las diferentes licenciaturas como Psicología, 

http://orcid.org/0000-0001-8018-7546
http://orcid.org/0000-0001-6134-3179
http://orcid.org/0000-0001-9418-1321
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Comunicación, Derecho, Deporte, Sociología,  etcétera, no ha sido de mucho agrado por 
parte de los estudiantes que estudian estas licenciaturas. La mayoría de ellos llegan a 
estas carreras con experiencias negativas sobre las matemáticas o la estadística desde el 
nivel básico y su elección en estas licenciaturas es porque creen que no llevaran cursos 
que tenga que ver con los números. Sus creencias y prejuicios sobre las dificultades y la 
idea de que no tienen capacidades para resolver problemas de esta disciplina, conduce a 
los estudiantes a no poner atención a los contenidos de la materia. Más aún, la mayoría 
de los estudiantes inscritos en el área de las Ciencias Sociales y Humanista, tienen las 
creencias de que estas materias no tienen nada que ver con su profesión. 

Particularmente, en la licenciatura de Cultura Física y Deporte de la Universidad 
de Sonora, la Bioestadística es una materia del Eje de Formación Básica que se imparte 
en el segundo semestre. En México, existen 19 programas educativos en las Instituciones 
de Educación Superior en el área de la Cultura Física y el Deporte, de los cuales, 15 
programas contemplan en sus planes de estudio la asignatura de Estadística, pero con 
diferentes nomenclaturas (Estadística Aplicada al Deporte, Estadística Básica, Estadística 
Aplicada, Bioestadística, Estadística Deportiva, entre otras). 

La estadística es una asignatura que está presente en la mayoría de los programas 
educativos, esto se debe, como bien se sabe, que ésta es una herramienta indispensable 
para la formación científica y técnica de los futuros profesionistas de muy variado perfil, 
ya que permite describir cualquier conjunto de datos, ya sean económicos, políticos, 
psicólogos, físicos, etcétera. Sin embargo, también es cierto que dicha materia no es de 
gran agrado, como ya se había mencionado antes,  y que persisten ciertas dificultades y 
errores en su aprendizaje [1], sobre todos en alumnos que provienen de éstas área. 

La problemática de la enseñanza y aprendizaje de la estadística ha sido de gran 
preocupación, tanto por los investigadores como por los profesores que imparten esta 
asignatura. Esto se hace evidente por la gran cantidad de publicaciones en donde se 
reportan los resultados de entrevistas realizadas a estudiantes de diferentes licenciaturas 
sobre su opinión y actitudes hacia la matemática y estadística. Al respecto citamos el 
trabajo de Rodríguez Feijoo [2], que llevó a cabo un estudio comparativo entre estudiantes 
de carreas humanistas y no humanistas, detectando actitudes menos favorables para 
los estudiantes de carrera no humanista. El estudio realizado por Tejero y Castro [3], en 
estudiantes españoles de Ciencias del Deporte, reporta que éstos manifiestan un nivel 
medio de ansiedad hacia la estadística, así mismo, los estudiantes de este estudio 
consideran que la utilidad o importancia de esta asignatura para su profesión es de media 
a baja. Estudiantes de la Universidad Complutense de Madrid, matriculados en Pedagogía, 
Educación Social, Maestro de Educación primaria y Maestro de Educación Infantil, más del 
50% de ellos no esperaba encontrarse con una materia de estadística. Además, un 55.4% 
opina que los conocimientos sobre la estadística no tienen utilidad para su desempeño 
profesional [4].
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En esta misma línea de investigación, en las últimas tres décadas, se han reportado 
trabajos cuyo objetivo ha sido buscar una relación entre la actitud que tienen los estudiantes 
en esta materia y su desempeño académico. Entre ellos podemos citar el de Onwuegbuzie 
[5], quien comprueba que las actitudes y la ansiedad hacia la estadística influyen en los 
resultados finales en la materia, y sugiere que los profesores deberían crear entornos de 
aprendizaje adecuados (cognitivos y afectivo) en sus clases, para que sus alumnos puedan 
explorar diferentes metodologías, adquieran seguridad en sus propias capacidades para 
aprender Estadística y, sobre todo, valoren el importante papel que tiene esta asignatura. 
Otros trabajos [6] han relacionado la actitud con el sexo, encontrando que las mujeres 
reportan mayor ansiedad hacia la estadística en comparación a los hombres. Los 
conocimientos previos sobre estadística también ha sido una variable a correlacionar con 
la actitud hacia la materia, encontrándose que cuanto mayor sea la experiencia formativa 
previa de estadística o mayor haya sido el aprovechamiento de la misma, más positiva será 
la actitud y menor la ansiedad de los alumnos [7].

En base a estas series de investigaciones sobre las actitudes de los estudiantes hacia 
la estadística, otra línea de investigación ha sido el de presentar propuestas metodológicas 
para la enseñanza de la estadística, con el objetivo de disminuir el índice de reprobación 
y lograr una aprendizaje significativo de los conceptos de esta asignatura. Tal es el caso 
de la enseñanza basada en competencias [8], los modelos orientados hacia la práctica, la 
formación basada en la solución de problemas [9], el trabajo colaborativo [10] o el uso de 
la tecnología como apoyo para crear un ambiente de motivación y aprendizaje dinámico en 
el aula [11].

El objetivo de este trabajo es reportar la información obtenida al aplicar una encuesta 
que rescata la actitud y opinión que tienen los estudiantes de Cultura Física y Deporte 
acerca de la estadística y su utilizada en su área.

METODOLOGÍA

Tipo de estudio y características de la muestra 
Se realizó una investigación no experimental transversal descriptiva en una 

muestra no aleatoria de 168 estudiantes de la Licenciatura en Cultura Física y Deporte 
de la Universidad de Sonora, que ya habían cursado la asignatura de Bioestadística. El 
24.4% (41) son del sexo femenino y un 75.6% (127) masculinos. La población de estudio 
al momento de la encuesta era de 377 estudiantes. La edad media de los sujetos fue de 
21.65 años (DS=2.995). El 41% eran del 3° semestre, el 10.1% del 5°, el 18.5% del 6°, un 
20.8% del 7° y el 9.5% del 8°. 
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Instrumento de medición
Para rescatar la opinión y actitudes de los estudiantes acerca de la estadística 

se utilizó el instrumento EAE de Auzmendi [12] que consta de 25 ítems (10 negativos y 
15 positivos) en escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta: (1=Totalmente en 
Desacuerdo, 2= En Desacuerdo, 3 = Neutral, 4= De Acuerdo, 5= Totalmente de Acuerdo). 
La escala evalúa 5 componentes de la actitud: Utilidad, Ansiedad, Confianza, Agrado y 
Motivación (Ver tabla 1).

Utilidad que tiene para el estudiante el conocimiento Estadístico 
Considero la Estadística como una materia muy necesaria en la carrera (1)
Quiero llegar a tener un conocimiento más profundo de la estadística (6) 
Saber utilizar la estadística incrementaría mis posibilidades de trabajo (11) 
Me provoca una gran satisfacción el llegar a resolver problemas de estadística (20)
Para el desarrollo profesional de mi carrera una de las asignaturas más importantes que ha de 
estudiarse es la estadística (21)

Ansiedad o temor que se manifiesta ante la Estadística
La asignatura de Estadística se me da bastante mal (2)
La estadística es una de las asignaturas que más temo (7)
Cuando me enfrento un problema de Estadística me siento incapaz de pensar con claridad (12)
Trabajar con la estadística hace que me sienta muy nervioso (17)
La estadística hace que me sienta incomodo/a y nervioso/a (22)

Confianza o seguridad que se tiene al enfrentarse a la Estadística
El estudiar o trabajar con la estadística no me asusta en absoluto (3)
Tengo confianza en mí mismo/a cuando me enfrento a un problema de estadística (8)
Estoy calmado/a y tranquilo/a cuando me enfrento a un problema de Estadística (13)
No me altero cuando tengo que trabajar en problemas de estadística (18)
Si me lo propusiera creo que llegaría a dominar bien la estadística (23)

Agrado o disfrute que provoca el trabajo estadística
El utilizar la estadística es una diversión para mí (4)
Me divierte hablar con otros de estadística (9)
La estadística es agradable y estimulante para mí (14)
Me gustaría tener una ocupación en la cual tuviera que utilizar la estadística. (19)
Si tuviera la oportunidad me inscribiría en más cursos de estadística de los que son necesarios (24)

Motivación que siente el estudiante hacia el estudio y uso de la estadística
La estadística es demasiado teórica como para hacer de utilidad práctica para el profesional (5)
La estadística puede ser útil para el que se dedique a la investigación pero no para el profesional 
(10)
Espero tener que utilizar poco la estadística en mi vida profesional (15)
Para el desarrollo profesional de mi carrera considero que existen otras asignaturas más importantes 
que la estadística (16)
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Los conceptos que se imparten en las clases de Estadística son muy poco interesantes (25)

Tabla 1. Componentes de la Actitud hacia la Estadística de Auzmendi (1992)

Procedimiento
La aplicación de la encuesta fue en el salón de clase solicitando anticipadamente el 

permiso del Coordinador de la Licenciatura en Cultura Física y Deporte y del profesor en 
turno. El estudiante fue informado de los objetivos de la encuesta y de las instrucciones 
para su llenado, haciendo énfasis sobre el carácter voluntario y anónimo de la investigación, 
siendo ellos libres de decidir en aceptar o no el llenado de la encuesta. Asimismo, se les 
solicitó de dar respuestas sinceras a todas las preguntas de la escala. Finalmente, se les 
agradeció la colaboración en este estudio.

Las respuestas a cada una de las preguntas del instrumento fueron procesadas 
utilizando el software estadístico SPSS V. 22. 

RESULTADOS
En la siguiente tabla se reportan los porcentajes de respuestas de los ítems que 

tiene que ver con la utilidad de la estadística para su profesión (tabla 2). Para tener una 
idea más general de los estudiantes, se agruparon en esta y en las demás tablas, las 
respuestas negativas (en desacuerdo y Totalmente en desacuerdo) y las positivas (de 
acuerdo y totalmente de acuerdo).

Podemos observar de la tabla, que más del 50% de los alumnos consideran que la 
materia de estadística es muy necesaria para su carrera (pregunta 1 de este bloque) y que 
su conocimiento puede incrementar sus posibilidades de trabajo (Pregunta 3).

Opinión sobre la utilidad de la estadística en 
su área

En desacuerdo 
o totalmente en 

desacuerdo 
Neutral

De acuerdo o 
totalmente de 

acuerdo
1. Considero la Estadística como una materia 
muy necesaria en la carrera 26 (15.48%) 50 (29.76%) 92 (54.76%)

2. Quiero llegar a tener un conocimiento más 
profundo de la estadística 30 (17.86%) 58 (34.52%) 80 (47.62%)

3. Saber utilizar la estadística incrementaría mis 
posibilidades de trabajo 27 (16.07%) 44 (26.19%) 97(57.74%)

4. Me provoca una gran satisfacción el llegar a 
resolver problemas de estadística 43 (25.60%) 61 (36.31%) 64 (38.10%)

5. Para el desarrollo profesional de mi carrera 
una de las asignaturas más importantes que ha 
de estudiarse es la estadística

54 (32.14%) 71 (42.26%) 43 (25.60%)

Tabla 21. Distribución porcentual de las respuestas a ítems que hacen referencia a la utilidad de la 
estadística (N = 168).
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La tabla 3, resume la información con relación a la ansiedad o temor que sienten 
los estudiantes hacia los conceptos estadísticos. Observe que las preguntas de este factor 
todas son negativas y que cerca de un 50% de los alumnos está en desacuerdo con ellas, 
sin embargo, se puede observar que 1 de cada 5 estudiantes manifiesta algún síntoma de 
ansiedad hacia la estadística. 

Ansiedad o temor que sienten los estudiantes 
hacia la estadística

En desacuerdo 
o totalmente en 

desacuerdo 
Neutral

De acuerdo o 
totalmente de 

acuerdo
1. La asignatura de Estadística se me da 
bastante mal 84 (50%) 61 (36.31%) 23 (13.69%)

2. La estadística es una de las asignaturas que 
más temo 81 (48.21%) 54 (32.14%) 33 (19.64%)

3. Cuando me enfrento un problema de 
Estadística me siento incapaz de pensar con 
claridad

79 (47.02%) 45 (26.79%) 44 (26.19%)

4. Trabajar con la estadística hace que me sienta 
muy nervioso 62 (36.90%) 70 (41.67%) 36 (21.43%)

5. La estadística hace que me sienta incomodo/a 
y nervioso/a 75 (44.64%) 66 (39.29%) 27 (16.07%)

Tabla 3. Distribución porcentual de las respuestas a ítems que hacen referencia a la ansiedad o temor 
hacia la estadística (N = 168).

Con respecto a la confianza o seguridad que sienten los estudiantes hacia el trabajo 
estadístico, en la tabla 4 se reportan los resultados obtenidos. Para las preguntas de este 
bloque, en todas, excepto en la pregunta “no me altero cuando tengo que trabajar en 
problemas de estadística” que reporta un 33.33% de acuerdo o totalmente de acuerdo, los 
estudiantes en su mayoría manifiestan un grado de confianza hacia el trabajo estadística. 
Sin embargo, no hay que olvidar que los estudiantes fueron encuestados cuando ya habían 
llevado el curso de Bioestadística, por lo que no había presión de exámenes o de entrega 
de trabajos en ese momento.

Confianza o seguridad hacia la estadística En desacuerdo 
o totalmente en 

desacuerdo 
Neutral

De acuerdo o 
totalmente de 

acuerdo
1. El estudiar o trabajar con la estadística no me 
asusta en absoluto 27 (16.07%) 50 (29.76%) 91 (54.17%)

2. Tengo confianza en mí mismo/a cuando me 
enfrento a un problema de estadística 35 (20.83%) 44 (26.19%) 89 (52.98%)

3. Estoy calmado/a y tranquilo/a cuando me 
enfrento a un problema de Estadística 31 (18.45%) 65 (38.69%) 72 (42.86%)

4. No me altero cuando tengo que trabajar en 
problemas de estadística 41 (24.4%) 61 (36.31%) 66 (33.33%)
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5. Si me lo propusiera creo que llegaría a 
dominar bien la estadística 23 (13.69%) 38 (22.62%) 107 (63.69%)

Tabla 4. Distribución porcentual de las respuestas a ítems que hacen referencia a la confianza o 
seguridad que sienten los estudiantes hacia la estadística (N = 168).

En la tabla 5, se reportan las respuestas a los ítems que hacen referencia al 
agrado o gusto por la estadística. En esta tabla se observa porcentajes más altos para la 
opción neutral. Los porcentajes son muy parecidos para las respuestas de “De acuerdo o 
totalmente de acuerdo” y para las “Desacuerdo o totalmente en desacuerdo”.

Agrado o disfrute que provoca el trabajo 
estadístico en los estudiantes

En desacuerdo 
o totalmente 

en desacuerdo 
Neutral

De acuerdo o 
totalmente de 

acuerdo
1. El utilizar la estadística es una diversión para 
mi 56 (33.33%) 73 (43.45%) 49 (29.17%)

2. Me divierte hablar con otros de estadística 61 (36.31%) 71 (42.26%) 36 (21.43%)

3. La estadística es agradable y estimulante 
para mí 37 (22.02%) 79 (47.02%) 52 (30.95%)

4. Me gustaría tener una ocupación en la cual 
tuviera que utilizar la estadística. 51 (30.36%) 78 (46.43%) 39 (23.21%)

5. Los conceptos que se imparten en las clases 
de Estadística son muy poco interesantes 54 (32.14% 60 (35.71%) 54 (32.14%)

Tabla 5. Distribución porcentual de las respuestas a ítems que hacen referencia al agrado o disfrute 
que sienten los estudiantes hacia la estadística (N = 168).

Por último se reportan los resultados a las preguntas que rescatan la motivación 
del estudiante hacia los cursos de estadística. Ver tabla 6. En este factor, al igual que en 
el de ansiedad, las peguntas son negativas. Se observa para las preguntas 1 y 2, un poco 
más del 40% de los estudiantes mencionó estar en desacuerdo con estas afirmaciones y 
alrededor de un 20% manifiesta una actitud negativa. Un 36% de los estudiantes espera 
no utilizar la estadística en su vida profesional y que existen otras materias más importante 
que se pueden impartir en su carrera (42.86%).
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Motivación que siente el estudiantes hacia la 
estadística

En desacuerdo 
o totalmente en 

desacuerdo 
Neutral

De acuerdo 
o totalmente 
de acuerdo

1. La estadística es demasiado teórica como para 
hacer de utilidad práctica para el profesional 69 (41.07%) 65 (38.69%) 34 (20.24%)

2. La estadística puede ser útil para el que 
se dedique a la investigación pero no para el 
profesional

73 (43.45%) 57 (33.93%) 38 (22.62%)

3. Espero tener que utilizar poco la estadística en 
mi vida profesional 48 (28.57%) 59 (35.12%) 61 (36.31%)

4. Para el desarrollo profesional de nuestra carrera 
considero que existen otras asignaturas más 
importantes que la estadística

33 (19.64%) 63 (37.50%) 72 (42.86%)

5. Los conceptos que se imparten en las clases de 
Estadística son muy poco interesantes 62 (36.90%) 59 (35.12%) 47 (27.985)

Tabla 6. Distribución porcentual de las respuestas a ítems que hacen referencia a la motivación del 
estudiante hacia el estudio de la estadística (N = 168).

En general, casi un 30% de los estudiantes encuestados manifiestan un actitud 
favorable o muy favorable, pero la mayoría se mostró con una actitud neutral (62.5%). Ver 
tabla 7. 

Actitud hacia la estadística Frecuencia %

Actitud Desfavorable 13 7.7

Actitud Neutral 105 62.5

Actitud Favorable 43 25.6

Actitud muy Favorable 7 4.2

Total 168 100.0

Tabla 7. Actitud de los estudiantes de Cultura Física y Deporte

No se encontró correlación significativa entre semestre y puntaje total de la escala 
de actitud, pero al correlacionar la edad, se encontró una correlación negativa significativa 
(rs=-0.14, p=0.047), lo que nos indica que los estudiantes con menor edad mantienen 
puntajes de actitud más altos que los de más edad (ver Figura 1)
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Figura 1. Correlación entre el puntaje total de la escala y la edad del estudiante. 

CONCLUSIONES Y DISCUSIÓN
Los resultados de esta investigación muestran que los estudiante al momento de 

aplicarles la encuesta, un 62.5% mantienen una actitud neutral, casi un 30% manifiestan 
una actitud favorable y sólo un 7.7% actitud desfavorable. Sin embargo, en preguntas 
como: “Considero la Estadística como una materia muy necesaria para mi carrera” más del 
50 % está de acuerdo o totalmente de acuerdo y alrededor de un 15% no lo está. Un 41 % 
de los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Física y Deporte afirman que la estadística 
es demasiado teórica como para ser de utilidad práctica para el profesional. 

Al analizar por semestre, el puntaje de la escala de la actitud no se encuentra una 
correlación significativa, pero al considerar la edad como variable, se observa una relación 
débil pero significativa. En otros trabajos que han correlacionado la edad se han encontrado 
resultados contradictorios, tal es el caso del estudio reportado por Tomazic y Katz [13], 
donde no encuentra correlación entre la edad y la actitud hacia la estadísticas. Por otra 
parte, el trabajo reportado por Baloglu [14], refiere una correlación positiva, en donde los 
estudiantes de mayor edad, tienen niveles más altos de ansiedad.

Consideramos que los resultados obtenidos en esta investigación puede ser de 
gran utilidad, sobre todo para los profesores que imparten esta asignatura, ya que esto 
les proporcionará elementos para diseñar estrategias que incidan directamente en los 
estudiantes, motivando así a un aprendizaje significativo de la Bioestadística. 
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