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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 2”
que tem como foco principal a apresentacao de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 19 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Salde. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencéo a sadde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, automedicacdo, saude publica, entre outras éareas.
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias
Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em
saude 2" apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para

estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Peelings quimicos e mecanicos séo
cosméticos que possuem funcédo de tratamento
ou diminuicdo de desordens cutaneas como
clareamento de machas, reducdo de acnes e

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 2

QUE PROMETEM?

cicatrizes, além de auxiliar na renovacao celular,
e preparacao da pele para receber tratamentos.
A populagéo a cada dia aumenta a procura por
procedimentos e produtos naturais e a internet,
principalmente as redes sociais apresentam
grande influéncia na escolha desses produtos e
trazem as chamadas receitas caseiras utilizando
o termo DIY, ou, fagca vocé mesmo, porém muitas
vezes essas receitas caseiras vém de fontes
ndo confiaveis e utilizam produtos que ndo séo
adequados para tal uso. O presente estudo tem
por objetivo analisar os efeitos lesivos em pele de
porco ex vivo de alguns cosméticos caseiros com
funcdo esfoliante e de Peelings. Foi realizada
uma pesquisa experimental, e também uma feita
avaliacdo de seis receitas caseiras mais comuns
em sites da Internet e testadas em pele de porco,
observando em microscopio digital antes e depois
da aplicagéo, além de avaliar caracteristicas
organolépticas bem como avaliagdo do pH das
formulagdes caseiras. O café, o aglcar e a aveia
foram os agentes esfoliantes fisicos utilizados e
o bicarbonato, o acido acetilsalicilico, o liméo e
0 vinagre de maga foram os agentes de Peeling
quimico. Foi possivel observar alteragbes
cutdneas em ambas as aplicac¢des, tais como
irritacdo, vermelhidao, lesées com formacéao de
fissuras e ressecamento. Estudo demonstrou a
importancia de buscar fontes confiaveis quando
se trata de Peelings e esfoliantes além de ser
fundamental o uso de produtos cosméticos de
qualidade, com profissionais qualificados, para
tal finalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Peelings; Esfoliantes;
Cosméticos caseiros.
Capitulo 10



http://lattes.cnpq.br/6409256094919134
http://lattes.cnpq.br/6940105522124089
http://lattes.cnpq.br/5301537291896933
http://lattes.cnpq.br/7218510364302482
http://lattes.cnpq.br/3210183993345894

DIY PEELINGS (DO IT YOURSELF): DO THEY DO WHAT THEY PROMISE?

ABSTRACT: Chemical and mechanical peels are cosmetics that have the function of
treating or reducing skin disorders such as lightening of blemishes, reducing acne and
scars, in addition to helping in cell renewal, and preparing the skin to receive treatments.
The population increases every day the search for natural products and procedures and the
internet, especially social networks, have a great influence on the choice of these products
and bring the so-called homemade recipes using the term DIY, or do it yourself, but these
recipes often Home appliances come from unreliable sources and use products that are not
suitable for such use. The present study aims to analyze the ex vivo harmful effects on pig
skin of some homemade cosmetics with exfoliating and Peeling functions. An experimental
research was carried out, as well as an evaluation of six most common homemade recipes
on Internet sites and tested on pigskin, observing under a digital microscope before and after
application, in addition to evaluating organoleptic characteristics as well as evaluating the pH
of the formulations. homemade. Coffee, sugar and oats were the physical exfoliating agents
used and bicarbonate, acetylsalicylic acid, lemon and apple cider vinegar were the chemical
peeling agents. It was possible to observe skin changes in both applications, such as irritation,
redness, lesions with crack formation and dryness. A study demonstrated the importance
of looking for reliable sources when dealing with Peelings and exfoliants, in addition to the
fundamental use of quality cosmetic products, with qualified professionals, for this purpose.
KEYWORDS: Peelings; Exfoliants; Homemade cosmetics.

11 INTRODUGAO

A pesquisa atual em funcéo da cosmética desenvolve uma avalanche de produtos e
tratamentos para todas as areas dermatolégicas e, que a cada dia busca reverter tais sinais
com diversas técnicas utilizadas, dentre elas se pode citar os Peelings quimicos e também
esfoliantes que, embora sejam usados ha muitos anos e mesmo com toda tecnologia
atual, continuam amplamente usados e divulgados por sua praticidade e 6timos resultados
(YOKOMIZO, 2013). Diversos acidos orgéanicos sao utilizados principalmente com
finalidade descolorante e sua eficacia esta diretamente relacionada com a concentragéo,
a substancia utilizada e o tempo de contato com a pele (GUERRA et al., 2013). Os Alfa
Hidroxiacidos (AHA), s&o substéncias orgénicas de natureza &cida em que em suas
estruturas quimicas tem-se a presenga de grupamentos hidroxila na posi¢éao alfa, sdo um
exemplo de substancias que tem sido muito utilizada no Peeling, com finalidade de melhora
do aspecto da pele, diminuicdo da ocorréncia de ceratoses e de acne, por exemplo. Entre
os AHA mais utilizados para uso cosmético, estao o acido glicolico, o acido lactico, o acido
malico entre outros e o acido citrico, da fruta, em cosméticos DYI, termo que segundo o
site Super Interessante (2017), tem por referéncia a criagcéo de produtos de forma caseira,
utilizando material disponivel no momento, sem que precise recorrer a profissionais. O
uso desses AHA deve ser feito de forma cuidadosa e correta, pois podem gerar rea¢des
adversas como edema, vermelhiddo e queimaduras (TANG et al., 2018).
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A esfoliacao estimula o processo de renovacgao celular cutanea, retirando as células
mortas do estrato cérneo, propiciando beneficios, dentre eles a elimina¢do de impurezas,
melhora na textura, além de facilitar a permeacéo de ativos cosméticos (ROCHA et al., 2020).
A esfoliacéo fisica vai gerar uma ligeira destruicéo superficial da epiderme e, proporcionar
em seguida a estimulagéo de reparo e regeneracgéo destes tecidos (FREITAS et al., 2017).
Essa estimulacao é realizada com a ajuda de esfoliantes, emulsdes, compostas de uma fase
oleosa aquosa de consisténcia cremosa, com agentes abrasivos e um emulgador também
conhecido por emulsificante (RAKHMAWATI et al., 2021). As microesferas de plastico
sd@0 0s agentes abrasivos mais utilizados nos esfoliantes mecanicos, sendo normalmente
produzidas de polietileno, polipropileno, polietileno tereftalato, polimetiimetacrilato e Nylon
(ROCHA et al., 2020).

No mercado atual, existem uma vasta variedade de produtos quimicos que atuam
como esfoliantes com principal finalidade de reducéo de acnes, clareamento de manchas
e diminuicao de rugas e cicatrizes (GUERRA et al., 2013). Podem ainda atuar sobre lesbes
como rugas, flacidez, manchas, cicatrizes, discromias actinicas, melasmas, lentigos,
bem como atenuacéo de sulcos (FREITAS et al.,, 2017). Atualmente, os consumidores
buscam por uma melhor qualidade de vida, por isso existe um aumento da procura por
métodos e produtos sem a presenca de substéncias que possam afetar a saude ou o
meio ambiente (ALMEIDA E FABRICIO, 2018). Ja existem alternativas biodegradaveis e
naturais para a producéo de esfoliantes (ROCHA et al., 2020). Mesmo com as constantes
atualizagbes no mercado cosmético, ainda é muito comum, e tem se tornando popular
0 uso de produtos “naturais” e de formulacées mais tradicionais, principalmente aqueles
que se podem reproduzir em casa, sem a preocupagado com a origem e procedéncia dos
materiais utilizados (POSSAMAI, 2020).

Influenciadores nas midias sociais, pessoas que expdem toda a sua vida pessoal,
sua rotina de cuidados com a pele e cosméticos que estdo usando no momento, ocupam
um grande espaco na industria da beleza, gerando grande influéncia na escolha de
produtos e cosméticos e na sua utilizagdo (ANDO et al., 2021). Grandes partes dessa rede
de influenciadores ndo possuem qualificacao formal e, muitas pessoas que consomem
desse conteldo néo buscam pela veracidade das informacdes passadas, levando em conta
apenas a credibilidade da pessoa que esta falando e ndo evidéncias cientificas, o que
pode implicar diretamente no bem-estar e na salude das pessoas. Geralmente as pessoas
que sdo consideradas com maior credibilidade sdo aquelas que apresentam uma estética
agradavel e mostram um estilo de vida atraente através de fotos ou videos (JENKINS et
al., 2020). Nos dias atuais € comum perceber em varios canais da Internet, principalmente
nas redes sociais, receitas caseiras de cosméticos que utilizam produtos inadequados para
diferentes finalidades. A partir disso, o presente estudo, tem por objetivo, analisar os efeitos
lesivos em pele de porco ex vivo de alguns cosméticos caseiros com funcdo esfoliante e

de Peelings.
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O termo Peeling se origina do inglés fo peel = descamar, pelar, em decorréncia da
aplicagéo do produto quimico sobre a pele, o que pode causar a “destruicdo” controlada
da epiderme, em sua totalidade e, também de parte da derme, com a remocéo de lesbes
pela esfoliagdo do Peeling quimico sobre a pele levando a regeneracao tecidual. Essa
descamacéo terapéutica tem grande eficacia no tratamento de varias doengas e disfungbes
estéticas, tanto faciais como corporais (YOKOMIZO, 2013).

Outra classe de acidos utilizada em cosméticos s@o os beta hidroxiacidos (BHA),
usados principalmente em cosméticos que possuem finalidade de tratamento de peles
com imperfeicbes, como acnes. Um exemplo de BHA muito utilizado é o &cido salicilico,
que quando em contato com a pele causa uma esfoliagdo leve, apresenta também
caracteristicas antibacterianas, por isso sua eficacia no tratamento da acne, para que
esse efeito seja intensificado é preparada uma solugéo a 2% de acido salicilico em etanol
e agua, o chamado “alcool salicilico”, porém por conter o alcool em sua formulagéo ele
causa desidratacéo da pele. A concentracéo do &cido salicilico em cosméticos deve ser
controlada, pois além de ser irritante, dependendo da concentracéo utilizada, apresentara
efeito ceratolitico ou citotoxico, ndo podendo ultrapassar uma concentragdo acima de 5%
(KAPUSCINSKA E NOWAK, 2015).

A eficicia e seguranca dos Peelings dependem da sua concentracdo, pH, tempo de
contato com a superficie da pele, quantidade de acidos presentes na formulagéo (TANG et
al., 2018). A aplicacao dos &cidos na pele pode causar o aumento da fotossensibilidade a
radiacdo UVA e UVB, podem gerar também uma pigmentacéao irregular quando em contato
com a luz solar sem protecédo, além de causar vermelhiddo, queimagédo e inchago. A
ocorréncia de efeitos colaterais ao realizar tratamentos de clareamento cutaneo dependera
da concentragéo e da natureza dos produtos utilizados, além do uso simultaneo de mais de
um produto despigmentante, uso por periodos prolongados, e a falta do uso do fotoprotetor
(DADZIE, 2009).

O Peeling € um procedimento que precisa ser realizado por profissional qualificado
que domine conhecimentos a respeito dos diferentes agentes para esfoliagcdes quimicas, do
processo de regeneracgdo da pele, da técnica, bem como da identificagéo e tratamento de
complicagdes (YOKOMIZ0O,2013). Ja esfoliantes mecanicos além de serem recomendados
para eliminar células superficiais existentes na pele, também s&o indicados, como
complementacao do tratamento para acne, pois auxilia na reducéo de sebo, e em peles
secas alguns tipos de esfoliantes auxiliam no estimulo das glandulas sebaceas e auxiliam
em tratamentos estéticos pois facilita a permeacéo de ativos nesse tecido (MARTINI, 2012).

As microesferas utilizadas para realizar essa esfoliagdo podem ser de origem
sintética ou vegetal, dentre as de origem sintéticas pode-se citar as esferas de polietileno,
que fardo uma esfoliacdo sem riscos de irritacdo. e as de origem vegetal temos como
exemplo agucar celulose microcristalina cristalizada. A efetividade da esfoliacdo esta
diretamente ligada as particulas utilizadas, suas formas e tamanhos. O tamanho pode
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variar entre 25pym a 400um, sendo que as de maior tamanho causam uma maior abraséo,
as sintéticas que possuem formas redondas e regulares serdo menos abrasivas, ja as
particulas de origem vegetal possuem superficie irregular (MARTINI, 2012).

Com o crescimento das midias é cada vez mais comum e facil o contato com pessoas
de todo o mundo, por isso, para manter a pele bonita e saudavel é que os tratamentos
caseiros estdo cada vez mais em alta, além de existir uma crescente troca de experiéncias a
respeito de suas formas de cuidados com a pele, facilitando até mesmo o compartilhamento
de receitas tradicionais de embelezamento facial feitas de um pais para o outro, o que de
certa forma aumentou a produgao de cosméticos artesanais (SVIDZIKIEVICZ, 2017).

21 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Para avaliagdo de receitas cosméticas caseiras de Peelings mecénicos e quimicos
foram consultados sites da Internet (quadro 1), sendo escolhidas seis receitas que mais se
repetiam em paginas eletrénicas diversas. As seis formulagdes escolhidas foram testadas
em pele de porco ex vivo, que de acordo com o método descrito por Leonardi et al (2005)
a pele de suinos € empregada em testes e estudos de permeacéo cutanea por apresentar
semelhanca e pele humana. Para verificagdo de possiveis efeitos das mesmas quando
em contato com a superficie cutanea. As caracteristicas do toucinho foram observadas em
microscopio digital da marca Dino lite antes e depois da aplicacdo das misturas. Foram
avaliados ainda os aspectos de estabilidade dos peelings ap6s seu desenvolvimento, para
isto foram utilizados parametros como pH e caracteristicas organolépticas.
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4 1 colher de sopa de homogéneo o rosto por trés minutos, | portal/estetica/corpo-
acucar 9 ’ depois é sé enxaguar com | -e-pele/esfoliacao/
bastante agua.
L Anl"la_ssar 08 cpmpr|m|dos Passar de leve por todo | https://marcodamoda.
1/2 limao até virarem p6. Espremer . : .
5 5 comprimidos de aspirina | metade o limdo e homo- | © rosto, tomando cuidado | com.br/peeling-casei-
(AAS) eneizar com a regido dos olhos e | ro-de-aspirina-e-limao-
9 ’ da boca -dr-rey/
2 comprimidos de Aspiri-
na (AAS) -
1 colher bem cheia de vi- thaiisgrg;w?prmfe?_ https://catracalivre.
6 nagre de maca centar os de%aiis insu- Aplicar na pele com.br/estilo/como-fa-
1 colher de cha de 6leo h . zer-peeling/
de coco mos e homogeneizar.

Quadro 1. Receitas de Peelings mecanicos e quimicos caseiros encontradas na Internet.

Fonte: Dos autores, 2021.

31 APRESENTAGCAO E ANALISE DOS DADOS

O cuidado da pele € um ponto central na higiene pessoal e compreende a limpeza

e 0 seu tratamento, visando o fortalecimento dos mecanismos naturais de protecdo e

mantendo sua saude, (TIMOTEO, 2018). Os cosméticos esfoliantes fisicos aplicados a

pele, que tém como finalidade reduzir a camada cérnea e aumentar a permeabilidade

cuténea, sédo definidos como agentes abrasivos, com diferentes granulometrias, para

promover a remogdo das primeiras camadas da epiderme. Seu mecanismo de acdo se

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 2

Capitulo 10



pauta no atrito que gera entre superficies, ou substancias abrasivas, e a pele. Esses
produtos atuam, basicamente, nas primeiras camadas da epiderme e ndo atingem a derme,
uma vez que tal esfoliagdo apenas pode ser realizada por médicos sendo que atualmente,
h& a disposicédo do profissional de estética uma série de esfoliantes fisicos de variadas
formas de granulometria (BORGES e SCORZA, 2016). A classificacédo das substancias
abrasivas existentes nesses produtos vai depender da sua natureza, podendo ser naturais
de origem vegetal, animal, marinhos, orgéanicos e sintéticos. Os de origem vegetal séo
aqueles em que se usa partes do proprio vegetal, tais como frutos, cascas, sementes ou
outros derivados (MATIELLO et al., 2019, p. 35).

O peeling quimico € um procedimento que vai melhorar o aspecto cutaneo, pois vai
estimular a renovacao celular a partir da camada basal, e gerar uma reagéo inflamatoéria no
tecido provocando a sintese de colageno. Essa forma farmacéutica faz uso de substancias
quimicas isoladas ou combinadas com a intencédo de se obter o agente mais adequado
de acordo com a necessidade do paciente. Existem algumas op¢des de acidos para a
aplicacé@o de peeling quimico, dentre elas o acido citrico (derivado do limao) possui agédo
adstringentes e clareadoras, e o acido salicilico com propriedades anti-inflamatorias e
queratoliticas (OLIVEIRA et al., 2018). Alguns produtos naturais possuem propriedades
cosméticas, como o café que possui compostos antioxidantes e podem agir como clareador
cuténeo, e o limdo que pode possuir caracteristicas despigmentantes e antioxidantes,
porém esses mesmos produtos ndo conseguem atravessar a barreira cutanea, apresentam
instabilidade ao meio ambiente, apresentam pouca solubilidade e biodisponibilidade, o que
dificulta sua utilizagdo cosmética, pois ndo conseguirdo realizar suas atividades biol6gicas
(DINI e LANERI, 2021).

A partir disso, foram desenvolvidas as receitas de peelings mecanicos e quimicos
caseiras para analisar em pele de porco (ex vivo) possiveis danos teciduais. Nas figuras
abaixo (1, 2, 3, 4,5 e 6) estdo apresentados os resultados obtidos. O café, o aglUcar e a
aveia foram os agentes esfoliantes fisicos utilizados nas esfoliagbes das imagens 1, 3 e
4, respectivamente, nota-se alteragcbes visiveis na superficie cutdnea como formacéo de
fissuras, mudanca de coloragao, hiperemia e irritacdo. Nas figuras 5 e 6 é possivel observar
mudanc¢as no aspecto da pele, como ressecamento, apds aplica¢do de Peeling quimico,
com limé&o e acido acetilsalicilico. Na literatura ndo se encontram evidéncias da efetividade
do 4cido acetilsalicilico em Peelings quimicos, o utilizado normalmente € o 4cido salicilico,
utilizado no tratamento de acne vulgar, rosacea e discromias de pigmentacdo (OLIVEIRA
et al., 2018). Na figura 2 é possivel observar fissura gerada apés aplicacdo da formulacéo
composta por bicarbonato de sédio, reagdo causada, pois o bicarbonato de sodio, € um
sal com propriedades abrasivas, composto de ions de sddio e bicarbonato. As esferas
de origem natural ou vegetal apresentam uma grande eficacia, porém por possuirem a
superficie irregular, podendo até apresentar &ngulos agudos, o que gera uma maior

ocorréncia de irritacées na pele (MARTINI, 2012). Os esfoliantes possuem uma grande
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probabilidade de gerar danos, por terem alto potencial irritante, por isso quando em contato
com a pele pode causar irritacdo, gerar inflamagdes, vermelhiddo, prurido e edema o que
pode ser piorado com o uso constante desses produtos (FRANGIE et al., 2016 p.138).

Figura 1 - Pele de porco antes e apds peeling de mel, aglcar e aveia.

Legenda: (a) Pele de porco antes da aplicagao do peeling e (b) Pele de depois da aplicagédo do peeling.
(=) local hiperemiado apds aplicagéo da formulagao.

Figura 2 - Pele de porco antes e apds peeling de bicarbonato de sédio e agua.

Fonte: Dos autores, 2021.

Legenda: (a) Pele de porco antes da aplicagao do peeling e (b) Pele de depois da aplicagédo do peeling.
(=) formacéao de fissura cutdnea apds administracdo do peeling.
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Figura 3 - Pele de porco antes e apds peeling de café e azeite de oliva.
Fonte: Dos autores, 2021.

Legenda: (a) Pele de porco antes da aplicagao do peeling e (b) Pele de depois da aplicagéo do
peeling. (=) Mudanca de coloragao e formagao e irritagéo cutanea apos uso da receita caseira.

Figura 4 - Pele de porco antes e apds peeling de mel e agucar.

Fonte: Dos autores, 2021.

Legenda: (a) Pele de porco antes da aplicagdo do peeling e (b) Pele de depois da aplicagédo do
peeling. (=) Mudanca de coloragdo e formagao de fissura cutéanea apds uso do peeling.
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Figura 5 - Pele de porco antes e apds peeling de limao e &cido acetilsalicilico (AAS).
Fonte: Dos autores, 2021.

Legenda: (a) Pele de porco antes da aplicagdo do peeling e (b) Pele de depois da aplicagédo do
peeling. (=) Mudanca de aspecto da pele apés uso do peeling.

Figura 6 - Pele de porco antes e apos peeling de &cido acetilsalicilico (AAS), vinagre de maga e 6leo de
€oCo.

Fonte: Dos autores, 2021.

Legenda: (a) Pele de porco antes da aplicagdo do peeling e (b) Pele de depois da aplicagéo do
peeling. (=) Mudanca de aspecto da pele apds uso do peeling.

Foram analisadas as amostras das formulagbes, o pH foi determinado através
de um pHmetro digital (JK modelo PHM-0005), que obtém o valor de pH a partir de dois

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude 2 Capitulo 10




eletrodos imersos diretamente na amostra, o cosmético deve apresentar pH mais proximo
possivel do pH natural da regido onde sera aplicado, as amostras apresentaram valor de
pH compativel com o da pele que apresenta faixa de pH entre 4,5 e 5,5 (Tabela 1).0 pH
acido da pele desenvolve importantes fun¢des, como resposta antimicrobiana da superficie
da mesma, porém, por essa acidificacdo ser fragil produtos cosméticos tem capacidade
de induzir alteracdo nesse pH, o que afeta de forma negativa a barreira epidérmica e a
microflora cutdnea. Como consequéncia, barreira epidérmica a funcdo e a microflora da
pele sdo afetadas negativamente, causando descamacéo, secura, vermelhidao, aspereza,
irritacdo e inflamacao de baixo grau (BLAAK e STAIB, 2018).

Caracteristicas

Amostras Valor de pH Cor/Aspecto

Caramelo/Pasta consistente arenosa com particulas

1 4,06 brancas

2 8,94 Branco/Pasta ndo homogénea

3 3,79 Marrom escuro/Pasta consistente arenosa
4 3,71 Caramelo/Pasta consistente arenosa

5 2,35 Branco/Liquido ndo homogéneo

6 3,03 Amarelado/Liquido bifasico

Tabela 1 - Caracteristicas fisico-quimicas e organolépticas das formula¢des de peeling caseiras.

Fonte: Dos autores, 2021.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As midias sociais trazem as receitas de Peelings e esfoliantes caseiros como
grandes aliados e, por possuirem grande influéncia é cada vez mais comum a incidéncia
do uso dessas formas cosméticas. O presente estudo demonstrou que as mesmas receitas
de divulgadas, como eficazes apresentam risco a integridade cutéanea. Podendo levar a
lesdes e ressecamento. E sempre importante alertar a populagdo dos riscos das aplicagdes

caseiras, incentivando a procura de profissionais qualificados com produtos de qualidade.
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