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APRESENTACAO

No Brasil, desde a Constituicdo de 1988, a saude é reconhecida como um direito
social, de acesso igualitario, integral e universal. Satde Publica é um termo designado para
definir as decisdes do Estado relacionadas aos problemas de satide no nivel da coletividade.
A Saude Coletiva, por sua vez, é uma construgdo social, a partir das necessidades e
expectativas da propria populacédo, considerando néo apenas a auséncia de doengas, mas
também melhorias na qualidade de vida nos diferentes cenarios humanos.

A salde depende de um conjunto de mdltiplos fatores que fornecem as pessoas
condicbes essenciais @ manutencdo da propria vida e do seu bem-estar. Apesar de
importantes para atingir esse “estado de bem-estar”, as medidas individuais s&o
insuficientes, sendo imperativo a organizacdo de setores preocupados com as decisdes
e medidas coletivas. Esses setores buscam conhecer e identificar as necessidades de
saude para seu melhor enfrentamento, considerando variaveis importantes como a cultura
de cada regido, sua politica atual e a situagcdo econdmica. Além disso, demais setores e
empresas podem influenciar no estado sanitario das comunidades, tais como saneamento,
educacao, trabalho, mobilidade urbana, seguranca publica, bem como as midias e as
empresas de comunicagéo.

Dessa forma, o livro “Saude Publica e Saude Coletiva: nicleo de saberes e praticas”
nao tem a pretensao de esgotar o tema proposto, pelo contrario, € uma composi¢éao que visa
fomentar novos debates, resultado de recortes atuais da saude publica e saude coletiva, a
partir do olhar de profissionais de variadas formacdes com praticas e experiéncias plurais.

Como esta é uma obra construida por muitas maos, expresso meu profundo
reconhecimento e gratiddo aos autores e autoras, das diversas instituicbes de ensino e
pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam seus estudos compilados neste
livro, bem como meu agradecimento a Atena Editora por disponibilizar sua equipe e
plataforma para contribuir com a atualizag¢édo da literatura cientifica em prol de melhorias na
saude dos brasileiros.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Aobesidade € uma doenga metabdlica
cuja incidéncia aumenta gradualmente. Diante
do impacto da pandemia da obesidade, junto
a pandemia do SARS-CoV-2, o presente
estudo tem como objetivo compreender como
o comprometimento metabdlico da obesidade
impacta na morbimortalidade da COVID-19 e
sobrecarrega os sistemas de satde no mundo.
Neste estudo, foi feita uma reviséo integrativa
a partir de estudos cientificos encontrados
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nas plataformas Public Medline (Pubmed) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
As buscas foram realizadas com os descritores: “Obesity”, “Diabetes” e “SARS-CoV-2”.
Foram selecionados relatos de caso, artigos originais, artigos de revisao e estudo de coorte
prospectiva publicados entre os anos de 2020 a 2021, na lingua inglesa e portuguesa, de
acordo com relevancia tematica. Os estudos evidenciaram que pacientes com SARS-CoV-2
apresentavam maior risco de internagéo hospitalar quando obesos e que a mortalidade
por coronavirus &€ aproximadamente 10 vezes maior em paises de populagdo acima do
peso. Os estudos demonstraram que a obesidade é um fator de risco independente para a
morbimortalidade por COVID-19. Observou-se que a obesidade em pacientes com COVID-19
esteve associada a necessidade de oxigenioterapia, cuidados intensivos, ventilagdo mecanica,
maior tempo para a extubagdo e mortalidade. Os estudos sugeriram que essa relagéo se
da provavelmente pelo estado inflamatério de baixo grau caracteristica da obesidade e
sugerem que o0 paciente obeso tem uma resposta imunoldgica menos satisfatéria ao SARS-
CoV2. Essa relagéao sugere que o tratamento prévio da obesidade pode ser muito eficaz na
superacdao da COVID-19 grave, melhorando o prognostico desses pacientes e reduzindo
chances de internagéo hospitalar. Quanto a satde publica, um pais de individuos previamente
higidos, saudaveis e ativos é um pais com popula¢do com menos riscos de morbimortalidade
a eventuais pandemias, menor demanda de internagbes hospitalares, consequentemente
com melhor gestdo de recursos da saude publica e diminuicdo da incidéncia de doencas
preveniveis.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. COVID-19. SARS-CoV2. Diabetes.

THE IMPACT OF OBESITY ON THE MORBIMORTALITY OF PATIENTS WITH
COVID-19: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Obesity is a metabolic disease whose incidence gradually increases. Given
the impact of the obesity pandemic, together with the SARS-CoV-2 pandemic, the present
study aims to understand how the metabolic impairment of obesity impacts the morbidity and
mortality of COVID-19 and overloads health systems in the world. In this study, an integrative
review was carried out based on scientific studies found on the Public Medline (Pubmed)
and Scientific Electronic Library Online (SciELO) platforms. The searches were carried out
with the descriptors: “Obesity”, “Diabetes” and “SARS-CoV-2”. Case reports, original articles,
review articles and prospective cohort studies published between 2020 and 2021, in English
and Portuguese, were selected according to thematic relevance. Studies have shown that
patients with SARS-CoV-2 had a higher risk of hospitalization when obese and that mortality
from coronavirus is approximately 10 times higher in countries with an overweight population.
Studies have shown that obesity is an independent risk factor for COVID-19 morbidity and
mortality. It was observed that obesity in patients with COVID-19 was associated with the
need for oxygen therapy, intensive care, mechanical ventilation, longer time to extubation
and mortality. The studies suggested that this relationship is probably due to the low-grade
inflammatory state characteristic of obesity and suggest that the obese patient has a less
satisfactory immune response to SARS-CoV2. This relationship suggests that the previous
treatment of obesity can be very effective in overcoming severe COVID-19, improving the
prognosis of these patients and reducing the chances of hospitalization. Regarding public
health, a country with previously healthy, healthy and active individuals is a country with a

Saude pblica e satide coletiva Nucleo de saberes e praticas Capitulo 15 m



population with less risk of morbidity and mortality from eventual pandemics, less demand for
hospital admissions, consequently with better management of public health resources and a
decrease in the incidence of diseases preventable.

KEYWORDS: Obesity. COVID-19. SARS-CoV2. Diabetes.

INTRODUCAO

A obesidade é uma doenc¢a metabdlica que tem sua incidéncia aumentada em todo
ocidente de forma gradual, ano ap6s ano. A doencga, que néo vinha recebendo a atencéo
necessaria como problema grave de saude publica, voltou a ser debatida e combatida com
intensidade apds a pandemia do Novo Coronavirus, e ap6s diversos estudos comprovarem
que o sedentarismo e maus habitos alimentares e de vida estdo diretamente ligados a
superlotagéo dos leitos de UTI e ao colapso da saude publica no Brasil e no mundo.

A obesidade é definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como um
acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal que pode atingir graus capazes de
afetar a saude. Dessa forma, é considerada umas das doengas mais graves da atualidade
e que cresce em ritmo acelerado. Estimativas apontam que em 2025 2,3 bilhées de adultos
no mundo estejam acima do peso, deste total 700 milhées com indice de massa corporal
(IMC) acima de 30, ou seja, com obesidade. A obesidade esta relacionada a um risco
aumentado para inumeras doengas como hipertensao, Diabetes Mellitus (DM) e doencgas
cardiovasculares.

A SARS-Cov2 é uma sindrome respiratéria aguda grave causada pelo Coronavirus-2,
causador da COVID-19, que é uma doenca transmitida predominantemente por meio de
goticulas respiratérias. Além disso, sua gravidade varia de assintomatica, leve
autolimitada semelhante a uma gripe, pneumonia fulminante, insuficiéncia respiratéria e
até a morte.

Varios estudos tém demonstrado relagGes entre a fisiopatologia da obesidade, da
hiperglicemia e da DM descontrolada com o agravamento do desfecho clinico de pacientes
infectados pelo SARS-CoV2. A explicagdo se da pela correlata fisiopatologia dos pacientes
com precario controle glicémico e estado de inflamagédo crénica da obesidade, com o
comportamento do coronavirus pro-inflamatério, causando comprometimentos clinicos
sistémicos, sobretudo pulmonar, renal e cardiaco. Dessa forma, este estudo pretende
reunir evidéncias da literatura vigente que esclarecam a relagdo de morbimortalidade entre
a obesidade e a COVID-19.

Tendo em vista o grande impacto da pandemia da obesidade, junto a pandemia do
SARS-CoV-2, o presente estudo tem como objetivo compreender como o comprometimento
metabélico provocado pela obesidade impacta na morbimortalidade da COVID-19 e na

sobrecarga dos sistemas de saude no Brasil e no mundo.
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METODO

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura a partir de estudos cientificos
encontrados nas plataformas do Public Medline (Pubmed) e Scientific Eletronic Library
Online (SciELO). As buscas foram realizadas com os descritores: “Obesity”, “COVID-19”,
“Diabetes” e “SARS-CoV-2". Foram selecionados relatos de caso, artigos originais, artigos
de revisdo e estudo de coorte prospectiva publicados entre os anos de 2020 a 2021, na

lingua inglesa e lingua portuguesa, selecionados de acordo com a relevancia teméatica.

RESULTADOS

Dentre os estudos analisados, o estudo de coorte estadunidense de Petrilli
et al. (2020), evidenciou que pacientes com SARS-CoV-2 apresentavam maior risco
de internagéo hospitalar se estivessem obesos. Dos 5.279 pacientes com COVID-19
incluidos na pesquisa, 2.741 (51,9%) foram internados e o risco de Obito foi maior para
qualquer aumento no IMC. Em consonéancia a isso, o Relatério “Covid-19 e a obesidade:
O Atlas 20217, apresentado pela Federagdo Mundial de Obesidade, constatou que a taxa
de mortalidade por coronavirus é aproximadamente 10 vezes maior em paises onde a
populagéo esta acima do peso. Logo, em regides onde a populagéo encontra-se com peso
aumentado ha maior risco de se ter mais internag¢des por COVID-19 e consequente lotagédo
dos servigos de saude.

No estudo de Céandido et al. (2021), foi relatado um caso em que o paciente
apresentava IMC = 36,1 (obesidade grau 1l) e foi observada exacerbagdo dos sinais e
sintomas nos trés primeiros dias de internagéo hospitalar, enquanto os exames laboratoriais
evidenciaram um processo inflamatério mais exacerbado também durante os trés primeiros
dias de internacdo. Relato, que somado a milhares de casos, sugerem o aumento da
morbidade da COVID-19 quando associada a obesidade.

O estudo de Bolsoni-Lopes et al. (2021) mostrou que a obesidade é um fator de risco
independente para a morbidade e mortalidade por COVID-19. Dados internacionais da
pesquisa mostram a alta frequéncia da obesidade entre os pacientes graves internados em
terapia intensiva por SARS-CoV-2. Em dados do Reino Unido, essa frequéncia foi de até
72% dos pacientes. Enquanto no Brasil, a obesidade é a principal comorbidade associada
aos 6bitos em pessoas com menos de 60 anos. Segundo o estudo, o risco de agravos e de
morte por COVID-19 é até quatro vezes maior em pessoas com obesidade.

Outro estudo realizado por Simonnet et al. (2020) demonstrou que 85% dos
pacientes com IMC = 40kg/m2 (obesidade) acometidos por SARS-CoV-2 necessitam de
ventilagdo mecanica invasiva, enquanto apenas 47% daqueles com IMC menor que 25kg/
m2 (ndo obesos) apresentaram necessidade dessa intervengédo. Além disso, segundo o
estudo de Silva et al. (2021) a obesidade em pacientes com COVID-19 esteve associada
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a necessidade de suporte de oxigénio, cuidados intensivos, ventilagdo mecanica invasiva,
maior tempo para a extubacéo e mortalidade. Esses dados mostram a maior dependéncia
de suporte avancado dos pacientes com obesidade, com maior tempo de internacédo em
UTI necessério, corroborando para a superlotagéo dos leitos.

No estudo de Stefan et al. (2021), foi avaliada a morbidade e mortalidade em
pacientes infectados com SARS-CoV-2, analisando-se as comorbidades e fatores de risco
associados. Os dados sugerem que a obesidade visceral e a hiperglicemia na faixa de néo
diabéticos e diabéticos também podem ser importantes fatores de risco independentes para
o desenvolvimento de COVID-19 grave. Foi observado também que, como a obesidade e
o diabetes mellitus prejudicam o desenvolvimento da memdria imunoldgica (por exemplo,
apoés a vacinagao contra a gripe), ndo se pode excluir que a obesidade e a hiperglicemia
também possam afetar negativamente a eficiéncia de uma vacina SARS-CoV-2.

Outro estudo que reforca essa correlagéo foi o de Andrade et al. (2021), em que
se justifica o pior prognéstico e necessidade de tratamento intensivo do paciente com
COVID-19, associado a DM descontrolada e a obesidade, em decorréncia das alteracoes
fisiopatolégicas correlatas a ambas comorbidades. Essas altera¢des incluem: descontrole
glicémico e inflamagdo crénica caracteristica de pacientes obesos e diabéticos,
comprometimento respiratorio e aumento na expressao de receptores de ligagédo a capsula
viral, as quais em conjunto favorecem um pior desfecho clinico. De forma adicional, foi
observado que o estrito controle glicémico em pacientes diabéticos €& importante fator
de protegédo para o desenvolvimento da COVID-19 grave, uma vez que, dos pacientes
contaminados analisados, aqueles que tiveram como desfecho clinico o 6bito apresentaram
maiores valores de glicemia em jejum.

O estudo de Huang et al. (2020) evidenciou que pacientes com obesidade com IMC
elevado tém algum vinculo epidemiolégico com os efeitos graves da doencga, provavelmente
pelo estado inflamat6rio de baixo grau a que estdo propensos previamente pela liberagédo
de citocinas -TNFa, IL-1, IL-6 -secretadas pelo tecido adiposo. Essa condicdo faz com
que o paciente obeso tenha uma resposta imunolégica menos satisfatéria ao SARS-CoV2
que os pacientes sem comorbidades de modo geral, acarretando piora do curso clinico da
doencga, com maiores chances de comprometimentos cardiovascular, pulmonar e renal.

E a consequéncia desse processo inflamatério é demonstrada pelo estudo de
Ellulu et al. (2017), ha aumento da hip6xia e isquemia dos tecidos, o que vai acarretar um
estresse oxidativo provocando um aumento da secrecéo das proteinas inflamatorias e de
radicais de oxigénio que vao piorar a fisiologia intracelular. Dessa forma, essa condicdo
pré-inflamatéria também prejudica o paciente lesando os tecidos e sistemas, além de
dificultar o combate a infecgéo.

Vérios dos estudos apresentados ressaltaram que a obesidade é um fator de risco
de morbimortalidade para COVID-19 e outras doencgas cardiovasculares e metabdlicas,

e que a obesidade € uma doencga evitdvel a partir dos hébitos de vida, alimentacdo e
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exercicios fisicos e tem tratamento, devendo estar na agenda das estratégias de saude
publica de cada pais.

DISCUSSAO

A relagdo entre obesidade e maior morbimortalidade por SARS-Cov-2 deve-se,
principalmente, pelas alteracbes metabdlicas apresentadas pelo paciente obeso, como
estado inflamatério subclinico, hipertensédo e hiperglicemia, que expdem o paciente a
comorbidades que também sédo fatores de risco para a COVID-19, como desordens
cardiometabdlicas.

Além da obesidade, foi evidenciado que o precario controle glicémico dos pacientes
diabéticos e a hiperglicemia em n&o diabéticos estdo associados a um pior prognéstico dos
pacientes com COVID-19, dadas as semelhancgas fisiopatologicas que essas condi¢oes
impdem ao paciente em seus sistemas imunoldgico, cardiovascular e metabdlico em geral,
devido as alteragbes pro-inflamatoérias que essas comorbidades causam.

Essa relacdo sugere que o tratamento da obesidade e de complicagdes
cardiometabdlicas podem ser muito eficazes na superagdo da infeccdo aguda por
SARS-CoV-2, melhorando o prognoéstico desses pacientes e reduzindo suas chances
de internacado hospitalar, reduzindo assim a superlotagdo do sistema de salde publica e
privada. E os resultados comparados entre pacientes com obesidade e ndo obesos sugere
que a morbibortalidade na populagado sem obesidade ¢ significativamente menor.

CONCLUSAO

Conclui-se que a obesidade e o comprometimento cardiometabdlico tem grande
impacto na morbimortalidade por COVID-19 e, faz-se necessario que programas nacionais
e internacionais no nivel politico e no setor de saude publica, bem como o financiamento
de novas pesquisas projetadas, inclua o tratamento e prevengéo da obesidade também nas
estratégias de combate a pandemia.

A obesidade é uma doencga evitavel a partir da melhora dos habitos de vida,
alimentagéo e exercicios fisicos e tem tratamento. Além de ser fator de risco independente
para morbimortalidade em casos de COVID-19, a obesidade é fator de risco para diversas
doencas cardiovasculares e metabdlicas que sdo causas de 6bito no Brasil e no mundo.

No ambito da salde publica, um pais de individuos previamente higidos, saudaveis
e ativos é um pais com uma populagdo com menos riscos de morbimortalidade a eventuais
pandemias, com uma menor demanda de interna¢des hospitalares e gastos publicos,
consequentemente com melhor gestdo de recursos da saude publica e diminuicdo da
incidéncia de doencas preveniveis.
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