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APRESENTAÇÃO

A coletânea ‘Serviços e cuidados nas ciências da saúde’ é uma obra composta por 
50 capítulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituído por 26 capítulos e 
o volume 2, por 24. 

O foco da coletânea é a discussão científica por intermédio de trabalhos 
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.  

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta 
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de 
alguma forma, estão envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciências da saúde. 
Além disso, conhecer as inovações e as estratégias desses atores é essencial para a 
formação e a atualização profissional em saúde.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e às instituições 
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capítulos. Gratidão aos autores que 
tornaram essa coletânea uma realidade ao partilhar suas vivências. 

A você...desejo uma ótima leitura!

Edson da Silva
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RESUMO: Apesar dos avanços da ciência, 
problema com parasitoses estão em ascensão 
e podem ser influenciadas por fatores como 

resistência parasitária, ineficiente saneamento 
básico e comportamentos higiênicos 
inadequados. Associado aos baixos níveis 
de educação e falta de serviços básicos que 
contribuem de forma direta para disseminação. 
Quanto aos animais domésticos, as doenças 
parasitárias podem ocasionar desde óbito até 
redução da produção e produtividade com 
perdas econômicas substanciais. Na tentativa 
de controlar essas patologias são utilizados 
antiparasitários de forma desordenada, o que 
ocasionou cepas de parasitos resistentes. Como 
medidas alternativas de controle, pesquisas 
com fitoterápicos se destacam em razão dos 
resultados satisfatórios e menor impacto 
ambiental. Nesse contexto, o capítulo teve por 
objetivo descrever a importância da fitoterapia 
no controle das doenças parasitárias através de 
uma revisão de literatura. Foram selecionadas 
entre os anos de 2010 a 2021, 26 plantas que se 
destacaram com atividade antiparasitária diversa, 
com utilizações na forma de extratos e óleos 
essenciais. Como resultado verificou que o Brasil 
destaca-se devido a sua vasta biodiversidade, 
com grande quantidade de plantas com potencial 
fitoterápico provenientes de partes vegetais como 
folhas, sementes e frutos. Com utilização na 
formas diversas que podem ser industrializados 
ou aplicados de acordo com a legislação 
brasileira para uso humano e veterinário. O que 
comprova a importância das pesquisas para o 
desenvolvimento de novas drogas vegetais que 
podem prolongar o processo de resistência, 
ocasionar menor dano na metabolização e 
excreção nos animais, além de redução da 
contaminação ambiental.

http://lattes.cnpq.br/4937343270124186
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PALAVRAS-CHAVE: Patologia, Fitoterápicos, Tratamento alternativo.

THE IMPORTANCE OF PHYTOTHERAPY IN THE CONTROL OF PARASITIC 
DISEASES: A REVIEW

ABSTRACT: Despite advances in science, problems with parasitic diseases are on the rise and 
can be influenced by factors such as parasite resistance, inefficient sanitation, and inadequate 
hygienic behaviors. Coupled with low levels of education and lack of basic services, these 
contribute directly to the spread of the disease. As for domestic animals, parasitic diseases can 
cause from death to reduced production and productivity with substantial economic losses. In 
an attempt to control these pathologies, antiparasitic agents are used in a disorganized way, 
which has led to resistant strains of parasites. As alternative control measures, research with 
phytotherapeutics stands out due to the satisfactory results and less environmental impact. 
In this context, the chapter aimed to describe the importance of phytotherapy in the control of 
parasitic diseases through a literature review. Between the years 2010 and 2021, 26 plants 
were selected that stood out with diverse antiparasitic activity, with uses in the form of extracts 
and essential oils. As a result it was verified that Brazil stands out due to its vast biodiversity, 
with a large amount of plants with phytotherapeutic potential from plant parts such as leaves, 
seeds and fruits. With use in various forms that can be industrialized or applied according to 
the Brazilian legislation for human and veterinary use. This proves the importance of research 
for the development of new plant drugs that can prolong the resistance process, cause less 
damage in metabolization and excretion in animals, and reduce environmental contamination.
KEYWORDS: Pathology, herbal remedies, alternative treatment.

INTRODUÇÃO
Estima-se que cerca de 3 bilhões de pessoas estão acometidas por doenças 

parasitárias, com centralização nos indivíduos em moradia precária, e destaque para 
as crianças como principal grupo de risco (SILVA et al., 2019). Embora tenham ocorrido 
avanços nos ramos científicos e tecnológicos, os problemas com enteroparitoses, fazem 
parte de um obstáculo social e sanitário relevante, principalmente em razão da resistência 
parasitária, déficit de saneamento básico e atos higiênicos sanitários (SILVA et al., 2015; 
IRISARRI-GUTIÉRREZ et al., 2022). 

O compartilhamento de utensílios, baixo índice de escolarização, carência de bens 
e serviços essenciais são situações que intensificam ocorrência de doenças parasitárias 
como a escabiose (OLIVEIRA-FILHO et al., 2021) em todas as espécies animais, incluindo 
o homem.

Quanto aos animais domésticos também podem ser acometidos, como por exemplos: 
sarcosporidiose, hidatidose, cisticercose, hemoncose e fasciolose que são parasitoses 
causadoras de inúmeras perdas na economia por óbito, e redução na produção e fertilidade 
(SILVA et al., 2018; MANSON et al, 2021; NAEEM, IQBOL, ROOHI, 2021; KHAN et al., 
2022).
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Os contágios ocasionados por parasitos possuem distintos graus de patogenicidade. 
Nos animais infectados, podem acarretar danos por ações espoliativas, obstrutivas e tóxico 
irritativas, da qual a veemência está diretamente relacionada ao grau do parasitismo 
(NEVES et al., 2016; KHAN et al., 2022). Como também associados a causas intrínsecas 
e extrínsecas, como: espécie, idade, raça, manejo dos animais, temperatura, precipitação 
pluviométrica, tipo e manejo da pastagem, estado nutricional e fisiológico dos animais 
(CELI et al., 2017), necessitando de tratamento dos animais acometidos. 

O elevado custo com antiparasitários e o desenvolvimento de cepas resistentes a 
medicamentos anti-helmínticos, fizeram com que as taxas de mortalidade aumentassem ao 
longo dos anos (CHARLIE et al., 2020; MEDEIROS et al., 2022). Assim, com a evolução 
dessa resistência foi observado um avanço relacionado ao parasito, com capacidade de 
suportam as doses que são recomendadas e continuam o ciclo biológico (ZVINOROVA et 
al., 2016; MICKIEWICZ et al., 2021). 

Devido ao avanço da resistência química parasitária, medidas alternativa de 
controle passaram a ser testadas como fármacos vegetais que apresentassem bioatividade 
(RIBEIRO et al., 2021; MEDEIROS et al., 2022). Com utilização de extratos, óleos, tinturas, 
ceras, sucos e dentre outros, nomeados como medicamentos fitoterápicos, que podem ser 
industrializados ou aplicados, conforme a legislação brasileira, com utilização humana e 
veterinária (NEWMAN, CRAGG, 2016). 

Em relação aos seres humanos, é necessário a fiscalização da Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (ANVISA), com inclusão de uma lista de fitoterápicos no Sistema Único 
de Saúde (SUS), enquanto o uso em animais autorizado pelo Ministério da Agricultura, 
Pecuária e Abastecimento (MAPA) (ANVISA, 2013).

Dentre as plantas que podem ser utilizadas com ação fitoterápica pode destacar 
Bidens pilosa, Allium sativum, Mentha spp, Curcuma, Petroselinum sativum, Ocimum 
gratissimum, Eucalyptus globulus, Lippia gracilis, Punica granatum e Coriandrum sativum 
dentre outras muitas espécies (FIGUEIREDO et al., 2014; SOUZA et al, 2020; FELIX et al., 
2021). 

Pesquisas apontam que esses produtos podem agir como diversas ações como: 
antioxidantes, antifúngicos, anticancerígenos, anti-inflamatórios, antiparasitários e 
antibacterianos (YANG, 2015; OMER, 2019; NATH et al., 2021; CHIOCCHIO et al., 2021; 
MARCIEL et al., 2021). 

Dentre os vegetais que tem demostrado resultados positivos no controle parasitário, 
salienta-se flor-de-seda e romã com efeitos significantes em seu extrato aquoso no controle 
do tratamento de áscaris (BRANDÃO, et al 2020). Coriandrum sativum, popularmente 
chamado de coentro com utilização como antiparasitário contra protozoário (cistos de 
Giardia sp), associado ao extrato do Bidens pilosa (LARIBI et al., 2015; MARCIEL et al., 
2021) conhecido como erva daninha. Nesse contexto, esse levantamento teve por objetivo 
realizar uma revisão de literatura sobre a importância da fitoterapia no controle das doenças 
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parasitárias. 

MÉTODOLOGIA
O presente trabalho teve como foco uma revisão de literatura sobre doenças 

parasitárias e o seu controle por meio de medicamentos fitoterápicos. A revisão teve por 
base de estudo, a utilização de materiais publicados entre 2010 e 2021, e disponibilizados na 
base de dados: Scientific Electronic Library Online(SciELO), Google Acadêmico, Portal de 
Periódicos CAPES, Sites Educacionais, Agência Nacional de Vigilância Sanitária(ANVISA), 
Ministério da Agricultura Pecuária e Abastecimento (MAPA). Com pesquisas em artigos 
científicos, jornais e livros. Como descritores de buscas foram utilizadas como palavras-
chave: “parasitoses”,” parasitologia”,” fitoterápicos”, “imunologia”,” doenças”, “parasitos”,” 
resistência”.

RESULTADOS
A fitoterapia tem avançado nas pesquisas para controle das doenças parasitárias, 

com ênfase aos países tropicais, com biomas caracterizados pela presença de ervas, 
arbustos e árvores ricas em metabólitos secundários.

Dentre as espécies pesquisadas, 26 plantas se destacaram quanto a atividade 
antiparasitária, com estudos realizados a partir de extratos e óleos essenciais em distintos 
ramos da parasitologia (Quadro 1). 

 

AUTOR/ANO PERIÓDICO/
LIVRO/CAPÍTULO 

TÍTULO OBJETIVOS

SILVA et al 
2019.

Revista Brasileira de 
Parasitologia Veterinaria

Anthelmintic effect of Cassia 
fistula and Combretum 

leprosum protein fractions 
against goat gastrointestinal 

nematodes.

Avaliar a atividade 
nematicida de Cassia fistula 

e Combretum leprosum 
contra ovos e larvas de 

parasitos gastrintestinais

FELIX et al 
2021. Atena editora

O emprego da fitoterapia 
como alternativa à resistência 

parasitária em pequenos 
ruminantes e preservação do 
meio ambiente: uma revisão

Contribuir para tratamento 
alternativo de parasitoses 

gastrintestinais 

CARDOSO et al 
2019.

Brazilian Journal of 
Development

Avaliação in vitro de 
quimioterápicos efitoterápicos 

no controle de Argulus sp

Avaliar o efeito 
antiparasitário na utilização 

de quimioterápicos e 
fitoterápicos no controle de 

Argulus sp.

VITA et al 2019. Scientia Plena

Atividade anti-helmíntica 
de Spigelia anthelmia L. 
no controle de parasitos 
gastrintestinais de Gallus 

gallus

Testar in vitro e in vivo a 
eficácia da planta medicinal 
S. anthelmia, como meios 

alternativos para o controle 
de endoparasitos de Gallus 

gallus L. 
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ROQUE et al 
2020. ARS VETERINARIA

Avaliação da eficácia de 
Luffa operculata (cabacinha) 
no controle de nematódeos 
gastrintestinais de ovinos

Avaliar a eficácia de 
Luffa operculata sobre 

nematódeos gastrintestinais
de ovinos 

LEME et al. 
2020

Research, Society and 
Development

Ação in vitro do extrato do 
botão floral da bananeira 

(Musa spp.) sobre nematódeos 
gastrintestinais de ovino

Avaliar a ação anti-
helmíntica e atividade 
antioxidante do extrato 
hidroalcoólico do botão 
floral da bananeira em 

nematódeos gastrintestinais 

BORTOLUZZI et 
al. 2020 ARS Veterinária

Fitoterapia no controle de 
parasitos gastrintestinais de 

ruminantes: ênfase no gênero 
Mentha e seus componentes 

bioativos

Realizar revisão sobre o uso 
de produtos fitoterápicos, 

como uma alternativa 
terapêutica no controle de 

parasito de ruminantes, 
dando ênfase aos testes 

com o gênero Mentha spp.

FARIA, et al. 
2021

Brazilian Journal of 
Development

Fitoterápicos com potencial de 
ação antiparasitária presentes 

na baixada maranhense

Explanar a utilidade 
terapêutica de cinco plantas 
contra infecções parasitárias 
tanto no homem quanto em 

animais

CASTRO, et al. 
2021

Brazilian Journal of 
Development

Atividade
in vitro do óleo essencial de

Cuminum cyminum
contra Haemonchus
contortus de ovino

Avaliar a ação in vitro do 
óleo essencial de

C. cyminum
sobre ovos e

larvas de H. contortus

SOUZA, et al. 
2020

Animal Pathology 
/ Scientific 

Communication

Atividade anti-helmíntica in 
vitro do óleo essencial de 

Lippia gracilis Schauer contra 
a eclosão de nematódeos 

gastrintestinais de caprinos

Utilizar métodos
Alternativos com produtos 

naturais como uma 
opção de tratamento 

anti-helmíntico viável e 
sustentável.

Quadro 1 – Levantamento de fitoterápicos com atividade antiparasitária 

DISCUSSÕES 
Verificou-se que 26 espécies de plantas foram destacas nesse trabalho quanto a 

atividade anti-helmíntica. Diante dos levantamentos realizados destaca-se que a fitoterapia 
apresenta uma variedade biológica contribuindo para a viabilidade no tratamento alternativo 
das doenças parasitárias (FELIX, et al 2021; MEDEIROS et al., 2022).

Pesquisa desenvolvida por Souza e colaboradores utilizaram o óleo essencial 
da Lippia gracilis Schauer sobre ovos de nematoides gastrintestinais de caprinos. Com 
verificação de que ocorreu inibição do óleo essencial na eclosão de ovos com percentagens 
de 74,7%, 84% e 93% para as concentrações de 0,08%, 0,12% e 0,16%, respectivamente. 
Com essa atividade antiparasitária provavelmente relacionada a presença dos componentes 
carvacrol e timol (SOUZA et al., 2020).

A atividade anti-helmíntica em amostras fecais de bovinos utilizando extrato 
hidroalcoólico de brácteas da banana (Musa paradisíaca) a 10%, na concentração de 2,5 
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mg/ml inibiu a eclodibilidade 88% e a migração larval em 67,56% a 5 mg/ml, com a atividade 
antiparasitárias relacionada aos teores de polifenóis, taninos condensados e flavonoides 
totais do extrato (KAKIMORI et al., 2019). 

Os trabalhos com plantas podem apresentar diferentes utilizações como frações 
proteicas extraídas dos vegetais. Atividade ovicida e larvicida de preparações proteicas 
foram obtidas das folhas da Cassia fistula L. Testadas sobre parasitos gastrointestinais de 
caprinos. Como resultados houve inibição da eclosão dos ovos pelas frações proteicas a 
38% e do desenvolvimento larval a 61-69% (SILVA et al., 2019).

Novas tecnologias representam o futuro para resolver este problema, e pesquisas 
com fitoterápicos têm demonstrado o potencial antiparasitário diversificado (BORTOLUZZI 
et al 2020). Diante dos levantamentos realizados observa-se que a busca de soluções 
para o controle de parasito gastrointestinais ainda é um desafio complexo. E que novas 
pesquisas que busquem estratégias inovadoras devem ser incentivadas. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Sendo assim conclui a importância da continuidade de estudos na área supracitada, 

pois o desenvolvimento de novas tecnologias na utilização da fitoterapia apresenta-se de 
forma promissora no combate ao controle das doenças parasitarias, diminuindo assim a 
resistência parasitárias em pequenos ruminantes o que reflete de forma positiva na saúde 
animal e na economia local.  
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