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APRESENTACAO

As Ciéncias Bioldgicas € um maravilhoso campo de estudo, no qual estudamos
todos os seres vivos, suas relagdes entre si e com o meio ambiente. Também podemos
neste campo trabalhar areas do conhecimento, que podem ser aplicadas na industria, na
educacgao, na pesquisa, bioconservacado do ambiente, saude etc. E nesta obra, “Agenda
global de pesquisa em Ciéncias Biol6gicas 2”, nossa intengdo é mostrar ao longo de 18
capitulos de forma ampla o que vem sendo produzidos neste campo, com trabalhos originais
ou de revisao que englobam saude, bioconservagéo, meio ambiente, pesquisa experimental,
Microbiologia, Parasitologia, aplica¢cdes na industria farmacéutica e Educacao.

Esta obra mostra a importancia da multidisciplinaridade e da interdisciplinaridade
dentro das Ciéncias Biolbgicas, pois todas as pesquisas aqui apresentadas possuem
diferentes olhares profissionais e mostram diferentes aplicabilidades na vida quotidiana do
leitor. E com certeza uma literatura importante para estudantes e profissionais de diferentes
areas, que desejam enriquecer seus conhecimentos e utiliza-los de forma pratica na sua
vida académica e profissional.

A Atena Editora, como sempre, prezando pela qualidade, apresenta um corpo
editorial formado por mestres e doutores formados nas melhores universidades do Brasil,
para revisar suas obras. E esta revisdo por pares garante que um trabalho de excelente
qualidade chegue até vocé, caro leitor. Esperamos que vocé aproveite bem sua leitura!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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CAPITULO 1

PUERPERAS NA ADOLESCENCIA DE 2007 A 2011
ATENDIDAS NO PROJETO MATERBABY BAURU

Data de aceite: 01/02/2022

Fernando Silva da Costa

Graduando do curso de Enfermagem da
Faculdade Anhanguera de Bauru

RESUMO: O projeto Materbaby juntamente com
a Associacdo Hospitalar de Bauru buscando
humanizar e orientar a assisténcia de puérperas
primiparas do municipio e com intuito de
melhorar a qualidade de vida de mae/bebé,
realiza visitas domiciliares, na primeira semana
apds alta hospitalar, agendadas pelo servico de
assisténcia social e auxilio da ONG (Organizacéo
Nédo Governamental) “Luis Fernando Almeida
Maia” que oferece transporte e insumos. Os
dados foram extraidos do formulario e seguindo
as orientacbes do ECA (Estatuto da Crianca
e do Adolescente) considerando adolescente,
individuos até vinte e um anos de idade. Levando
em conta orientagbes executadas durante
as visitas domiciliares nota-se uma pequena,
porém significativa e constante diminui¢cao
das puérperas adolescentes em todos os anos
analisados.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescéncia,
planejamento familiar, puerpério.

ABSTRACT: The Materbaby design together
with the Hospital Association of Bauru seeking to
humanize and steer the assistance of Primiparous
municipality and given birth in order to improve the
quality of life of mother/baby, carries out visits in
the first week after hospital discharge, scheduled
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by social service and assistance of NGO (non
governmental Organization) “Luis Fernando
Almeida Maia” that provides transportation and
supplies. The data were extracted from the form
and following the guidelines of the ECA (Statute of
the child and adolescent) whereas adolescents,
individuals up to twenty-one years of age. Taking
into account the guidelines performed during
the visits a small, but significant and constant
decrease of recent mothers in all years examined.
KEYWORDS: Teenage pregnancy, family
planning, post-natal period.

11 INTRODUGAO

Adolescénciaé afase dodesenvolvimento
em que ha transicéo entre a infancia e a idade
adulta. Representa para o individuo um processo
de distanciamento de formas de comportamento
e privilégios tipicos da infancia que o capacitem
a assumir os deveres do adulto.
de Saude

considera a adolescéncia como o periodo de

A Organizagdo Mundial

dez a vinte anos na vida de um individuo. No
Brasil o Estatuto da Crianga e do adolescente
de 13/07/ 1990, lei numero 8.069 estabelece
que adolescente é todo individuo com a idade
entre dose a dezoito anos de idade.

Durante todo o desenvolvimento do
adolescente a sexualidade acompanha-o , em
direcdo a sua identidade adulta. Modificagbes
do padrao comportamental dos adolescentes,
no exercicio de sua sexualidade, vém exigindo
maior atencdo dos profissionais de salde,
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devido a suas repercussdes, entre elas a gravidez precoce.

O Ministério da Saude (1999) divulgou dados afirmando que 25,7% dos partos do
Sistema Unico de Salde eram de adolescentes, sendo este procedimento a primeira causa
de internacdo das meninas no SUS. A gravidez, o parto e o puerpério foram responsaveis
por 80,3% das internagdes de adolescentes em todo o pais.

Segundo YAZLLE (2006) A gravidez neste periodo de desenvolvimento vem sendo
considerada, problema de saude publica, uma vez que pode acarretar complicacbes
obstétricas.

De acordo com (Bearinger LH. Lancet, 2008) é possivel observar que mesmo com a
globalizagéo e os diversos meios de comunicagdo, bem como campanhas mundiais voltadas
para adolescentes de diversos paises a gravidez na adolescéncia ainda se faz presente e
fortemente evidenciada mesmo em paises desenvolvidos onde o grau de instrugéo escolar
€ maior. Segundo Milne D. Current Opinion in Obst and Gynecology, 2008 nos EUA —
Estados Unidos da América a cada mil puérperas quarenta e uma sao adolescentes, na
Gra Bretanha cerca de vinte e sete adolescentes para cada mil puérperas. Ja4 em paises
subdesenvolvidos como a Africa, em especifico no sub-sahara o indice é de duzentos e
vinte e nove puérperas para cada mil incidéncias.

No Brasil estima-se que vinte e cinco por cento das puérperas encontra-se na
faixa etaria entre dez e vinte anos, o que representa cerca de 1,1 milhdo de partos em
adolescentes por ano de acordo com estudos estatisticos realizados pelo Ministério da
Saude Brasileiro conforme matéria publicada pelo G1 no final de 2006.

O projeto Materbaby apontara os aspectos epidemioldgicos das puérperas usuarias
do SUS e o nivel da assisténcia prestada no pré-natal e puerpério, o que possibilitara
aperfeicoar a assisténcia, corrigir falhas e melhorar a qualidade de vida, diminuindo a
mortalidade materna e infantil através de agdes de educagao em salde.

Este trabalho tem como justificativa mostrar a preocupag¢do da saude publica no
Brasil com o crescimento de puérperas adolescentes, bem como tratar parceria entre
projeto “Materbaby — Bauru” e Hospital de Base de modo a esclarecer que a cidade de
Bauru nao difere na necessidade de orientar estas adolescentes como forma de diminuigédo
na incidéncia com dados para estudos futuros.

21 OBJETIVOS

Indicar alto indice de gravidez na adolescéncia, projetos do Ministério da Saude em
orientar quanto ao planejamento familiar e a midia associada por ser um dos principais
focos de informacao direta.

Orientar quanto ao planejamento familiar, métodos contraceptivos as adolescentes
da cidade de Bauru com maior eficacia, disponiveis através do Sistema Unico de Salde
(SUS).
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Demonstrar que p6s-orientacdes do projeto “Materbaby” houve resultado significativo
quanto a humanizacéo e o atendimento as puérperas adolescentes na cidade de Bauru.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, ndo experimental, exploratério, quantitativo em
processo de analise dos relatorios obtidos do Projeto Materbaby desde o ano de 2007
a 2011. Quanto aos aspectos éticos, o Projeto Materbaby foi encaminhado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Sagrado Coracdo em 23/11/2006
(anexo 1), estabelecemos como objetivo sintetizar informagdes do periodo de 2002 a 2011,
visando divulgar agdes efetivas de promogéao, prevencgéo e assisténcia a satde da mulher
e ao recém nascido, afim de propiciar estudos e projetos futuros.

Para isso o presente documento busca descrever os principais dados analisados
neste trabalho quanto a puérperas sédo as variaveis: idade, cor, escolaridade, condi¢cao
marital, tipo de parto, a realizagdo do pré-natal, nimero de consultas realizadas no pré-
natal e consultas de enfermagem. Quanto ao RN as varidveis sdo: sexo, peso ao nascer,
apgar, alimentagdo, consultas de enfermagem.

O Projeto Materbaby conta com apoio do Hospital Maternidade Santa Isabel e
parceria com os cursos de Graduagdo em Enfermagem de trés instituicdes de ensino
superior privadas de Bauru (Faculdade Anhanguera de Bauru, Universidade do Sagrado
Coragéo e Universidade Paulista).

O agendamento prévio da visita é realizado pela assistente social da instituicdo
durante a internagdo das puérperas, realiza triagem prévia e recolhe a assinatura no termo
de consentimento esclarecido (anexo 2 e 3). Sao realizadas as visitas domiciliares pelos
alunos do curso de enfermagem de uma das instituicdes em conjunto com a Organizagéo
ndo Governamental Fundacdo “Luis Fernando Maia”, que oferece veiculo, motorista,
combustivel e insumos como luva de procedimento, lanternas, gazes e etc, para que sejam
realizadas as visitas domiciliares, no municipio de Bauru — SP, para as usuarias do Sistema
Unico de Saude.

A Fundacgéao Luis Fernando Maia também oferece cestas basicas para as mulheres
que necessitam de acordo com a avaliagdo sécio econdmica realizada pela enfermeira
responsavel pela visita.

Nesta analise a mulher também & orientada sobre seu auto — cuidado, e de seu RN,
de acordo com suas condi¢cdes sociais, permitindo assim uma melhora na qualidade de
vida, a partir do esclarecimento, dando assim condi¢cdes as mulheres de classes menos
favorecidas, de ter uma alimentagéo saudavel, um bebé sadio, a partir de simples cuidados
e orientagcbes em saude.

Os formularios das visitas domiciliares (anexo 4) buscam informagdes sobre as
puérperas desde a sua identificacdo pessoal, formagao escolar e profissional, estado civil,
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tipo de parto e motivo da escolha e se houve intercorréncia durante a gestagéo e o parto.
Levantamento cobre condi¢des financeiras e realiza¢do das consultas de pré-natal além da
avaliac@o e exame fisico da puérpera e do RN, assim como a sua identificagdo, condicdo
de amamentacéo e cuidados neonatal.

41 O PROJETO MATERBABY

A evolucgéo assistencial a satde assume importantes indicadores junto a populacgéo,
sobretudo pela atual perspectiva adotada com a pratica da visita domiciliar e cuidado
individual, familiar e comunitario. Quando fundamentada em objetivos bem delineados, traz
resultados inovadores como a redugdo de gastos hospitalares, priorizando o aumento do
vinculo entre os clientes e o profissional a partir da realidade cotidiana. Esta modalidade
de cuidado multidisciplinar emana-se num contexto educacional o qual contribui para
a mudanca de padrbes comportamentais, melhora da qualidade de vida, prevencéo de
doencas e promogao da salde.

Portanto, a atenc&o a mulher no pés-parto e ao recém-nascido (RN) nas primeiras
semanas de vida € fundamental para a saude materna e neonatal uma vez que boa parte
das situacdes de morbidade e mortalidade materna e neonatal acontece na primeira
semana apos o parto. Os profissionais e os servicos devem estar atentos e preparados
para aproveitar a oportunidade de contato para instituir o cuidado previsto para a “Primeira
Semana de Saude Integral” (BRASIL, 2004).

Durante todo este processo soécio-vital, a mulher encontra-se em situagéo de riscos
e exigéncias aumentadas nos planos biologico, psicolégico e social, e os agravos mais
comuns a saude da méae e do bebé possuem grande vulnerabilidade as a¢des dos servigos
de saude. Mas, para cumprir estes objetivos e realizar plenamente esta sua potencialidade
0s servigos devem assumir para si a tarefa de integrar as informacgdes e acdes necessarias
para isto, monitorando-as e avaliando-as, e buscando praticas capazes de tornar o cuidado
com este momento uma experiéncia agradavel e rica. Ndo enfrentar esta tarefa significa
perder parte da efetividade das acgbes realizadas, ou mesmo provocar custos ou danos
desnecessarios a clientela assistida.

O puerpério representa um periodo passivel por uma assisténcia ao binébmio mae/
recém-nascido, no qual o profissional da saude pode contribuir com o seu conhecimento
técnico e pratico, sobretudo pelo enfermeiro, o qual ao longo do tempo vem incorporando
suas praticas a saude da mulher, no ciclo gravidico-puerperal, com abordagem holistica
e humanizada. Neste processo, a promog¢éo do bem-estar e prevencédo de complicacbes
assume importante papel no ambito obstétrico, seja por identificacdo precoce de
enfermidades ou pela superagdo de dificuldades e encorajamento da verbalizagdo de
dividas e ansiedades pelas puérperas. Tais praticas, amplamente preconizadas pelo
Ministério da Saude, participam do Programa de Humanizag¢éo no Pré-Natal e Nascimento
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— PHPN, cujo enfoque visa uma atencéo integrada, qualificada e humanizada com o
envolvimento articulado dos estados, municipios e unidades de saude.

Preocupada e atenta as necessidades de seus usuarios e conhecedora dos
Programas de Atencdo a Salde da Mulher do Ministério da Salde, a Associacao
Hospitalar de Bauru, representada neste projeto pelo Hospital e Maternidade Santa
Isabel, com o apoio financeiro da Fundacao Luiz Fernando Almeida Maia, juntamente
com as instituicdes de ensino: Universidade Sagrado Coracao, Universidade Paulista e
Faculdades Anhanguera, vé a necessidade de se mobilizar de forma efetiva no atendimento
as puérperas e seus recém-nascidos na primeira semana ap0s a alta hospitalar de forma
a contemplar a saude e a qualidade de vida, proporcionando um atendimento domiciliar a

salde do binémio.

51 HUMANIZANDO A ASSISTENCIA A MAE E AO RECEM NASCIDO.

A Visita Domiciliar realizada no projeto € um dos instrumentos mais indicados a
prestacéo de assisténcia a saude, do individuo, familia e comunidade e deve ser realizada
com objetivos definidos e pautados nos principios de eficiéncia e apesar de antiga, traz
resultados inovadores, possibilitando conhecer a realidade do cliente e sua familia in
loco e contribuindo para a reducéo de gastos hospitalares. O contexto de educagéo em
saude contribui para a mudanga de padrées de comportamento e, promove a qualidade
de vida através da prevenca@o de doencas e promoc¢do da saude garantindo atendimento
holistico por parte dos profissionais. O profissional da satude busca contribuir com o seu
conhecimento técnico e pratico que sdo necessarios para promover, proteger e apoiar as
mulheres durante o periodo puerperal. A assisténcia da enfermagem vem ao longo do
tempo incorporando a sua pratica a sadde da mulher, no ciclo gravidico-puerperal.

A assisténcia ao ciclo gravidico-puerperal, preconizada pelo Ministério da saude
(Brasil, 2000) envolve agdes exercidas pelo gestor municipal na garantia de uma gestacao
sem envolvimento de riscos para mae e bebé, efetivando garantias para um pré-natal
de qualidade, de um parto assistido e de um puerpério acompanhado, com énfase no
atendimento integral e resolutivo. O puerpério ndo se revela apenas como um periodo
unicamente biolégico, mas um acontecimento de varios fatores psicosocioemocionais.
As orientagbes e ensino de cuidados especificos do periodo puerperal podem garantir
tranquilidade, qualidade e sucesso no auto-cuidado, no aleitamento materno e nos cuidados
com o Recém-Nascido (ALMEIDA et al. 2004).

Diante desta constatagéo surgiu o PROJETO MATERBABY com o objetivo de oferecer
atendimento domiciliar as puérperas primiparas, usuarias do SUS na primeira semana apés
a alta hospitalar; orientar sobre cuidados puerperais, incentivar e orientar o aleitamento
materno. O cuidado materno constitui um conjunto de ag¢des biopsicossocioambientais que

permitem a crianca desenvolver-se bem. Além de sentir-se rodeada de afeicédo, a crianca

Agenda global de pesquisa em ciéncias biologicas 2 Capitulo 1 _



precisa de um potencial de cuidados e providéncias a serem tomados: o sono tranquilo, a
alimentagéo, a higiene e outros.  Reconhecer e saber interpretar corretamente os sinais
que o recém-nascido emite é imprescindivel para a sua satde e o seu bem-estar. Os fatores
que impulsionam o cuidado ao recém-nascido séo as preocupagcdes maternas primarias,
novas responsabilidades e amadurecimento pessoal. Uma adolescente pode estar se
sentindo muito insegura ou emocionalmente imatura para assumir a maternidade. Dentre
suas inquietacdes, € comum persistirem aquelas que a levaram a gravidez precoce como
a desilusdo, o mau uso ou a falta de contracepcéo, as experiéncias prematuras de perdas,
a separacao dos primeiros cuidadores, o divorcio dos pais ou a morte de um familiar. A
esses fatores somam-se ainda a rebeldia, a soliddo, a baixa auto-imagem e a fragilidade
de vinculo com as préprias maes (FOLLE, 2004).

A autora relata que, a primiparidade precoce repercute, assim, na vida pessoal,
familiar, social e educacional da adolescente. Do ponto de vista pessoal, a adolescente
defronta-se com as alteragdes corporais provocadas pela gestag¢éo, que afetam a sua auto-
imagem e auto-estima. Esse estado de auto-depreciagdo &€ agravado pela inseguranca
no cuidado com seu bebé, decorrente da sua inexperiéncia e imaturidade. Para superar
essa dificuldade é comum a mesma permanecer vivendo com a familia. A maternidade,
nessas circunstancias, gera mudanca na dindmica familiar, interferindo no padrdo de
sono, repouso, alimentacao, lazer, entre outros. Além disso, em alguns casos, acarreta
sobrecarga financeira, que priva a adolescente de investimentos pessoais. Entre esses
investimentos, esta o processo de educagéo, freqiientemente interrompido, gerando atraso
na vida estudantil e distanciamento do grupo de convivéncia.

Podemos destacar os pontos enfatizados pelo Projeto Materbaby, no formulario
utilizado para orientagédo da puérpera e cuidados com o recém-nascido.
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61 RESULTADOS
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Grafico 1 — Mostra total de puérperas atendidas pelo projeto Materbaby, nos anos de 2007 a 2011. O
percentual de puérperas, elevou-se no ano de 2009, devido o aumento das visitas domiciliares pelas
I.E.S, passando de uma para duas visitas semanais.

Fonte: Formulario de visita domiciliar do Projeto Materbaby 2007 a 2011.

TOTAL DE PUERPERAS ADOLESCENTES

ATENDIDAS
30%
23%
19%
o ,
16% L TOTAL DE PUERPERAS
ADOLESCENTES
ATENDIDAS

2007 2008 2009 2010 2011

Grafico 2 — Mostra o total de puérperas adolescentes visitadas nos anos de 2007 a 2011 pelo projeto
Materbaby. O aumento no nimero das puérperas adolescentes no ano de 2009, da-se pelo motivo
citado acima.

Fonte: Formulario de visita domiciliar do Projeto Materbaby 2007 a 2011
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Grafico 3 - Mostra o total geral de puérperas visitadas nos anos de 2007 a 2011 pelo projeto Materbaby,

onde nota-se que o nimero de puérperas adolescentes ndo ultrapassam o total geral. O que comprova

gue o trabalho do Ministério da Saude junto a midia, dando énfase no planejamento familiar apresenta
um resultado positivo e significativo como exibe o grafico.

Fonte: Formulario de visita domiciliar do Projeto Materbaby 2007 a 2011.

71 DISCUSSAO

O projeto Materbaby acompanha as diretrizes do Ministério da Saude, trabalhando
o planejamento familiar como forma para redugéo da gravidez na adolescéncia. O trabalho
do Ministério da Saude, enfatizando o planejamento familiar, disponibilizando e orientando
quanto aos métodos contraceptivos, torna-se visivel quando mensuramos através de
gréaficos que o numero de puérperas adolescentes ndo superam o numero de puérperas
nédo adolescentes em nenhum dos anos algados.

81 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados aqui mensurados mostram que o Ministério da Salde juntamente com
a midia e profissionais da area da saide empenhados em esclarecer e orientar quanto ao
planejamento familiar procurando diminuir o indice de gravidez na adolescéncia apresenta
um resultado positivo, pois observa-se que o nimero de puérperas adolescentes nos anos
analisados sdo sempre inferiores ao nUmero de puérperas nao adolescentes.
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PROJETO: BABYMATER — Humanizando a assisténcia 4 mie e a0 recém-nascido

FICHA DE CADASTRAMENTO SOCIAL

1— IDENTIFICACAO DA USUARIA

Nome: __ __ Idade =
Enderego: _
Bairro: i Cidade: Bauru - UF: SP

11 - SITUACAO ECONOMICA DA FAMILIA

( )0-15M ( )5-95M

( )1-35M ( )+9SM

( )3-5SM

111 - PRIMEIRO FILHO? ( )sim ( )ndo

IV - PARTO () vaginal () cesdrea
V-DATA DA ALTA HOSPITALAR: 1 /

Esta usudria preenche 0s quesitos necessdrios para ser incluida no Projeto BABY MATER-
Humanizando a assisténcia 4 mie e ao recém-nascido, estando de acordo em receber visita domiciliar,
conforme Termo de Consentimento assinado em anexo.

Bauru,  de : _ de200 .

Servico Social — Maternidade Santa Isabel
Responsavel:
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PROJETO BABYMATER
Formulario de Visita Domiciliar

Segiio 1 - Identificagiio da Puérpera

04, Condigiio Marital

b

05. Parto

01. Nome: i =
Dias de Puerpério: Telefone:
Profissio: Idade:
[ ( )Branca ( Parda
02. Cor ( ) Negra (_ )ndigena
( ) Amarela () Outra
53 { ) EF Incompleto | () EM Completo
03. Escolaridade { ) EF Completo | () Sup Incompleto ]
{ ) EM Incompleto () Sup Incompleto |
( ) Viveso ( )Vivecomo

companheiro (nfo casada)

{ )} Vive com a familia

() Abandono do
companheiro durante a
gestagdo

{ ) Vivecomo
companheiro (casada)
Data:

() Ignorado

| () I1dade gestacional

{ )Iuduzu_lo
{ ) Normal

() Espontanco

| ( )Cesdrea

( ) Forceps

Episiotomia

J¢ ysim( )nfion |

06. Intercorréncias no parto 1 )sim ( ) ndo
Descrever a intercorréneia conforme relato da puérpera:
07. Condi¢des da alta hospitalar: { )Boa () Regular
08. Como foi adquirida a medicagio ( JUBS ( )comprouna farmécia
preserita na alta hospitalar () alta no final de semana

() nfo comprou
09. Pré-Natal ( )sim () ndo n°de consultas:

10. Verificar carteira do Pré-Natal e descrever os exames realizados.

VAT ( ) 1*dose ( )2"dose ( ) Reforgo |

Agenda global de pesquisa em ciéncias biologicas 2
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HT-Hb | Toxoplasmose
VDRL HIV
Urina [ HCV s
Glicemia
HbsAg
"Fezes . Rubéola




Outros:

Secio 02 EXAME FISICO DA PUERPERA

() palida ( )irritada 4‘
| () apatica () inexpressiva
01. Aspecto Geral { ) comunicativa { )tensa
() sonolenta { ) cansada #
| (_)abatida ( )calma
it | ( )pilida sl imadd e
02. Mucosas ( )coradas s ] descoradas
03 Condigides de Higiene |( )boa ( )regular = { ) precaria
Corporal £ — |
04 Mamas () flacidas () presenca de colostro
{ ) ingurgitadas () presenca de leite
( ) thrgidas _ |
() protusos ( )yplanos
05 Mamilos () pequenos ( ) invertidos
L Y L P e e
06 Abdomem [__]_Ei-lji_if_,_‘jr_]_d_igq e _:T_]- globoso = . ___
( ) flacido () timpénico
07 Ferida operatoria () limpa ¢ seca () presenga de pontos

() sem sinais flogisticos | () pontos retirados
{ )involuido e adequado | () palpdvel acima da
08 Utero | para o tempo de puerpério | cicatriz umbilical

{ ) palpavel abaixo da () niio palpavel
cicatriz umbilical

{ ) episiorralia ( )edema
09. Perinco { ) integro { ) hiperemia
() laceragéo ( ) hematoma
() Nio permitiu () higiene adequada
examinar ( ) higiene inadequada
B () rubro — | () média quantidade
10 Loquiagio () serosanguinolento () pequena quantidade
| [ ) seroso () odor fétido
[ ' 2 5 () presenca de codgulos
B = { ) boa perfusio ( Jsem edema
perilérica = o]
11 MMl [ ) edema 4+/4+ (100%) | () 44/2+ (75%) |
B () 443+ (50%) ( )41+ (35%)
| 12. Eliminagdes () diurese esponténea () evacuagdo espontinea
() flatuléneia () obstipagéo intestinal

13. Observacies:
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11. Coto umbilical | () mumificado ( )queda

1 () limpo () com secreciio

| | () com sangramento
12. Curativo realizado com: (descrever)

() presenga dos testiculos | ( )_ausc":n:_:iigqs_ testiculos
13. Genitais { ) sangramento () secregiio vaginal
{ )hidrocele ElEE)iedemags - o
() perfuragio anal () imperfuragio anal
() malformagéo (descrever)
14. Eliminagoes | ( )meclnio () fezes de transicdo
| () fezes pastosa { ) urina clara
() urina avermelhada ( ) semi pastosa
15. Queixas
16. Vacinas realizadas:
|
17. Consulta na UBS: / ! e 3

18. Orientagdes realizadas sobre puerpério
( ) prevengio do ingurgitamento mamsirio
( ) realizagio da ordenha manual

( ) exercicios para os mamilos

( )encaminhamento ao Banco de Leite

( ) cuidados com a episiorrafia

( ) curativo da cesdirea

( ) planejamento familiar |
( ) Quiras (descrever)

19. Orientagies realizadas sobre o recém-nascido
) banho

) eurativo do coto umbilical

) prevengiio de assaduras

) aleitamento

) calendario vacinal

) Qutras (descrever)

— e — —

Assinatura do examinador:
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