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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Refletir sobre a importancia
para formacéo académica e sociedade do Projeto
Saude e Prevencgao nas Escolas SPE para que as
criancas e adolescentes possam ter orientacbes
sobre educacdo sexual em suas escolas afim
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de evitar a gravidez indesejada e o contagio
com doencas sexualmente transmissiveis.
Métodos:Trata-se de um relato de experiéncia a
partir de atividades realizadas pelos discentes do
curso de medicina em uma escola do municipio
de Sao Paulo, onde atividades dinamicas
integrativas eram realizadas com os alunos de
7° e 8° anos. Relato de experiéncia: Durante
a realizacdo das atividades foi observado que
alunos da respectiva escola possuem diversas
dividas com relagdo a anatomia e fisiologia dos
o6rgéos genitais masculino e feminino. Além disso,
poucos deles tinham conhecimento de como se
manipular métodos preservativos. Conclusao: A
partir dessas atividades os académicos puderam
realizar discuss@es reflexivas que demonstram
a precariedade do ensino escolar voltado a
prevengédo nao s6 de IST’s, como também de
gravidez na adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Saude e prevencdo nas
escolas, Gravidez na adolescéncia, Infecgbes
sexualmente transmissiveis.

EXPERIENCE REPORT ABOUT THE
INFLUENCE OF THE PROJECT HEALTH
AND PREVENTION IN SCHOOLS (HPS)

IN THE PRECAUTION OF SEXUALLY

TRANSMITTED DISEASES AND
PREVENTION OF UNWANTED EARLY
PREGNANCY

ABSTRACT: Objective: To describe the
importance for academic education and for society
of the Health and Prevention in Schools Project
(HPS) so that children and adolescents can have
a minimum of sexual education in their schools in
order to avoid unwanted pregnancy and sexually
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transmitted diseases. Methods: This is an experience report based on activities performed
by medical students in a school in the city of Sdo Paulo, where integrative dynamic activities
were performed with 7th and 8th grade students. Experience report: During the activities,
it was observed that students from the school had several doubts about the anatomy and
physiology of the male and female genital organs. Besides, few of them had knowledge on
how to handle condom methods. Conclusion: From these activities, the students were able
to carry out reflective discussions that demonstrate the precariousness of school education
aimed at preventing not only STls, but also pregnancy in adolescence.

KEYWORDS: Health and prevention in schools, Teenage pregnancy, Sexually transmitted
infections.

INTRODUCAO

“A adolescéncia ¢é definida com uma etapa de desenvolvimento, sendo a puberdade
0 processo bioldgico pela qual uma crianca se torna adulto” (ROBERT: et al., 2013, n.p). E
durante esse processo de maturag@o onde o surgimento de caracteres sexuais secundarios
como glandulas mamarias, pelos pubianos e até intensificacdo de odores sé&o iniciados
decorrente do acumulo de horménios androgénicos. Faz parte desse processo o anseio do
jovem pelo autoconhecimento dando inicio ao interesse pelo sexo e pela anatomia sexual.
E normal nesse periodo o inicio da ejaculacdo através da masturbagdo e da mudanca
comportamental em ambientes escolares incluindo provocagdes dirigidas ao sexo oposto,
atos e comentarios homofébicos, fofocas relacionadas a sexo, tudo isso indicando aumento
de consciéncia sexual (ROBERT, et al. 2013).

Nessa longa etapa, a escola e a familia possuem papel fundamental para que o
jovem possa adquirir conhecimento e responsabilidades a respeito de todas mudancgas que
estdo sendo vivenciadas ou que ainda serdo. Contudo, € dado importante pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) que o nivel médio de escolaridade entre os
brasileiros gira em torno de 27,5% (IBGE, 2019), assim, prejudicando esse papel. Além
disso, € inegavel que esse seja um assunto tabu entre até mesmo os familiares, fazendo
com que Projetos como este sejam de grande relevancia.

O Projeto Saude e Prevengéo nas Escolas (SPE), criado em 2007, possui a finalidade
de contribuir para a formacéo integral dos estudantes da rede publica de educacgéao
béasica por meio de agbes de prevencgdo, promogéo e atencdo a saude. (MINISTERIO DA
EDUCACAO; MINISTERIO DA SAUDE, 2011) A proposta do projeto é realizar agdes de
promog¢ao da saude sexual e da saude reprodutiva de adolescentes e jovens, articulando os
setores de saude e de educagdo. Pensando dessa maneira, € uma importante ferramenta
para que haja diminui¢do nos indices de gravidez precoce indesejada na adolescéncia e na
diminuicdo da incidéncia de doencas sexualmente transmissiveis nos adolescentes.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), descreveu a estatistica
epidemiologica sobre relagdo sexual na adolescéncia, na qual o inicio da atividade sexual,
ocorreu em 27,5% dos escolares brasileiros no 9° anos do ensino fundamental, sendo
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que 36% pertenciam ao sexo masculino e 19,5% ao sexo feminino. Entre estes 27,5%,
se observou 61,2% que alegaram o uso de preservativo no primeiro intercurso, sendo
56,8% meninas e 68,2% meninos. Em relacdo a dltima relagédo sexual, apenas 66,2% dos
escolares garantiram ter usado preservativo.

Quanto ao acesso as informacdes sobre sexualidade em ambiente escolar, um total
de 87,3% dos alunos do 9° ano recebeu informagéo quanto ao tema infecges sexualmente
transmissiveis (IST) e AIDS, sendo pouca a diferenca entre sexo feminino (88,4%) do
masculino (86,2%). Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), existe o calculo
de uma média de 1 milh&o de novos casos de IST por dia. Chega a cerca de 357 milhGes
de novas infec¢des, dentre elas clamidia, gonorreia, sifilis e tricomoniase. A presenca de
qualquer uma dessas aumenta significantemente o risco de adquirir ou transmitir a infeccéo
por virus da imunodeficiéncia (HIV). A sifilis é responsavel por mais de 300 mil mortes
feitais e neonatais por ano, além de 250 mil criangas com maior risco de morte prematura.

Portanto, € evidente que o Projeto Saude e Prevencdo nas Escolas exerce papel
fundamental para difundir o conhecimento sobre um assunto considerado tabu pela grande
maioria das pessoas, mas que é de grande importancia, considerando a salde publica
brasileira. (IBGE 2015, n.p)

METODOS

Refere-se aqui a um relato de experiéncia com abordagem critico reflexiva de
carater descritivo sobre a atividade realizada pelos discentes do curso de medicina por
meio de estagios curriculares na atencao primaria a saude, na qual visitas eram realizadas
em uma escola estadual de um municipio paulista, com as tematicas: sexualidade, gravidez
na adolescéncia e ISTs.

A atividade do presente relato, foi realizada em 3 etapas: A primeira etapa, consistiu
na divisdo da turma entre meninos e meninas, sendo realizado um questionario sobre os
conhecimentos prévios dos alunos acerca de sexualidade, preservativos e gravidez na
adolescéncia. Além disso, foi realizada uma roda de conversa sobre métodos preventivos de
contracepgéo e infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) destacando-se as principais
agrupadas em ulcera genital, corrimento vaginal e uretral, desconforto ou dor pélvica e
lesdes verrucosas. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018)

A segunda etapa da atividade se deu através da exposicdo do documentario
“Meninas” sobre gravidez indesejada e inesperada na adolescéncia, visando reflexdo sobre
uso de preservativos durante a relagéo sexual.

A terceira etapa, por fim, foi realizada através da aplicagdo de um novo questionario
sobre 0s mesmos temas abordados no primeiro, a fim de comparagcédo e avaliagdo da
influéncia da atividade para o aprendizado da tematica.

Apo6s a dindmica proposta, a comparacgéo de resultados foi discutida pelo grupo de
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discentes dando destaque a mudanga de comportamento e enriquecimento intelectual dos
alunos entre as atividades.

DISCUSSAO E RESULTADOS

O Projeto Saude e Prevengcdo nas Escolas mostra-se relevante através de uma
analise observacional para que os alunos exercam cidadania e para que adquiram
conhecimento sobre um assunto que reflete, tanto na vida de cada um deles, quanto nas
funcbes e estratégias de saude publica.

Os resultados observados explicitam que na primeira atividade os alunos
demostravam pouco ou nenhum conhecimento prévio a respeito do tema. A auséncia da
abordagem do assunto nas escolas associada a caréncia de informacgéo dada pelas familias
foram os relatos principais feitos pelos alunos. Dessa forma, percebe-se a permanéncia
da desinformagé@o como um fator de risco para infec¢gdes sexualmente transmissiveis ou
a gravidez na adolescéncia. Isso é confirmado através de dados literarios, visto que, os
adolescentes estdo na linha de frente da pandemia de IST’s no mundo. (VALTERNEY O.
MORAIS; et al., 2001)

As evidéncias que apontam as elevadas taxas de gravidez na adolescéncia (10 aos
19 anos) sdo grandes. De acordo com a Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo, apenas
em 2017 houve 480.923 nascidos vivos de mae adolescentes, 16 a cada 100 gestantes
sdo adolescentes, (BENITO LOURENCO, 2020) corroborando com o que foi percebido e
discutido pelos discentes.

Adespeito do pouco conhecimento, as duvidas foram intensas e o método empregado
de abordagem dos alunos deixou evidente a precariedade como o tema é abordado em
salas de aulas tradicionais. O dialogo em sintonia mostrou-se fundamental para efetividade
das acdes pois através dele pode-se discutir abertamente as dificuldades sobre como usar
0s métodos preservativos € como o anseio pelo sexo pode ser conciliado com praticas
seguras.

Por fim, o término da atividade proporcionou o que seria satisfatério para o propésito
da mesma. Muitos alunos ja conseguiam responder o segundo questionario de maneira
mais coerente e precisa, garantindo, portando, o aumento de sua consciéncia sexual e
cumprindo com as expectativas do Programa Saude na escola que € articular as agbes
do Sistema Unico de Saude (SUS) as agées das redes de educagdo publica, ampliando
o0 alcance e o impacto de acdes relativas aos educandos e familias. (MINISTERIO DA
EDUCAGAO; MINISTERIO DA SAUDE, 2011)

Visto que a abordagem foi realizada de maneira precisa e eficaz, discutiu-se que foi
relevante a atuacao do PSE na escola Hélio Palermo, legitimando que o programa, enquanto
ferramenta de promogéo de salde, objetiva também educar, orientar, conscientizar e dar

subsidios para que os adolescentes consigam realizar suas escolhas de forma critica e
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reduzir a vulnerabilidade desse grupo, garantindo sua formagéo de maneira adequada para

que néo reflita negativamente no quesito satde publica.

CONCLUSAO

A experiéncia relatada demonstra um perfil frequente de adolescentes que se
encontram no inicio do ensino médio brasileiro com pouco ou nenhum contato com ensino
sexual voltado a prevencédo de doengas ou gravidez indesejada. Esses jovens exigem
dos professores e profissionais da atengdo basica de saide conhecimento e experiéncia
a respeito do tema que €, muitas vezes, negligenciado por eles. A partir das atividades
realizadas, os académicos puderam concretizar discussdes reflexivas sobre o processo
de ensino sexual e identificar as principais duvidas e dificuldades na abordagem do
tema. Também puderam adquirir conhecimento adequando com relagdo aos dados
epidemioldgicos do cenério brasileiro e do manuseio das comorbidades citadas. Para isso,
foi necessario conhecimento prévio sobre os temas, sendo importante a capacidade de
correlagao teérica adquirida durante processo de graduagao com a pratica vivenciada no
Programa Salde e Prevencgédo nas Escolas..

REFERENCIAS

1. BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DE SIFILIS. Disponivel em: < file:///C:/Users/Usuario/
Downloads/2016_030_sifilis_publicao2_pdf_51905.pdf>. Acesso em: 20 jan. 2022.

2. INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio Continua. 2020.

3. Kliegman, R. et al. Nelson Tratado de Pediatria 19. ed. Elsevier, 2013.

4, MINISTERIO DA EDUCAGAO; MINISTERIO DA SAUDE. Passo a Passo PSE Programa Satide na
Escola. Brasilia: 2011.

5. MORAIS, V. Doengas sexualmente transmissiveis, AIDS e uso/abuso de substancias psicoativas na
adolescéncia, Jornal de Pediatria, Rio de Janeiro, v. 77, p.190-204, 2001.

6. PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO ESCOLAR. Disponivel em: < https://sidra.ibge.gov.br/
pesquisa/pense/pense-2015>. Acesso em: 20 jan. 2022.

7. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Infeccoes Sexualmente Transmissiveis na
Adolescéncia. 2018.

8. SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO. Gravidez, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
e a Estratégia da Abstinéncia Sexual entre Adolescentes. Sdo Paulo: 2020.

Medicina: Campo teérico, métodos e geragéo de conhecimento Capitulo 25 m


file:///C:/Users/Usuario/Downloads/2016_030_sifilis_publicao2_pdf_51905.pdf
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/2016_030_sifilis_publicao2_pdf_51905.pdf
https://sidra.ibge.gov.br/pesquisa/pense/pense-2015
https://sidra.ibge.gov.br/pesquisa/pense/pense-2015

iNDICE REMISSIVO

A

Acidentes 7, 8, 9, 12, 13, 15, 23, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152
Angioplastia 24, 25, 26, 27

Animais peconhentos 144, 145, 146, 148, 149, 150, 151, 152

Aprendizagem baseada em problemas (PBL) 58, 62, 67

Assisténcia ao paciente 1, 2

Assisténcia integral a satde 80

Aterosclerose 19, 20, 21, 22

Autocuidado 80, 81, 82, 83, 85, 86, 89, 90

Autoimune 127

B

Bariatrica 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112
C

Cancer de mama 138, 143

Cardiovascular 19, 28, 127, 128

Carrera de medicina 185, 187, 188, 190

Coinfeccdo 153, 154, 155, 156, 157, 160, 161, 162, 163, 164, 166, 167, 168, 169, 170
Colelitiase 105, 106, 107, 109, 110, 111

Cuidados paliativos 1, 2
D

DATASUS 14, 113, 114, 115, 116, 144, 145, 146, 147, 148
Desempenho académico 72
Desenvolvimento da linguagem 33, 34, 35, 36, 37, 40

Distarbios neurolégicos 131

E
Educacgédo médica 5, 58, 61, 69, 70
Endoscopia digestiva alta 47, 48, 49

Ensino 17, 34, 37, 58, 59, 60, 61, 62, 67, 68, 70, 72, 91, 95, 156, 163, 176, 183, 197, 198,
201

Epidemiologia 102, 114, 151, 152, 153

Estenose Coronéaria 24

Medicina: Campo teérico, métodos e geragéo de conhecimento indice Remissivo m



Estilos de aprendizagem 72

Estomas cirurgicos 80

Estomia 80, 81, 82, 83, 85, 86, 88, 90

Estudiantes 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 195
Exercicio fisico 171,172,173, 174, 176

F

Fatores de risco 19, 21, 22, 29, 31, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 107, 141, 182
G

Gastroplastia 105, 106, 107, 108, 110, 111

Granulomatose 126, 127, 129

Gravidez na adolescéncia 17, 197, 199, 200

H

Hemorragia digestiva alta 47, 48, 49, 50, 51, 53, 56, 57

Hipertensdo 17, 19, 20, 21, 22, 23, 107, 109, 133, 134, 141

HIV 158, 154, 155, 156, 157, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 199
|

IAM 19, 20, 21

Ictericia 29, 30, 31

Idosos 19, 20, 23, 47, 52, 53, 55, 56, 57, 148, 149
Imunizagdo 35, 91, 92, 93, 94, 95, 97, 100, 101
Infecgbes sexualmente transmissiveis 197, 199, 200, 201

Intervengéo coronaria percutanea 24, 25, 26, 27
K

Kernicterus 29, 30, 31
L

Laboratério morfofuncional 58, 63
Leishmaniose 113, 114, 115, 117
M

Meningioma 43, 44, 45, 46
Movimento contra vacinagdo 91

Multidisciplinary team 202, 203

Medicina: Campo teérico, métodos e geragéo de conhecimento indice Remissivo m



N

Necessidades nutricionais 171, 172, 173

Neonatal 29, 30, 31, 32

Neurocirurgia 44, 131, 135, 136

Neuroimagem 131

Nivel superior 72

Notificacdo 8, 14, 113, 116, 144,147,148, 149, 150, 153, 155, 159, 160, 164, 165, 167, 168
(0]

Obesidade 19, 20, 21, 22, 105, 106, 107, 108, 109, 111, 141

Obito 8, 13, 19, 21, 52, 53, 54, 55, 144, 146, 149, 153, 155, 158, 160, 161, 166, 167
Oncology 45, 118, 137, 138, 141, 203

P

Poliangeite 126, 127
Prevencao nas escolas 197, 198, 199, 200, 201

Q

Questionario de saude do paciente 34
R

Radiologia 58, 62, 63, 70, 142

Radionecrose 137, 138, 139, 141, 142, 143
Radiotherapy 118, 120, 125, 138, 142, 202, 203
Reafirmacion de valores 185

Reestenose Coronéria 24

Retalho cutaneo 138
S

Salde 1,3,4,5,6,9, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 47, 58,
60, 61, 62, 67, 68, 69, 70, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95,
97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 106, 107, 108, 113, 114, 115, 116, 126, 144, 145, 146,
147,148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168,
169, 170, 171,172,173, 175, 176, 178, 181, 182, 183, 197, 198, 199, 200, 201, 204

Salde publica 1, 20, 23, 41, 84, 92, 104, 107, 114, 126, 144, 145, 146, 150, 151, 162, 167,
168, 169, 199, 200, 201, 204

Servicos de saude 3, 4,17, 35, 79, 80, 81, 83, 86, 151, 162, 163, 164, 169
Sindrome de Dandy-Walker 131, 132, 133, 135
Stent 24, 25, 26, 27, 28

Medicina: Campo teérico, métodos e geragéo de conhecimento indice Remissivo




Suplementos alimentares 171, 172,173, 174,175, 176, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 184
T

Tomada de decisdes 2
Tuberculose 153, 154, 155, 158, 159, 161, 162, 166, 167, 168, 169, 170
Tubérculo selar 43, 44, 45

U

Ulcera péptica 48, 49, 57
Ultrassom 131

\'

Vacinas 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 101, 102, 104

Valores 39, 50, 107, 108, 148, 162, 176, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 193, 194, 195,
196

Varizes esofagicas 48, 51

Medicina: Campo teérico, métodos e geragéo de conhecimento indice Remissivo m











