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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Refletir sobre a importância 
para formação acadêmica e sociedade do Projeto 
Saúde e Prevenção nas Escolas SPE para que as 
crianças e adolescentes possam ter orientações 
sobre educação sexual em suas escolas afim 

de evitar a gravidez indesejada e o contágio 
com doenças sexualmente transmissíveis. 
Métodos:Trata-se de um relato de experiência a 
partir de atividades realizadas pelos discentes do 
curso de medicina em uma escola do município 
de São Paulo, onde atividades dinâmicas 
integrativas eram realizadas com os alunos de 
7º e 8º anos. Relato de experiência: Durante 
a realização das atividades foi observado que 
alunos da respectiva escola possuem diversas 
dúvidas com relação à anatomia e fisiologia dos 
órgãos genitais masculino e feminino. Além disso, 
poucos deles tinham conhecimento de como se 
manipular métodos preservativos. Conclusão: A 
partir dessas atividades os acadêmicos puderam 
realizar discussões reflexivas que demonstram 
a precariedade do ensino escolar voltado a 
prevenção não só de IST’s, como também de 
gravidez na adolescência. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde e prevenção nas 
escolas, Gravidez na adolescência, Infecções 
sexualmente transmissíveis.

EXPERIENCE REPORT ABOUT THE 
INFLUENCE OF THE PROJECT HEALTH 
AND PREVENTION IN SCHOOLS (HPS) 

IN THE PRECAUTION OF SEXUALLY 
TRANSMITTED DISEASES AND 

PREVENTION OF UNWANTED EARLY 
PREGNANCY

ABSTRACT: Objective: To describe the 
importance for academic education and for society 
of the Health and Prevention in Schools Project 
(HPS) so that children and adolescents can have 
a minimum of sexual education in their schools in 
order to avoid unwanted pregnancy and sexually 
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transmitted diseases. Methods: This is an experience report based on activities performed 
by medical students in a school in the city of São Paulo, where integrative dynamic activities 
were performed with 7th and 8th grade students. Experience report: During the activities, 
it was observed that students from the school had several doubts about the anatomy and 
physiology of the male and female genital organs. Besides, few of them had knowledge on 
how to handle condom methods. Conclusion: From these activities, the students were able 
to carry out reflective discussions that demonstrate the precariousness of school education 
aimed at preventing not only STIs, but also pregnancy in adolescence. 
KEYWORDS: Health and prevention in schools, Teenage pregnancy, Sexually transmitted 
infections.

INTRODUÇÃO 
“A adolescência é definida com uma etapa de desenvolvimento, sendo a puberdade 

o processo biológico pela qual uma criança se torna adulto” (ROBERT; et al., 2013, n.p). É 
durante esse processo de maturação onde o surgimento de caracteres sexuais secundários 
como glândulas mamárias, pelos pubianos e até intensificação de odores são iniciados 
decorrente do acumulo de hormônios androgênicos. Faz parte desse processo o anseio do 
jovem pelo autoconhecimento dando início ao interesse pelo sexo e pela anatomia sexual. 
É normal nesse período o início da ejaculação através da masturbação e da mudança 
comportamental em ambientes escolares incluindo provocações dirigidas ao sexo oposto, 
atos e comentários homofóbicos, fofocas relacionadas a sexo, tudo isso indicando aumento 
de consciência sexual (ROBERT, et al. 2013).

Nessa longa etapa, a escola e a família possuem papel fundamental para que o 
jovem possa adquirir conhecimento e responsabilidades a respeito de todas mudanças que 
estão sendo vivenciadas ou que ainda serão. Contudo, é dado importante pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) que o nível médio de escolaridade entre os 
brasileiros gira em torno de   27,5% (IBGE, 2019), assim, prejudicando esse papel. Além 
disso, é inegável que esse seja um assunto tabu entre até mesmo os familiares, fazendo 
com que Projetos como este sejam de grande relevância.

O Projeto Saúde e Prevenção nas Escolas (SPE), criado em 2007, possui a finalidade 
de contribuir para a formação integral dos estudantes da rede pública de educação 
básica por meio de ações de prevenção, promoção e atenção à saúde. (MINISTÉRIO DA 
EDUCAÇÃO; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011) A proposta do projeto é realizar ações de 
promoção da saúde sexual e da saúde reprodutiva de adolescentes e jovens, articulando os 
setores de saúde e de educação. Pensando dessa maneira, é uma importante ferramenta 
para que haja diminuição nos índices de gravidez precoce indesejada na adolescência e na 
diminuição da incidência de doenças sexualmente transmissíveis nos adolescentes.

A Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar (PeNSE), descreveu a estatística 
epidemiológica sobre relação sexual na adolescência, na qual o início da atividade sexual, 
ocorreu em 27,5% dos escolares brasileiros no 9º anos do ensino fundamental, sendo 
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que 36% pertenciam ao sexo masculino e 19,5% ao sexo feminino. Entre estes 27,5%, 
se observou 61,2% que alegaram o uso de preservativo no primeiro intercurso, sendo 
56,8% meninas e 68,2% meninos. Em relação à última relação sexual, apenas 66,2% dos 
escolares garantiram ter usado preservativo. 

Quanto ao acesso às informações sobre sexualidade em ambiente escolar, um total 
de 87,3% dos alunos do 9º ano recebeu informação quanto ao tema infecções sexualmente 
transmissíveis (IST) e AIDS, sendo pouca a diferença entre sexo feminino (88,4%) do 
masculino (86,2%). Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), existe o cálculo 
de uma média de 1 milhão de novos casos de IST por dia. Chega a cerca de 357 milhões 
de novas infecções, dentre elas clamídia, gonorreia, sífilis e tricomoníase. A presença de 
qualquer uma dessas aumenta significantemente o risco de adquirir ou transmitir a infecção 
por vírus da imunodeficiência (HIV). A sífilis é responsável por mais de 300 mil mortes 
feitais e neonatais por ano, além de 250 mil crianças com maior risco de morte prematura. 

Portanto, é evidente que o Projeto Saúde e Prevenção nas Escolas exerce papel 
fundamental para difundir o conhecimento sobre um assunto considerado tabu pela grande 
maioria das pessoas, mas que é de grande importância, considerando a saúde pública 
brasileira. (IBGE 2015, n.p)

MÉTODOS 
Refere-se aqui a um relato de experiência com abordagem crítico reflexiva de 

caráter descritivo sobre a atividade realizada pelos discentes do curso de medicina por 
meio de estágios curriculares na atenção primária à saúde, na qual visitas eram realizadas 
em uma escola estadual de um município paulista, com as temáticas: sexualidade, gravidez 
na adolescência e ISTs. 

A atividade do presente relato, foi realizada em 3 etapas: A primeira etapa, consistiu 
na divisão da turma entre meninos e meninas, sendo realizado um questionário sobre os 
conhecimentos prévios dos alunos acerca de sexualidade, preservativos e gravidez na 
adolescência. Além disso, foi realizada uma roda de conversa sobre métodos preventivos de 
contracepção e infecções sexualmente transmissíveis (IST’s) destacando-se as principais 
agrupadas em úlcera genital, corrimento vaginal e uretral, desconforto ou dor pélvica e 
lesões verrucosas. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018)

A segunda etapa da atividade se deu através da exposição do documentário 
“Meninas” sobre gravidez indesejada e inesperada na adolescência, visando reflexão sobre 
uso de preservativos durante a relação sexual.

A terceira etapa, por fim, foi realizada através da aplicação de um novo questionário 
sobre os mesmos temas abordados no primeiro, a fim de comparação e avaliação da 
influência da atividade para o aprendizado da temática.

Após a dinâmica proposta, a comparação de resultados foi discutida pelo grupo de 
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discentes dando destaque à mudança de comportamento e enriquecimento intelectual dos 
alunos entre as atividades.

DISCUSSÃO E RESULTADOS 
O Projeto Saúde e Prevenção nas Escolas mostra-se relevante através de uma 

análise observacional para que os alunos exerçam cidadania e para que adquiram 
conhecimento sobre um assunto que reflete, tanto na vida de cada um deles, quanto nas 
funções e estratégias de saúde pública.

Os resultados observados explicitam que na primeira atividade os alunos 
demostravam pouco ou nenhum conhecimento prévio a respeito do tema. A ausência da 
abordagem do assunto nas escolas associada à carência de informação dada pelas famílias 
foram os relatos principais feitos pelos alunos. Dessa forma, percebe-se a permanência 
da desinformação como um fator de risco para infecções sexualmente transmissíveis ou 
a gravidez na adolescência. Isso é confirmado através de dados literários, visto que, os 
adolescentes estão na linha de frente da pandemia de IST´s no mundo. (VALTERNEY O. 
MORAIS; et al., 2001)

As evidências que apontam as elevadas taxas de gravidez na adolescência (10 aos 
19 anos) são grandes. De acordo com a Sociedade de Pediatria de São Paulo, apenas 
em 2017 houve 480.923 nascidos vivos de mãe adolescentes, 16 a cada 100 gestantes 
são adolescentes, (BENITO LOURENÇO, 2020) corroborando com o que foi percebido e 
discutido pelos discentes.

A despeito do pouco conhecimento, as dúvidas foram intensas e o método empregado 
de abordagem dos alunos deixou evidente a precariedade como o tema é abordado em 
salas de aulas tradicionais. O diálogo em sintonia mostrou-se fundamental para efetividade 
das ações pois através dele pode-se discutir abertamente as dificuldades sobre como usar 
os métodos preservativos e como o anseio pelo sexo pode ser conciliado com práticas 
seguras.

Por fim, o término da atividade proporcionou o que seria satisfatório para o propósito 
da mesma. Muitos alunos já conseguiam responder o segundo questionário de maneira 
mais coerente e precisa, garantindo, portando, o aumento de sua consciência sexual e 
cumprindo com as expectativas do Programa Saúde na escola que é articular as ações 
do Sistema Único de Saúde (SUS) às ações das redes de educação pública, ampliando 
o alcance e o impacto de ações relativas aos educandos e famílias. (MINISTÉRIO DA 
EDUCAÇÃO; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011)

Visto que a abordagem foi realizada de maneira precisa e eficaz, discutiu-se que foi 
relevante a atuação do PSE na escola Hélio Palermo, legitimando que o programa, enquanto 
ferramenta de promoção de saúde, objetiva também educar, orientar, conscientizar e dar 
subsídios para que os adolescentes consigam realizar suas escolhas de forma crítica e 
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reduzir a vulnerabilidade desse grupo, garantindo sua formação de maneira adequada para 
que não reflita negativamente no quesito saúde pública.

CONCLUSÃO
A experiência relatada demonstra um perfil frequente de adolescentes que se 

encontram no início do ensino médio brasileiro com pouco ou nenhum contato com ensino 
sexual voltado à prevenção de doenças ou gravidez indesejada. Esses jovens exigem 
dos professores e profissionais da atenção básica de saúde conhecimento e experiência 
a respeito do tema que é, muitas vezes, negligenciado por eles. A partir das atividades 
realizadas, os acadêmicos puderam concretizar discussões reflexivas sobre o processo 
de ensino sexual e identificar as principais dúvidas e dificuldades na abordagem do 
tema. Também puderam adquirir conhecimento adequando com relação aos dados 
epidemiológicos do cenário brasileiro e do manuseio das comorbidades citadas. Para isso, 
foi necessário conhecimento prévio sobre os temas, sendo importante a capacidade de 
correlação teórica adquirida durante processo de graduação com a prática vivenciada no 
Programa Saúde e Prevenção nas Escolas..
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