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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na area.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A sindrome do coragédo de atleta é
assintomatica e os sinais incluem bradicardia,
sopro sistolico e sons extracardiacos. Foram
avaliados 17 eletrocardiogramas de atletas do
time de futebol de campo feminino regularmente
inscritas na Equipe Nilton Lins-Manaus. Verificou-
se que sete jogadoras apresentaram exame
eletrocardiografico normal (41,1%). Bloqueio de
ramo direito foi visto em trés pacientes (17,6%).
Em trés exames foi evidenciada arritmia fasica.
PALAVRAS-CHAVE: Coracdao de atleta;
eletrocardiograma; futebol.
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ATLETAS DE FUTEBOL

ELECTROCARDIOGRAPHIC FINDINGS IN
FOOTBALL ATHLETES

ABSTRACT: Athlete’s heart syndrome is
asymptomatic and signs include bradycardia,
systolic murmur, and extracardiac sounds.
Seventeen electrocardiograms of athletes from
the women’s soccer team regularly enrolled in
the Nilton Lins-Manaus Team were evaluated.
It was found that seven players had a normal
electrocardiographic exam (41,1%). Right bundle
branch block was seen in three patients (17,6%).
In three exams, phasic arrhythmia was evidenced.
KEYWORDS: Athlete’s heart; electrocardiogram;
football.

INTRODUCAO

O Coracdo do Atleta corresponde as
adaptagbes anatdmicas e funcionais que o
coracao sofre oriundo do treinamento cronico
com exercicios (PAPADAKIS et al, 2008).
Especificamente é um conjunto de sinais
clinicos, radiolégicos, eletrocardiograficos e
ecocardiograficos que pode ser observado nos
atletas em atividade, constituindo adaptacdes
cardiovasculares consequentes a interacédo de
fatores centrais e periféricos (MARON et. al,
2007).

OBJETIVO

Avaliar os achados eletrocardiogréficos
em uma populacao de atletas do time de futebol
de campo feminino regularmente inscritas na
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Equipe Nilton Lins-Manaus (AM).

MATERIAIS E METODOS

Foram analisados 17 eletrocardiogramas de repouso durante o exame pré-
participagdo. Todas as atletas foram submetidas a exame clinico, que consiste em anamnese
e exame fisico e exames laboratoriais. Além de alteragdes do ritmo, da condugéo e da
repolarizagédo, foram estudados o dngulo do QRS e o intervalo PR. Todos os ECG e teste
de esforco foram avaliados por dois examinadores diferentes.

RESULTADOS

A faixa etaria da populagédo estudada variou de 16 a 41 anos, com média de 26,6
anos. As variaveis angulo QRS e intervalo PR estéo dispostas na tabela 1. Todas as atletas
apresentaram ritmo cardiaco sinusal. Bradicardia sinusal (FC < 50 bpm) esteve presente
em uma atleta (5,8%) assim como taquicardia (5,8%). Sete jogadoras apresentaram exame
eletrocardiografico normal (41,1%).

Bloqueio de ramo direito foi visto em trés pacientes (17,6%). Em trés exames foi
evidenciada arritmia fasica. Estes dados estéo arrolados na tabela 2.

VARIAVEIS MEDIA MAXIMA MiNIMA
Angulo QRS (s) 60-90 90-120 60
Intervalo PR (s) 0,14 0,20 0,10

Tabela 1. Variaveis estudadas no ECG de atletas de futebol feminino

ACHADOS Ne° de atletas %
Padrao juvenil 7 41,1
Blogueio de ramo D 3 17,6
Arritmia fasica 3 17,6
Alteracéo de repolarizagéo ventricular 2 11,7
Bradicardia sinusal 1 5,8
Taquicardia 1 5,8

Tabela 2. Achados eletrocardiograficos em atletas de futebol

DISCUSSAO

O treinamento é responsavel por uma série de adaptagdes funcionais e morfolégicas
no coragdo do atleta, que proporcionam mudancas no tracado eletrocardiografico. As
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mudancgas séo classificadas em dois grupos (Tabela 3), considerando sua prevaléncia,
relagcdo com o treinamento e com o risco cardiovascular e necessidade de investigacao
adicional (CORRADO et. al, 2010). Os achados mais comuns séo os transtornos de ritmo
e de frequéncia, com destaque para a bradicardia sinusal. Esta alteracao estéa ligada como
o nivel de treinamento, sem uma real correlagcdo entre o desempenho e a frequéncia basal.
Por outro lado, a bradicardia sinusal também pode ser encontrada em individuos néo
treinados. Perez (1998) refere uma prevaléncia de 4 a 8% em populagéo ndo selecionada
até 50% a 100% em individuos praticantes de esportes de resisténcia.

Grupo 1 (anormalidades comuns ao ECG — Grupo 2 (anormalidades incomuns -néo
relacionadas ao treinamento) relacionadas ao treinamento)
Bradicardia sinusal Inversdoonda T
BAV primeiro grau Ondas Q patolédgicas
BRD Infradesnivelamento ST
Repolarizagéo precoce BDAS/desvio eixo para esquerda
Critério isolado de voltagem para HVE BPIE/desvio eixo para direita

HVD

Pré-excitacao

Blogueio de ramo completo

QT longo ou curto

Padrao de repolarizacdo Brugada

Tabela 3. Achados eletrocardiograficos

A real prevaléncia de anormalidades no ECG do atleta é baixa (<5%), mas por
outro lado é de fundamental importancia o reconhecimento destas (PELLICIA et al., 2007).
Martim et al (2008) encontraram 7% de anormalidades em uma corte de 825 atletas de
futebol masculinos. Com frequéncia se encontram disturbios na conducéo intraventricular,
principalmente o bloqueio de ramo direito (BRD), o que é visto em trés atletas em nossa
amostra. Brion e al (2001) afirmam que este achado deve ser menos frequente nos
atletas do sexo feminino, mas nao foi realizada avaliagdo com estratificagdo por nivel de
treinamento e por modalidade de esporte para este fim. O BRD parece néo estar ligado a
um real distarbio de condugéo, mas antes a um mecanismo vagal ou a casos de hipertrofia
ventricular.

Com relacdo a condugéo AV a presenca de bloqueio de primeiro grau ou de segundo
grau do tipo | sdo as alteragbes mais comuns (BALDESBERGER et. al, 2008). O ritmo de
escape juncional ou mesmo ventricular pode ser encontrado e em geral desaparece com
o esforco. Em nosso grupo nédo foram encontradas tais anormalidades. O intervalo PR

em geral € discretamente mais longo nos atletas, mas como pode ser visto na tabela 1

Medicina: Campo tedrico, métodos e geracao de conhecimento 2 Capitulo 3 “



manteve-se dentro dos limites da normalidade na amostra. O eixo de QRS dos atletas em
geral é semelhante ao de pessoas néo treinadas.

O supradesnivelamento do ponto J e do segmento ST, chamado por certos
autores de “early repolarization” (repolarizagdo precoce) também pode ser visto em
todas as derivacdes e a amplitude do desnivelamento do ponto J aumenta com o nivel de
treinamento, sendo relacionada com uma capacidade aerdbica mais elevada. Segundo
alguns estudiosos também é mais encontrado nos atletas negros e néo se constitui em
problema diagnéstico. Nos praticantes de atividade fisica a onda T pode estar negativa em
diversas areas do ECG, em particular nas precordiais direitas (padrdo chamado juvenil)
conforme é visto em sete atletas do grupo estudado. Estas alteragdes tem correlagdo com
o tempo de treinamento, sendo mais frequente também em negros e seu mecanismo ainda
néo se encontra definido.

CONCLUSAO

As alteragdes encontradas em nosso estudo podem ser consideradas pertencentes
a Sindrome do Coragéo de Atleta. Embora alguns autores considerem o exame passivel
de um elevado indice de resultados falso-positivos ele se mostra um importante método de
“screening” para discernir alterages fisiologicas e patoldgicas, reduzindo desta maneira o
numero de eventos de morte subita pois constitui-se em um sinalizador para investigacao
cardiologica adicional. O estudo de possiveis diferengas entre os géneros, em atletas
treinados, pode revelar dados novos. A amostra, ainda que de tamanho pequeno, é um
ponto de partida para avaliacées que ainda serédo realizadas.
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