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APRESENTAÇÃO
	
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!
 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ASSOCIAÇÃO ENTRE A COVID-19 E DOENÇAS 
NEUROLÓGICAS 

Lunizia Mariano

RESUMO: O coronavírus atinge principalmente o 
sistema respiratório humano, mas é capaz também 
de se espalhar para o sistema nervoso central, ou 
seja, após a infecção nasal, o coronavírus entra 
no SNC através do bulbo olfatório, causando 
inflamação e desmielinização, as infecções 
associadas a manifestações neurológicas podem 
se representadas por ataques febris, convulsões, 
mudança no estado mental e encefalite. Além 
disso, há evidências  de que o envolvimento do 
SNC e manifestações neurológicas em pacientes 
com COVID-19 está associada à coagulopatia 
causando trombose venosa e arterial.

ABSTRACT: The coronavirus mainly affects the 
human respiratory system, but it is also capable 
of spreading to the central nervous system, that 
is, after nasal infection, the coronavirus enters 
the CNS through the olfactory bulb, causing 
inflammation and demyelination, infections 
associated with manifestations. Neurological 
disorders can be represented by febrile attacks, 
convulsions, change in mental status and 
encephalitis. Furthermore, there is evidence that 
CNS involvement and neurological manifestations 
in patients with COVID-19 is associated with 
coagulopathy causing venous and arterial 
thrombosis.

O coronavírus atinge principalmente 
o sistema respiratório humano, mas é capaz 
também de se espalhar para o sistema 
nervoso central, ou seja, após a infecção 
nasal, o coronavírus entra no SNC através 
do bulbo olfatório, causando inflamação e 
desmielinização, as infecções associadas 
a manifestações neurológicas podem se 
representadas por ataques febris, convulsões, 
mudança no estado mental e encefalite. Além 
disso, há evidências  de que o envolvimento do 
SNC e manifestações neurológicas em pacientes 
com COVID-19 está associada à coagulopatia 
causando trombose venosa e arterial.

Em nosso serviço tivemos muitos 
casos de pacientes com essas manifestações 
neurológicas da COVID-19 dentre eles detaca-
se o caso da paciente abaixo:

N.D.C. 54 anos, casada, evangelica, 
procedente de Torre das Pedras, SP. Paciente 
com início de sintomas no dia 13/01/2021, 
procurou o Pronto Socorro Adulto Municipal 
no dia 15/01, devido a piora da tosse seca 
e dispneia, no mesmo dia foi coletado o 
swab para COVID-19, sendo internada 
nesse dia, devido a necessidade de oxigênio 
primeiramente fornecido por meio de cateter 
nasal e antibioticoterapia com Ceftriaxone 2g/
dia, Azitromicina 500mg/dia e corticoterapia com 
Dexametasona 4mg/dia no pronto atendimento, 
enquanto aguardava vaga de enfermeira de 
isolamento respiratório, no hospital da cidade. 
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No dia 16/01, foi transferida para enfermaria supracitada, tendo sido realizada tomografia de 
tórax sem contraste após a admissão hospitalar da paciente demonstrando pneumonia viral 
típica de COVID-19 com  acometimento de 75% do parênquima pulmonar, não podendo ser 
descartada infecção bacteriana secundaria em uso de cateter nasal a 5l/min com saturação 
de 89% de O2, sendo necessário então uso de máscara não reinalante a 6l/min, mantendo 
estabilidade clínica com saturação de 95% de O2. 

No dia seguinte a paciente necessitou de 8l/min em MNR, apresentando dispneia 
aos mínimos esforços, mantendo tosse ainda, porém em aparente melhora. No dia 19/01, 
relatava da melhora da dispneia, mas manutenção de fadiga e hiporexia, no decorrer 
desse mesmo dia a paciente evoluiu para insuficiência respiratória em uso de MNR a 10l/ 
min,  troca respiratória de 94,1 e frequência respiratória de 27 incursões por minuto, com 
isso foi aumentado a oferta para 15l/min O2 em MNR mantendo uma saturação entre 90-
92%, porém no dia 20/01 a paciente evoluiu para intubação orotraqueal e necessidade de 
ventilação mecânica, devido a piora do desconforto respiratório e  na qual permaneceu até 
o dia 15/02 quando foi realizada a traqueostomia. No dia 03/03 a paciente apresentou alta 
do leito de UTI, já fora de isolamento respiratório, para a enfermaria. 
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A avaliação da infectologia do dia 04/03, em leito de enfermaira a paciente 
apresentou crise convulsiva em vigência de disturbio infectometabolico, sem liberação 
esficteriana, sendo que a 1 primeira crise não foi presenciada  pela equipe assistente e a 
segunda fora uma  crise tônica, sem abalos clônicos, com eversão do olhar para cima, com 
duração de 3 minutos,  com pós-ictal 5 min, com cessão da crise após uso de diazepam, 
não necessitando de midazolam, não sendo visualizada recorrência de crises. Com isso, 
foi realizada uma tomografia de encéfalo e Eletroencefalograma  para investigação de 
primeira crise epiléptica descritos abaixo:

•	 TC encefalo (04/03): presença de hipodensidade em territorio de arteria cere-
bral posterior associado a transformação hemorragica

Espaço para tc sem contraste 

•	 EEG (05/03):  disturbio não epileptiforme generalizado, sem sinais de atividade 
epileptiforme de base.

Com a verificação de imagem sugestiva de Acidente vascular isquêmico, foi 
solicitada a investigação de AVC com:
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•	 Angio cerebral e pescoço (05/03): sem estenoses , com STOP de a.cerebral 
posterior em ramo calcarino (P4).

boratoriais de investigação: HDL 60//  TG 239// CT 192// TAP 99// TP 11 // HEP B NR 
// SIFILIS NR // CHAGAS NR// TSH 16,28 // T4 0,7//HEP C NR// Vit B 873//

•	 Líquor: Leuco 0  l Hem 40 l Proteinas 51  l Glicose149  l Lac  2,3l Cl 147 ; Incolor/
Limpido

Pesquisa de herpes, toxo, criptococo,tinta da china,citomegalovirus,sifilis 
NEGATIVOS

•	 Ecocardiograma 11/03: Fração de ejeção de 64% .Aneurisma de septo intera-
trial (não visualihipertrofia concêntrica leve do ventrículo esquerdo (VE) pela 
análise subjetiva. A função sistólica do VE está preservada. Não há sinais de 
disfunção diastólica do VE no momento do exame.

•	 Holter:  Automatismo sinusal preservado.Condução atrioventricular e intraven-
tricular dentro da normalidade. EEAA e EEVV esporádicas e isoladas, sem as-
sociação com sintomas. Não observada alteração significativa da repolarização 
ventricular.

•	 Hemocultura: negativa

HIPÓTESE DIAGNÓSTICA:
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1. AVCi PACS TOAST indeterminado (dislipidemia, hipotireoidismo)

2. Crise epiléptica focal sintomática secundária a:

•	 secundaria a lesão estrutural?

•	 secundaria a insulto infectometabolico (sepse + hipernatremia + hipocalemia + 
hipocalcemia + hipomagnesemia + hiperglicemia)

3. Polineuropatia pós COVID

4. DHE

•	 Resolvido

CONDUTA:

•	 Paciente realizou investigação para AVCi durante a internação;

•	 Profilaxia secundária: AAS 200mg e Sinvastatina 40mg.

•	 Forneço receitas medicamentos de uso contínuo;

•	 Forneço receitas para tratamento de constipação;

•	 Entrego encaminhamentos para Fisioterapia e Nutrição via UBS;

•	 Oriento paciente sobre medidas anti-constipação e sinais de alarme;

•	 Solicito exames laboratoriais de controle para checagem ambulatorial em 
24/06/2021;

•	 Forneço receitas de medicamentos de uso contínuo;

•	 Encaminho para acompanhamento em UBS de origem.

•	 Agendado retorno em Amb de Neurovascular 24/06/2021
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