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APRESENTACAO

A coleténea A psicologia no Brasil: Teoria e pesquisa, relne neste terceiro volume
dezeseis artigos que abordam algumas das possibilidades metodoldgicas do saber
psicologico.

A Psicologia enquanto campo teérico-metodoldgico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagao psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletéanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboracées
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relagbes com os corpos, as contribuicdes socioeducativas entre outros olhares
para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 5

UM ESTUDO SOBRE O AUTISMO E A HABILIDADE

Data de aceite: 01/02/2022

Catia Michele dos Santos Martini
http://lattes.cnpq.br/6633098462445334

INTRODUCAO

Neste trabalho, pretendemos investigar
aspectos do transtorno do espectro autista (TEA)
e o impacto da habilidade de imitacdo na vida
social na contemporaneidade. Na tentativa de
melhor conhecer este aspecto e compreender
o0 TEA e suas dimensdes comportamentais e
a importancia de um ensino de qualidade para
desenvolvimento da habilidade de imitagéo.
Contudo, essa investigagdo tende a refletir os
aspectos que abarcam o tema e a integracéo
da imitagcéo, repercutindo no ensino de outras
habilidades necessarias.

MATERIAIS E METODOS

A partir dos materiais selecionados,
buscam-se aprofundar as definicdes dadas pelos
autores aos conceitos de autismo e imitagcéo, as
visbes que integram os fatores envolvidos no
aspecto estudado, as definicbes e importancia
de uma intervengé@o com qualidade. Além disso,
buscamos evidenciar as possiveis divergéncias
e semelhangcas entre os autores, propondo
um didlogo entre os mesmos. Para tanto,
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DE IMITACAO

encontrou-se livros e artigos publicados em
revistas indexadas, utilizando palavras-chave
como “autismo”, “habilidades” e “imitacéo”.

REFLEXOES INICIAIS SOBRE O
AUTISMO

De acordo com Duarte et al (2016),
o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
€ um transtorno do desenvolvimento que se
caracteriza por prejuizos na socializacdo e
comunicacdo, bem como comportamentos e
interesses restritos e estereotipados. Assim, o
transtorno do espectro autista € uma sindrome
do neurodesenvolvimento, manifestada em sua
maioria, logo na primeira inféncia, caracterizado
por deficiéncia persistente na comunicagéo
social e na interacdo social e em padrdes
restritos e repetitivos de comportamentos,
com grande variagdo no grau de intensidade
e aparentam precocemente no periodo do
desenvolvimento (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION [APA], 2013). O TEA também
pode estar associado a alguns outros sintomas
como Tdah, ansiedade, agressividade e outros
déficits cognitivos.

Dessa forma, Fernandes et al (2020),
o DSM-5 e a CID-11 compreendem o autismo
dentro de um Unico espectro ou categoria,
variando em niveis de gravidade, baseado-se
na funcionalidade (DSM-5); ou em niveis de

deficiéncia intelectual e linguagem funcional
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(CID-11), ambos nomeiam o autismo como transtorno do espectro autista (TEA), adotando
ndo apenas critérios comportamentais e indicadores do desenvolvimento, mas também
critérios cognitivos e de apropriagdo com o meio.

Segundo Cruz e Moreira (2021), a alta prevaléncia do autismo no mundo aponta
para a necessidade de oferecer tratamentos efetivos e profissionais capacitados para
proporcionar melhor qualidade e condi¢des para um desenvolvimento das criangas
diagnosticadas com TEA. Os primeiros sinais de TEA comegam a ser perceptiveis antes
dos trés anos, alguns sinais assemelham-se como: falta de contato visual, atraso na fala,
interesses restritos, movimentos estereotipados, dentre outros; contudo, os diagnoésticos
séo realizados por uma equipe multidisciplinar (psicélogos, pedagogos, fonoaudiblogos,
médicos e TO), que visa a compreensao de toda sua estrutura e intervir dentro do espectro.
Contudo, em geral, ndo é possivel estabelecer o diagnéstico de TEA precocemente; todavia,
em grande parte dos casos, ao ser identificados sinais compativeis com essas condi¢Ges
que, quando identificados, justificam o inicio do atendimento que devera ser mantido até que
0s sinais e sintomas suspeitos desaparecam ou, entao, prosseguir, caso fique evidente que
um TEA estéa realmente presente (DUARTE; SCHWARTZMAN; MATSUMOTO e BRUNONI,
2016). Contudo, sabemos que a sociedade contemporanea patologiza e medicaliza a vida
e seu desenvolvimento, dessa forma é necessario ter responsabilidade e cuidado a fim de
evitar diagnosticos equivocados; pensando nisso, torna-se imprescindivel ter cautela e ser
acompanhado por uma equipe multidisciplinar para ser construida uma possibilidade de
diagnostico.

A IMITAGAO NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

De modo consequente, Fernandes (2010), no que diz respeito ao contexto escolar,
o conceito de imitacdo esta associado a cOpia mecanica e a agdes reprodutivistas, logo
essa concepgao restrita da imitagdo tem fundamentos histéricos em diferentes visdes de
educacdo, sendo pautada principalmente em pressupostos tradicionais e tecnicistas; a
imitacdo € sindnima de modelacdo, aprendizagem por observacéo, identificagdo, copia,
facilitacéo social, contagio, desempenho e papel. Portanto, a imitagdo € uma habilidade
de extrema importancia para compreensao de outras habilidades e também recurso para
apropriacédo do cotidiano social.

A autora supracitada apresenta a imitagédo, pelo viés behaviorista, podendo ser
entendida como inata ao individuo o que, pelos seus aspectos objetivos e quantificaveis,
converte-se um ato mecanizado. Como o comportamento é modificado por um processo
de modelagem por meio de aproximagdes sucessivas, se for assegurado ao individuo um
modelo que possa observar, esse modelo sera imitado, provocando mudancgas observaveis
de comportamento e assim ocorrera a aprendizagem (FRANCA, 1998). Dessa forma,
Kazdin expde:
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Refere-se a aprendizagem feita simplesmente através da observagédo de
alguém (um modelo) empenhado numa resposta particular. O observador nao
necessita realizar o comportamento, mas simplesmente observar uma outra
pessoa fazé-lo. (Kazdin, 1975, p. 24).

Com isso, a imitagdo € uma habilidade de imitar um modelo e também um requisito
importante para a interagdo social e para o desenvolvimento da linguagem; imitar acbes de
outras pessoas permite que um individuo participe de brincadeiras e se relaciona com os
colegas (GOMES E SILVEIRA, 2016). Imitar implica no aparecimento de outras habilidades,
como desenvolvimento da fala e reproducédo de agdes, como pegar objetos ou andar de
bicicleta. Segundo Lowry (2016), a imitacdo € mais do que um simples jogo de imitagéo,
para criangas com autismo, é uma habilidade fundamental que precisam desenvolver para
avancar em seu desenvolvimento social, ludico e de linguagem; no momento em que a
crianca aprende a imitar, as criangas também descobrem novas maneiras divertidas de
interagir com outras pessoas e € nessa situacéo onde essas interagdes sociais possibilitam
o aprendendizagem.

CRITERIOS DE APRENDIZAGEM E PROCEDIMENTOS DE IMITAGAO

Ensinar € um processo que evidencia por disponibilizar condigbes necessarias para
que o aprendiz aprenda um determinado comportamento, objetivo do ensino é fazer com
que o aluno aprenda o comportamento desejado; logo aprender é um processo no qual o
aprendiz, ou aquele que aprende, desempenha um comportamento novo que néo fazia parte
de seu repertorio comportamental anterior (BOTOME, 2008). A vista disso, & necessario
que os critérios para aprendizagem, priorize as necessidades e seja realizada de forma
cuidadosa e individualizada para maior aproveitamento de ensino dessa nova habilidade
comportamental. De acordo com, Gomes e Silveira (2016), criangas com autismo podem
apresentar dificuldades em imitar outras pessoas e agbes, porém € possivel ensinar a elas
habilidades refinadas de imitagdo, o que em consequéncia pode melhorar a qualidade da
interacédo social, da linguagem e do desenvolvimento como um todo; os procedimento geral
de ensino de todos eles presumem ser parecidos, 0 educador faz 0 movimento e solicita
que o aprendiz repita 0 movimento.

Devido a suaconexao comdistintas areas de desenvolvimento, muitos pesquisadores
sugeriram que a imitagcdo € um importante foco de intervencgéo para criangas com autismo,
prezando que o ensino da imitagdo deve resultar em melhorias nas habilidades sociais gerais
das criancas (LOWRY, 2016). Os programas de ensinos de habilidades néo ¢ aversivo, logo
rejeita punicdes, concentrando-se na premiacdo do comportamento desejado, refor¢co. De
acordo com Lear (2004), o curriculo a ser efetivamente seguido depende de cada crianca
em particular, mas geralmente € amplo; cobrindo as habilidades académicas, de linguagem,
sociais, de cuidados pessoais, motoras e de brincar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Fica evidente que o ensino da habilidade de imitacdo para criancas autistas
€ um tema de grande relevancia, devido sua importancia para desvelamento de outras
habilidades e para estruturacédo de diversas demandas sociais e interacdo com o meio.
Ainda, por se tratar de ensino torna-se relevante acrescentar o papel dos profissionais
que desempenharam a fungéo de possibilitar condi¢cbes dentro de suas especificidades,
para que essa habilidade comportamental aconteca de forma responséavel, dentro de
procedimentos que aprimorem e aprendam outras funcionalidades.

Para encerrar, espera-se contribuir para um processo de reflexdo relacionado
a importancia de uma pratica baseada nos preceitos de uma psicologia ética e no
desenvolvimento da crianga, sobretudo da importancia de uma praxis que contribua para
um desenvolvimento infantil e inclusivo.
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