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RESUMO: INTRODUGCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) se mantem
como problema de saude publica mundial, visto que as taxas de contaminagcdo dessas
patologias seguem sendo uma preocupagéo global. OBJETIVO: Mapear através da literatura
vigente sobre percepc¢do de usudrios e profissionais da saude sobre estigmas relacionados
infecgbes sexualmente transmissiveis na Atengéo Priméria a Saide. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisao integrativa realizada por meio da SCIELO, MEDLINE e LILACS, visando
explorar através da fundamentacgéo teérica em livros, manuais, revistas e artigos cientificos
sobre o estigma de infeccbes sexualmente transmissiveis na Atencao Basica. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os estudos evidenciam que os testes rapidos sdo fundamentais para a
detecgéo precoce de IST’s, portanto, ha a necessidade de torna-lo uma rotina na populagéo,
assim o prognostico de casos positivos se fara muito mais eficiente. Muitos casos de HIV,
Sifilis, Hepatite B e C poderiam ter sido evitadas se todos tivessem o costume de realizar TR
quando necessario. Precisa-se trazer isso para a populagéo, através de educacgao continuada
e permanente, servicos voltados para a comunidade, palestras, folders. CONSIDERACOES
FINAIS: Otrabalhorelata aimportancia da testagem de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
na Atencéo Basica, pois os testes rapidos sdo uma estratégia de prevencgao no que tange a
transmissdo das doengas, com um diagndstico precoce e um tratamento certo podera haver
uma diminui¢cdo da morbidade e mortalidade causada por doengas como HIV, hepatites virais
e sifilis.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo primaria a salde; Doencas sexualmente transmissiveis;
Estigmas sociais; Participagcdo da comunidade; Pessoa de saude.

PERCEPTION OF USERS AND PROFESSIONALS ABOUT SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS AND PERFORMING RAPID TEST

ABSTRACT: INTRODUCTION: Sexually Transmitted Infections (STls) remain a global public
health problem, since the contamination rates of these pathologies continue to be a global
concern. OBJECTIVE: To map through the current literature on the perception of users and
health professionals about stigmas related to sexually transmitted infections in Primary Health
Care. METHODOLOGY: This is an integrative review carried out through SCIELO, MEDLINE
and LILACS, aiming to explore through the theoretical foundation in books, manuals,
magazines and scientific articles on the stigma of sexually transmitted infections in Primary
Care. RESULTS AND DISCUSSION: Studies show that rapid tests are essential for the early
detection of STls, so there is a need to make it a routine in the population, so the prognosis
of positive cases will be much more efficient. Many cases of HIV, Syphilis, Hepatitis B and
C could have been avoided if everyone had the habit of performing RT when necessary. It
is necessary to bring this to the population, through continued and permanent education,
services aimed at the community, lectures, folders. FINAL CONSIDERATIONS: The work
reports the importance of testing Sexually Transmitted Infections in Primary Care, as rapid
tests are a prevention strategy regarding the transmission of diseases, with an early diagnosis
and correct treatment, there may be a decrease in morbidity and mortality caused by diseases
such as HIV, viral hepatitis and syphilis.

KEYWORDS: Primary health care; Sexually transmitted diseases; Social stigmas; Community
participation; Health person.
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11 INTRODUGCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST's) se mantem como problema de
saude publica mundial, visto que as taxas de contaminagdo dessas patologias seguem
sendo uma preocupacao global (MORA; MONTEIRO; MOREIRA, 2015). De acordo com
os dados do UNAIDS (2018), o Brasil apresentou um aumento de 21% em novos casos de
infecgbes por HIV de 2010 a 2018, no mesmo ano foram notificados 158 mil novos casos de
sifilis no pais. N&o parando por ai, de 2008 até 2018 foi registrado quase 633 mil casos de
hepatites virais, causando uma preocupagédo com essas taxas que continuam alarmantes.

De acordo com o Ministério de Saude (MS) recomenda-se que as Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude adotem medidas que facilitem no acesso ao diagndstico
das IST’s, visando a prevengéo e a promogéo da saude, pois compreende-se que somente
através dessas estratégias possasse diminuir 0s riscos e agravos a saude (BRASIL, 2011).

Com base nisso, 0 MS investiu em uma estratégia de implantacdes de 433 testes
rapidos dentro da atengcéo basica, em vista que o panorama das IST'S na populacdo
tem uma incidéncia alta e os testes rapidos tém como finalidade ampliar o acesso aos
diagnoésticos de infecgdo pelo HIV, detecgcéao de sifilis e hepatites virais, tal qual como
apoio ao diagnéstico precoce, tratamento dos agravos e aconselhamento pré e pés teste
(BRASIL, 2011).

Concomitante a isso, sabe-se que o objetivo dos testes rapidos consiste na
deteccdo dos anticorpos ou de antigenos no corpo. A testagem rapida € uma estratégia
para prevencao da transmissdo das doencas e diminuicdo da mortalidade e morbidade.
Desta forma, permite a possibilidade de um diagnostico precoce e um tratamento oportuno,
a testagem acontece de modo simples e agil, sendo de facil execugéo e ndo necessitam de
uma estrutura laboratorial, 0 mesmo € preconizado pelo Ministério da Salude e acontece do
mesmo modo em todo o pais (CARVALHO et al., 2014).

A implantacédo dos testes também é de suma importancia para o meio gestacional,
pois reduz a possivel transmisséo vertical, dentro da atencéo bésica a realizagdo dos
testes rapidos no pré-natal € necessaria, dessa forma reduzindo as taxas de transmissées
verticais do HIV e a eliminagdo da sifilis congénita, ofertando dessa forma um cuidado
materno-infantil (ANDRADE et al., 2015).

No entanto, os estigmas presentes neste cenério, sdo a discriminagéo e a intolerancia,
muito presente no cotidiano dos portadores das IST's, como o virus HIV, causador da AIDS,
hepatites virais ou sifilis (LIMA et al. 2019). O preconceito social esta presente em julgamentos
morais relacionados a sexo e sexualidade dos individuos. Essa discriminacdo decorre de
diversos preconceitos enraizados dentro da populacéo, a ideia de discriminar esté ligada a
nocdes de igualdade ou isonomia, a discriminacdo aparece desde o acesso ao diagnostico
e ao tratamento, tal qual em outros diversos ambitos sociais, reforcando a excluséo social,

sujeitando-as em menor qualidade e condi¢des de saude (EWR et al., 2018).
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Vista a isso, uma melhor abordagem acerca das IST’s deve ser melhor discutida
dentro da comunidade, envolvendo educagdo em saude e transpassando informagbes
entre profissionais e usuarios para uma melhor compreensao entre estes, objetivando um
melhor conhecimento sobre sua promocgao, prevencao e tratamento, além de minimizar o
estigma estagnado entre a sociedade (HA et al., 2019).

21 OBJETIVO

Mapear através da literatura vigente sobre percepgcéo de usuérios e profissionais
da saude sobre estigmas relacionados infeccoes sexualmente transmissiveis na Atencéo
Primaria a Saude. Ademais, discutir a importancia da testagem rapida e o aconselhamento
a populacgéo.

31 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, na qual as
buscas foram realizadas em janeiro de 2022, através das bases SCIELO, MEDLINE e
LILACS, onde ocorreu uma selecao criteriosa no que diz respeito as obras utilizadas
para o desenvolvimento desta revisdo. Foram utilizados de modo associado e isolado os
seguintes descritores: Atencédo primaria a saude; Doencas sexualmente transmissiveis;
Estigmas sociais; Participagdo da comunidade e Pessoa de salde, localizados na lista dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), disponiveis no portal da BVS em (http://decs.
bvs.br/). Tais descritores foram cruzados utilizando os operadores booleanos “AND” para
obtencéao dos critérios de inclusdo e excluséo.

Para a reviséo integrativa da literatura foram percorridas as seguintes etapas:
identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora, estabelecimento de critérios de
incluséo e exclusdo de estudos, categorizacao e avaliagao dos artigos incluidos na revisao,
interpretacdo dos resultados e a sintese do conhecimento dos principais resultados
evidenciados na analise dos artigos incluidos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Considerou-se como critério de incluséo, artigos completos disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés, dentro do recorte temporal de 2014 a 2021 publicadas
dentro das bases de dados elencadas, e como critério de exclusdo artigos incompletos,
duplicados e que ndo respondiam ao tema proposto.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dessas buscas foram encontrados 86 artigos, porém, ap6s a exclusao
de achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 08 publicagdes. Ao final das
analises, apenas 06 estudos foram incluidos na revisao, por atenderem aos critérios de

inclusdo e melhor se adequarem ao objetivo proposto, analisados conforme delineamento

Saude Coletiva: Uma construgao teorico-pratica permanente Capitulo 17 m


http://decs.bvs.br/
http://decs.bvs.br/

do estudo (Tabela 1).
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TOTAL 86 79 07

Tabela 1: Distribuicdo das publicacbes selecionadas nas bases elencadas.

Fonte: Pesquisa realizada (2022).

O MS implantou na Atencéo Priméaria a Saude (APS) um conjunto de estratégias
no que tange a realizagdo de teste rapidos de HIV, Sifiis e Hepatites virais, com o
objetivo principal de garantir a populacdo o direito de diagnéstico e tratamento precoce
(ALEXANDRA et al., 2017). Entretanto é observado que existem estigmas relacionados
com o pré e pos-teste dos TR, seja do olhar do profissional de enfermagem responsavel
pela realizagéo do teste ao olhar do usuario do Sistema Unico de Saude (SUS). Assim, &
preciso ser observado as fragilidades existentes no que diz respeito a todo o processo de
testagem dos clientes da AB (LOPES et al., 2015).

Os profissionais tendem a ter como principais problemas na execugdo dos testes
rapidos, questbes relacionadas com a demora de entrega dos pedidos de materiais e
insumos, e dificuldades de acesso aos equipamentos de protegdo individual (mascaras,
avental, 6culos, entre outros) (PATIAS; VON HOHENDORFF, 2019). Além disso, observa-
se um despreparo dos profissionais da saude para o acolhimento dos casos positivos, que
muitas vezes se encontram perdidos e nao realizam um atendimento holistico e ajudar
no processo de encaminhamento do paciente ao Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA) para garantir um bom prognostico (TELLES-DIAS et al., 2017).

Minuzo et al. (2014) relata que nos ultimos tempos, diversos conceitos foram sendo
mudados, inicialmente a populagéo idealizava grupos mais vulneravel para contrair alguma
IST, como a populagdo mais jovem com uma vida sexual ativa, a existéncia do preconceito
enraizado para com os homossexuais, principalmente nos casos de HIV. No entanto,
sabe-se que atualmente o simples fato de se ter uma relagdo sexual j& € um indicativo
para exposicao a determinados virus. Uma das grandes problematicas reflete-se para os
usuarios do sistema de saude é a falta de conhecimento sobre essas infec¢cdes que ainda
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julgam sua ocorréncia somente através de sexo, além de outras formas (JOORE et al.,
2017).

Melo, Maksud e Agostini (2018) relatam que existe uma forte intersecgéo entre
estigma e pobreza e o numero de casos de IST’s. Quando abordado sobre os fatores como
a desigualdade social é possivel notar a influéncia disso para a populacédo em todas as
esferas da sua vida, entre elas a sexual. Isso & notério principalmente quando nas periferias,
onde adolescentes iniciam sua vida sexualmente ativa muito cedo precocemente, sem
conhecimento acerca dos métodos contraceptivos, e através disso tornam-se vulneraveis
as IST’s.

Observa-se que tanto os adolescentes quanto os idosos tendem a ndo fazer o
uso de preservativos, sendo retratado que as IST’s, como HIV, Sifilis, Hepatite B e C,
possuem outras formas de contaminagao. Entretanto o melhor meio de protecéo ainda é o
preservativo e o conhecimento sobre sua prevencéo. Diante disso, o déficit de informagdes
associadas a tais infec¢bes e a precaria orientacdo preventiva acarreta em um numero
crescente de casos entre adolescentes (QUIRINO et al., 2017).

Observando os idosos é apontado lacunas que devem ser melhor abordadas.
Esta parcela da populacdo tende a ter preconceitos enraizados, acreditando que pelo
sexo somente com uma pessoa nao se faga necessario o uso de preservativos. Todavia,
€ relatado casos em que um dos parceiros tem relagbes com outras pessoas e acaba
transmitindo a doenga para seu conjugue (SANTOS et al., 2018). Nesse sentido, o idoso
acredita que tais infec¢gdes sO transmitem pelo sexo e néo realizam a prevencdo para
0s outros tipos de transmissfes existentes no que tange as IST’s. Sendo poucas sé as
politicas voltadas para a sexualidade do idoso, havendo uma certa invisibilidade da vida
sexual dessa parcela da populacdo e que alguns profissionais partilham dessas crencas
por falta de conhecimento adequado (ALEXANDRA et al. 2017).

E possivel observar que a sexualidade feminina é perpassada pela percepgdo de
risco que envolve as diversas manifestacdes e momentos de vida. Assim, todos os processos
da vida sexual das mulheres sempre foram observados e controlados. Em grande parte
dos momentos de forma negativa, culpabilizando as mesmas pela infeccao, principalmente
pelo companheiro (ROCHA et al., 2016). Existe ainda um co-fator fundamental nos casos
de transmisséo de IST’s, o fato dos servigos de saude na grande maioria dos casos néo
viabilizarem meios das mulheres realizarem suas atividades sexuais com poucos riscos
(CARVALHO et al., 2016).

O vinculo estabelecido entre usuarios e profissionais pode atuar como um elemento
interessante no que diz respeito a luta contra a discriminagdo. Na APS, o fato da maioria
da populagao conhecer os profissionais da unidade torna-se um confortante, visto que os
mesmos se sentem confiante na realizagéo do atendimento (TELLES-DIAS et al., 2017). Por
outro lado, alguns usuarios sentem receio em relagéo ao sigilo da equipe, discriminagéo,
medo de seridentificado na comunidade. Entdo, existem dois lados os usuarios que preferem
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o atendimento pela equipe por se sentirem acolhidos, priorizando assim o atendimento na
unidade do seu préprio territorio, jA em outros casos existem aqueles que nao confiam na
equipe e preferem ser atendidos onde possam manter 0 anonimato, devido ao medo de
sofrer discriminagéo (LOPES et al., 2015).

Para que exista o acolhimento na APS é fundamentacéo a implantacé@o do politicas
adequadas nos servicos e a vontade profissional. Pois o vinculo, torna-se facilitador para a
testagem nas unidades basicas, visto que o usudrio se sente mais a vontade na realizagéo
dos testes rapidos com profissionais em que confiam (MELO; MAKSUD; AGOSTINI, 2018).

Santos et al. (2018) cita que a promogao de empatia se torna um elemento fundamental
no processo de reducado de estigma no que tange as principais IST’s, principalmente para
os casos de HIV, sendo esse um fator primordial para aproximacéo e estabelecimento de
confianca entre profissionais e usuérios, o que proporciona um cendrio favoravel para a
promocao da saude.

O conhecimento a respeito das IST's se faz fundamental em todos os ambitos
sociais, de forma aberta e livre de quaisquer julgamentos morais. Dessa forma, a educacéao
continuada é essencial no aprimoramento e o aconselhamento no teste rapido na atencéao
béasica (QUIRINO et al., 2017).

Os gestores e profissionais necessitam de um olhar mais holistico ao paciente e
fazer este sentir-se acolhido em todos os processos de saude, sendo indispensavel quebrar
paradigmas no que diz respeito aos testes rapidos, tanto dos profissionais quanto dos
usuarios nos servigos de satude (CARVALLHO et al., 2016).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, a importancia da testagem de IST’s na APS, uma vez que, 0s
testes rapidos sé@o considerados uma estratégia de prevengao no que tange a transmissao
das doencas, com um diagnéstico precoce e um tratamento adequado, reduzindo a
morbidade e mortalidade causada por essas infecgdes.

Para isto, fica expressamente evidente a importancia das a¢des de salude publica, a
vontade dos profissionais de saude e uma melhor abordagem e transmissao de informagbes
decorrentes das IST’s, proporcionando um melhor conhecimento dos usuarios sobre tais
infec¢des e reduzindo o estigma ainda enraizado na populacgéo.
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