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APRESENTACAO

A coletanea Saude Publica: Impactos e desafios da Pandemia de Covid-19 é
composta por 16 (dezesseis) capitulos produtos de reviséo integrativa, ensaio teérico,
pesquisa bibliografica, relato de experiéncias, dentre outros.

A coletanea esta distribuida em cinco grupos de trabalhos: os trés primeiros
capitulos resultaram de revisdo integrativa e tratam dos desafios impostos a atencéo
primaria a saude no atual contexto da pandemia de Covid-19; os trés capitulos seguintes
trazem os impactos da Covid-19 para profissionais de salde sob diferentes perspectivas;
outros dois capitulos discutem os impactos do isolamento social e ensino remoto para
discentes do ensino fundamental e universitario; quatro capitulos discutem experiéncias de
educacgao permanente no contexto da pandemia de Covid-19; e os ultimos quatro capitulos
discutem os impactos da Covid-19 para o tratamento da tuberculose, a experiéncia do
teleatendimento e a sindrome pés Covid-19.

Dessa forma, o primeiro capitulo, apresenta os desafios enfrentados pela atencao
primaria a saude no periodo de 2020 e 2021. O segundo, discute a atengcdo ao pré-natal
no contexto da pandemia de Covid-19. O terceiro, trata dos desafios ao atendimento das
pessoas com deficiéncia na atengéo primaria no periodo pandémico.

O quarto capitulo analisa os impactos nos trabalhadores da salde que estiveram na
primeira linha de cuidado na pandemia de Covid-19. O quinto apresenta a caracterizagédo
da Covid-19 dos trabalhadores de satde no municipio de Borba em 2020. O sexto capitulo
apresenta a experiéncia da equipe de saude da Terapia Intensiva adulta no atendimento de
pessoas com Covid-19.

O sétimo capitulo discute a saude mental de estudantes universitarios na vivéncia
académica durante o ensino remoto emergencial em virtude da pandemia de Covid-19.
O oitavo avalia os impactos do isolamento social em tempos de Covid-19 no processo de
ensino e aprendizagem entre os discentes de escola do ensino fundamental no Acre.

O nono capitulo apresenta os resultados de curso de atualizagdo sobre cancer de
mama para estudantes e profissionais de saude com vista a prevencgéo, rastreamento e
deteccéo precoce. O décimo capitulo, resultado de revisao integrativa discute a educacéao
permanente em enfermagem. O décimo primeiro apresenta os principios e resultados das
acoOes de educacado em salde para profissionais da rede municipal de ensino no contexto
da retomada segura das aulas presenciais. O décimo segundo capitulo, apresenta os
fundamentos e resultados da vivéncia de monitoria voluntaria em cursos de extensao
universitaria no contexto de pandemia de Covid-19.

O décimo terceiro capitulo apresenta os impactos da Covid-19 na notificacdo de
tuberculose no Brasil em 2020. O décimo quarto apresenta os desafios na continuidade
do tratamento da tuberculose nessa conjuntura pandémica. O décimo quinto apresenta



a experiéncia do teleatendimento da Covid-19 em emergéncia de sindrome gripal. E
finalmente, o décimo sexto capitulo apresenta os resultados de reviséo integrativa acerca
da sindrome p6s Covid-19.

Neste contexto, convidamos os leitores a acessar as produgdes em ritmo proprio,
sem perder de vista as diversas implicag6es do contexto pandémico nas diversas esferas

dos espagos socio ocupacionais.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: Objetivo: refletir sobre os desafios
na continuidade do tratamento de pessoas
com tuberculose durante a pandemia por
COVID-19. Materiais e Meétodos: trata-se
de um estudo teorico-reflexivo, pautado nas
produgbes cientificas sobre a tematica em
questdo, utilizando uma busca sistematizada
com o descritor “Tuberculosis” na plataforma
PubCovid-19, no periodo de maio e junho de
2020. Os estudos foram lidos exaustivamente e
analisados com base nos desafios enfrentados
pelas pessoas com tuberculose. Resultados:
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para melhor sistematizacdo dos seis artigos cientificos selecionados, foi desenvolvido um
quadro apresentando as caracteristicas dessas publicagdes conforme titulo, autores, ano,
periédico e os desafios para a continuidade do tratamento da pessoa com tuberculose
durante a pandemia por COVID-19. Como observou-se nas produgdes cientificas do
quadro, a tuberculose é um fator de risco especifico para o0 Novo Coronavirus, favorecendo
o desenvolvimento mais rapido dos sintomas e agravando os casos criticos da doenca.
Conclusao: a reflexdo realizada revelou que a pandemia por COVID-19 resultou em diversos
desafios na continuidade do tratamento de pessoas diagnosticadas com tuberculose,
tornando essa populagdo ainda mais vulneravel, evidenciando a importancia de adotar
medidas sustentaveis e duradouras, buscando novas estratégias de assisténcia a saude.
PALAVRAS-CHAVE: Pandemias; Infecgbes por Coronavirus; Tuberculose; Cooperagéo e
Adeséo ao Tratamento (fonte: DeCS, BIREME).

CHALLENGES IN CONTINUING TREATMENT OF PEOPLE WITH
TUBERCULOSIS IN THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Objective: to reflect on the challenges in continuing treatment of people with
tuberculosis during the COVID-19 pandemic. Materials and Methods: this is a theoretical-
reflective study, based on scientific production on the subject in question, using a systematic
search with the descriptor “Tuberculosis” on the PubCovid-19 platform, in the period from May
to June 2020. The studies have been read thoroughly and analyzed based on the challenges
faced by people with tuberculosis. Results: for a better systematization of the six selected
scientific articles, a table was developed presenting the characteristics of these publications
according to title, authors, year, periodical and the challenges for the continuity of treatment
of the person with tuberculosis during the pandemic by COVID-19. As noted in the scientific
literature, tuberculosis is a specific risk factor for the New Coronavirus, favoring the faster
development of symptoms and aggravating critical cases of the disease. Conclusion: the
reflection revealed that the pandemic caused by COVID-19 resulted in several challenges
in the continuity of treatment of people diagnosed with tuberculosis, making this population
even more vulnerable, showing the importance of adopting sustainable and lasting measures,
seeking new strategies to assist Cheers.

KEYWORDS: Pandemics; Coronavirus infections; Tuberculosis; Cooperation and Adherence
to Treatment (source: DeCS, BIREME).

11 INTRODUGAO

Atualmente com a declaragdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de
pandemia pelo Novo Coronavirus bem como as recomendacdes sobre o isolamento social,
o Ministério da Saude (MS) disponibilizou protocolos com ac¢bes de estratégias para o
acompanhamento de agravos de prioridade epidemiologica no pais, como a Tuberculose
(TB) que é caracterizada como um dos fatores de risco para Covid-19 (UNA-SUS, 2020;
BRASIL, 2020a).

A pandemia é causada pelo virus SARS-CoV-2 (Coronavirus), responsavel pela
patologia denominada Covid-19 que possui comportamento incomum e representa elevado

Saude Publica: Impactos e desafios da Pandemia de Covid-19 Capitulo 14 “



risco para a populagéo (OPAS, 2020). Surgiu na cidade de Wuhan, na China em dezembro
de 2019 e, por sua alta transmissibilidade, disseminou-se rapidamente pelo mundo (OMS,
2020a; BRASIL, 2020b). No Brasil, 0 nUmero de casos tem se elevado exponencialmente,
tornando-o o 2° pais com mais casos da doenca (BRASIL, 2020c).

O agente etiolégico é transmitido através das vias respiratorias, pelas goticulas
salivares dispersas no ar durante a fala, tosse e espirro e/ou quando aderidas a superficies
de objetos que possam entrar em contato com mucosas (BRASIL, 2020d). O quadro clinico
pode variar de infecgbes assintométicas a quadros respiratorios graves (OMS, 2020b),
especialmente se relacionados aos fatores de risco como estar na faixa etaria de idosos,
apresentar comprometimento imunol6gico e ser portador de comorbidades (MACIEL;
GONCALVES JUNIOR; DALCOLMO,2020).

Nesse sentido, as medidas protetivas de distanciamento social, quarentena e
bloqueio total (lockdown) gerou impacto social, econémico e, principalmente na area da
saude. Nesta ultima, os reflexos podem ser evidenciados pela dificuldade de assegurar
a manutencdo da assisténcia continua as pessoas com outras demandas de saude,
especificamente como os diagnosticados com TB (PEDROSA; ALBUQUERQUE, 2020;
BRASIL, 2020e).

A TB, cujo agente etioldgico é o Mycobacterium Tuberculosis, constitui uma doenca
que acomete principalmente o sistema respiratério (WHO, 2020), podendo se propagar
para outras partes do corpo, conforme a resisténcia imunoldgica de cada individuo, sendo
transmitida através de goticulas salivares dispersas no ar por pessoas com baciloscopia
positiva (BRASIL, 2020f; WHO, 2018). Portanto, o quadro clinico da TB se assemelha
ao da Covid-19, quanto aos principais sinais e sintomas como tosse e febre, requerendo
diagnéstico diferencial, em relagdo as caracteristicas e periodicidade.

Quanto ao tratamento da TB, no Brasil, é realizado com medicamentos de uso
oral e fornecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS), podendo ser autoadministrado
ou realizado através da estratégia Tratamento Diretamente Observado (TDO), quando
acompanhado pela Enfermeira, Agente Comunitario de Saude (ACS) e/ou familiares
(PEDROSA; ALBUQUERQUE, 2020). O esquema medicamentoso basico ministrado em
adultos e adolescentes &€ composto por quatro farmacos na fase de ataque, que dura 2
meses, e dois na fase de manutengéo que tem duragéo de 4 meses ininterruptos (COURA,
2013).

Diante do cenario de pandemia e prevendo os desafios impostos, em marco de 2020
o MS publicou “Orientagdes sobre apoio social as pessoas com TB, durante a pandemia
da Covid-19”, recomendando que sejam organizadas as redes de atengédo a saude local
para que pessoas com sintomas de TB tenham acesso aos servicos de saude e a exames
laboratoriais, a fim de evitar atraso no diagnéstico da doenca, assim como ter assegurado
a manutencgéao do tratamento (BRASIL, 2020g).

Neste contexto, considerando as especificidades e iniquidade das estruturas dos
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servicos que compdem a rede de atencéo primaria a saude no Brasil, questiona-se: Quais os
desafios para a continuidade do tratamento de pessoas com TB na pandemia por covid-19?
Sendo assim, o estudo tem como objetivo: Refletir sobre os desafios na continuidade do
tratamento de pessoas com TB durante a pandemia por Covid-19.

2|1 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, pautado nas produgdes cientificas sobre a
tematica em questdo, tragado com reflexdes dos autores sobre os desafios da pandemia
por Covid-19 na continuidade do tratamento de pessoas com TB. A reflexdo teérica é
importante na pesquisa, pois a mesma € necessaria para construgdo do aprendizado,
representando o saber e 0 agir sobre o tema e a populagéo em estudo (BOURDIEU, 2005;
ROCHA et al., 2015). Nesta perspectiva, diante da atual pandemia esse método apresenta-
se fundamental para frequente formagéo de conhecimento que dé alicerce a prética e sirva
de incentivo para cuidar de pessoas em situagdo de vulnerabilidade (ABRAMCZUK et al.,
2012).

Para selecdo das produgbes cientificas, realizou-se uma busca sistematizada,
no periodo de maio a junho de 2020, utilizando o descritor “Tuberculosis”, na plataforma
PubCovid-19, a qual esta indexada na Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos
(PUBMED) e no Banco de dados Excerpta Médica (EMBASE) e tem como obijetivo unir
publicagbes sobre a Covid-19. Utilizou-se como critério de inclusdo artigos em todos os
idiomas e que faziam interfaces com a tematica: tuberculose, desafios na pandemia por
Covid-19 e protocolos de tratamento; sendo excluido artigos que ndo abordassem o tema
do estudo.

Para melhor sistematizacédo das producdes selecionadas, criou-se um instrumento
para compilar, de forma didatica, as principais informacdes dos artigos, conforme: titulo,
autores, ano, periodico e desafios para continuidade do tratamento da pessoa com TB na
pandemia por covid-19. Os estudos foram lidos exaustivamente e analisados com base nos
desafios enfrentados pelas pessoas com TB.

31 RESULTADOS

A partir dos artigos selecionados para o estudo, foi desenvolvido um quadro com as
caracteristicas dessas publicag6es conforme titulo, autores, ano de publicagéo e principais
resultados (Quadro 1).
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N° Titulo Autores, Principais resultados

Ano
01 Tuberculosis and HIV Adepoju P. Os sinais clinicos da Covid-19, principalmente, no
responses threatened que diz respeito & semelhanca com a tuberculose,
by COVID-19 (2020) faz com que ocorra uma ma investigagcéo e
subnotificacdo dos casos de tuberculose.

02 Critical changes Cox V, etal. | Emtempos de pandemia da COVID-19, os servigos
to services for TB de controle da tuberculose sofrem alteraces
patients during the (2020) para garantir a continuidade do tratamento e

COVID-19 pandemic rastreamento dos casos. Dentre as alteragcoes

estdo: disponibilizacdo de medicamentos em maior
quantidade; retreinar a equipe para utilizacdo de
Equipamentos de Protecao Individual e medidas de
controle para evitar a coinfecgdo COVID/TB; entre
outros.

03 Impact of COVID-19 Pang Y, et al. | Com os servigos de saude direcionados as pessoas

on tuberculosis control afetadas pela COVID-19, implicou-se negativamente
in China (2020) no atendimento e na execug¢éo das medidas de
controle da tuberculose.
04 What does the Amimo F, A semelhanga clinica da COVID-19 com outras
COVID-19 pandemic Lambert B, patologias, vem acarretando implicagbes na procura
mean for HIV, Magit, A voluntéria por servigos de saude, ndo havendo
tuberculosis, and uma melhor investigac@o dos casos. Pessoas com
malaria control? (2020) mas condi¢cdes socioeconémicas possuem maior

dificuldade de acesso aos servigos de salde,
afetando diretamente no controle e tratamento da
tuberculose.

05 The fight to end Manyazewal | A pandemia de COVID-19 afeta os deslocamentos
tuberculosis must not T, etal. das pessoas com tuberculose, além do acesso as
be forgotten in the unidades de assisténcia em saude.
COVID-19 outbreak (2020)

Quadro 1. Sintese dos artigos cientificos selecionados na plataforma PubCovid-19.

Fonte: Autoria prépria.

Como se observa no (Quadro 1), a TB é um fator de risco especifico para o Novo
Coronavirus, favorecendo o desenvolvimento mais rapido dos sintomas e agravando
0s casos criticos da doenca. Em virtude da atual condi¢do sanitaria, alerta-se para a
necessidade de atengdo diferenciada para as pessoas infectadas por TB. No entanto,
muitos sdo os desafios para que medidas de controle especiais sejam implementadas
durante a pandemia.

41 DISCUSSAO

Diante da orientag@o e necessidade de adotar o isolamento social como principal
forma de reduzir a circulagcéo e contagio pelo Novo Coronavirus, as pessoas devem evitar
deslocamento e exposicdo em ambiente com maior potencial de contaminagéo, dentre
eles, os servicos de saide (COX et al., 2020; MANYAZEWAL et al., 2020). Entretanto,
as condutas preconizadas pelos protocolos caracterizam-se como desafios para os
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profissionais de saude, visto que os mesmos precisam se adaptar e qualificar, podendo
protelar o diagnostico e possiveis complicagdes da TB devido a demora no atendimento e
na execucao de acdes que causem resolubilidade no servigo.

Analisando pela 6tica da assisténcia prestada, observa-se descontinuidade no
atendimento da TB ao se priorizar nas unidades de saude a deteccdo e acompanhamento
dos casos da Covid-19, solicitando, inicialmente, a permanéncia do cidaddo em casa (COX
et al., 2020; PANG et al., 2020), o que restringe a procura dos usuérios do SUS para o
atendimento de agravos a saude, que julguem ndo serem emergentes e/ou prioritarios na
atualidade.

Uma estratégia para monitoramento do estado de saude do usuario com TB, pode ser
através do teleatendimento, minimizando o impacto negativo causado pela diminuicéo da
consulta presencial, porém os servi¢os precisam de infraestrutura tecnolégica que assegure
as condigbes para os profissionais adotarem esses novos formatos de atendimento, além
da necessidade de fortalecer o vinculo entre profissional e pessoa cuidada, mesmo que a
distancia (PANG et al., 2020).

As condi¢gdes socioeconémicas desfavoraveis (MARMOT, 2005) ocasionam
dificuldades ao teleatendimento, manutencdo do tratamento e acesso as unidades de
saude, principalmente, as pessoas em situacdo de vulnerabilidade, comprometendo
a busca ativa, diagnéstico, continuidade e eficacia do tratamento da TB e de outras
doencas (AMIMO; LAMBERT; MAGIT, 2020). Desta forma, a busca pela manutencéo das
necessidades humanas basicas em virtude do desemprego e possivel insergdo no mercado
de trabalho informal, poderdo conduzir as pessoas a exposi¢cdo nas ruas, interrupcdo no
comparecimento ao servigo de saude, além de consequéncias psicobiolégicas relacionadas
ao estresse, irregularidade alimentar, baixa da imunidade e adoecimento.

Assim, a pessoa ao apresentar baixa imunidade, e em situacéo de exposi¢ao, torna-
se mais vulneravel e suscetivel a adquirir outra doencga de transmissao respiratéria como
a Covid-19, o que dificulta a identificagdo do agente causador devido a similaridade entre
os sintomas. Vale salientar que os profissionais, inicialmente, estavam despreparados em
lidar com a pandemia e receosos em manipular amostra de secreg¢éo catarral (AMIMO;
LAMBERT; MAGIT, 2020; ADEPOJU, 2020). Entretanto, a experiéncia acumulada e
disponibilidade de exames na rede de assisténcia tem proporcionado avangos no cuidar
de pessoas com diagnostico de TB nas unidades de saude. Portanto, a necessidade em
assistir com qualidade e salvar vidas devem ser situagdes propulsoras para identificar os
agravos investigados.

Diante do exposto, as duas sdo doengas infectocontagiosas de transmissédo
respiratéria, que afetam as populagdes mais vulneraveis, socialmente e/ou biologicamente.
Deste modo, o servigo de saude publico necessita continuar as atividades, seguindo os
protocolos dos dois agravos, atendendo o cidadao com resolutividade, e orientando quanto
aos cuidados inerentes ao isolamento social e o uso de méascara.
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51 CONCLUSAO

Segundo a andlise da literatura, a reflexdo realizada revelou que a pandemia
por Covid-19 resultou em diversos desafios na continuidade do tratamento de pessoas
diagnosticadas com TB, como acompanhamento presencial, teleatendimento, execugéo
do TDO por familiar, necessidade de alimento para pessoas em tratamento para aumento
da resposta imunol6gica e diminuicdo da vulnerabilidade, além de minimizar o estresse em
momento de crise.

Portanto, evidencia-se a importancia de qualificar os profissionais de saude, além
de adotar medidas sustentaveis e duradouras que possibilitara, ndo apenas, um melhor
resultado na reducdo da mortalidade de pessoas coinfectadas por COVID-19/TB, mas
também impedira um pico na incidéncia da TB.
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