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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Qualidade da prática de enfermagem no 
processo de cuidar”. Questões relacionadas à melhoria da qualidade do cuidado em saúde 
estão destacadas nessa obra. A coleção divide-se em dois volumes, em que o objetivo 
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à contextualização das práticas 
de enfermagem e a importância da atualização dos componentes curriculares e de um 
processo de formação continuada que atenda à constante inovação no campo da saúde. 
Destaque-se também as metodologias ativas e estratégias de enfrentamento a questões 
relacionadas à saúde mental e a doenças reermergentes, bem como ao aprimoramento da 
atuação da enfermagem. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação da enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o atendimento 
de emergência ao recém-nascido, oncologia pediátrica, humanização do cuidado e 
questões relacionadas à mortalidade infantil. Há destaque também para o atendimento em 
saúde durante o período de pandemia e questões sobre o processo gerencial e de trabalho 
da equipe de enfermagem; síndrome de Burnout; uso de substâncias psicoativas entre 
profissionais de enfermagem. Por fim, alguns trabalhos discutem a questão da sexualidade 
e violência entre parceiros íntimos.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

 
Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivo: descrever a experiência 
vivenciada no desenvolvimento de um seminário 
abordando a estratégia da problematização com 
o Arco de Maguerez. Método: trata-se de um 
relato de experiência vivenciado por discentes 
do primeiro período de enfermagem de uma 
instituição de ensino superior, no qual foi utilizada 
a metodologia da problematização com o Arco de 
Maguerez como estratégia de ensino. Analisando 
um documentário foram realizadas algumas 
estratégias de intervenção para minimizar os 
principais problemas elencados, sendo de 
extrema importância a intervenção em saúde no 
contexto, com práticas de educação em saúde,  

acolhimento e  humanização. Conclui-se que 
a utilização do Arco de Maguerez proporciona 
a reflexão sobre situações que podem ser 
encontradas na vida profissional contribuindo 
com isso na formação de um profissional crítico 
e proativo.
PALAVRAS-CHAVE: Aprendizado Ativo; Ensino; 
Enfermagem.

THE USE OF THE MAGUEREZ ARC AS 
A TEACHING STRATEGY IN NURSES 

TRAINING
ABSTRACT: Objective: to describe the 
experience in the development of a seminar 
addressing the problem-solving strategy with 
the Arco de Maguerez. Methodology: this is an 
experience report lived by students of the first 
period of nursing at a higher education institution, 
in which the methodology of problematization 
with the Arch of Maguerez was used as a 
teaching strategy with its stages. Analyzing a 
documentary, some intervention strategies were 
carried out to minimize the main problems listed, 
being extremely important to intervene in health 
in the context, with practices of health education, 
reception and humanization. It was concluded 
that the use of the Arco de Maguerez provides 
reflection on situations that can be found in 
professional life, thus contributing to the formation 
of a critical and proactive professional.
KEYWORDS: Active Learning; Teaching; 
Nursing. 
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INTRODUÇÃO
A organização dos conteúdos abordados nos cursos de graduação utilizam diversas 

metodologias, sendo amparadas pelas suas diretrizes curriculares e pelos projetos político 
pedagógicos. Cada vez mais a metodologia da problematização vem sendo inserida nos 
contextos do ensino superior. Em estudos da área da educação, saúde em geral e, destas 
a enfermagem realizam suas metodologias ancoradas no Arco de Charles Maguerez 
(CORTES, PADOIN e BERBEL, 2012). 

O Arco de Maguerez foi criado na década de 1960 por Charles Maguerez e 
implementado no Brasil em 1968, apresentado pela primeira vez por Bordenave e Pereira 
em 1982, sendo que o método era utilizado para ensinar pessoas, em especial trabalhadores 
analfabetos, a adquirirem conhecimentos a serem empregados nas minas e indústrias 
(BERBEL, 2012a). No contexto do ensino em saúde, a metodologia da problematização 
pode reorientar o entendimento sobre adoecimento e seus determinantes e condicionantes, 
pois garante maior visibilidade às questões sociais, culturais e psicológicas dos indivíduos 
(VILLARDI, 2015), bem como proporciona a conexão entre a teoria e a prática. Desse 
contexto Berbel (2012b) destaca que:

Entendemos que podemos exercitar uma práxis por meio da metodologia 
da problematização com o arco de Maguerez. Nesse processo, Teoria e 
Prática se articulam desde o início, visto que tanto a teoria quanto a prática 
considerada e realizada se apresentam em níveis variados de elaboração, 
dependendo das condições concretas de que dispomos em cada grupo e 
com cada grupo ou pessoa e ambiente, mas sempre com a intenção clara de 
seu desenvolvimento cada vez mais consciente e elaborado (BERBEL, 2012b, 
p.281).

No Brasil, nos anos 2000, houve a implementação das Diretrizes Curriculares 
Nacionais dos Cursos de Graduação em Saúde, com o intuito de buscar uma formação 
dos profissionais de saúde orientada para o Sistema Único de Saúde (SUS) (PRADO et al, 
2012). A metodologia da problematização com o Arco de Maguerez é composta por cinco 
etapas, que se desenvolvem a partir da observação da realidade sob diversos ângulos, 
elencando pontos chaves, possibilitando aos discentes extrair e identificar problemas de 
modo a construir hipóteses de solução, buscando estudos para a fundamentação teórica, 
demonstrando assim ser estratégico no desenvolvimento de uma visão crítica e reflexiva 
(PRADO et al, 2012).

Com esta metodologia espera-se que, principalmente, os acadêmicos dos cursos 
da área da Saúde, possam refletir sobre a prática do cuidado, de modo a atuar de maneira 
comprometida com as necessidades da população, e, por meio da problematização da 
realidade, devam buscar compreendê-la e explicá-la visando  transformá-la pela sua práxis 
(VILLARDI, 2015).

Este relato tem como indagação a seguinte questão: de que maneira pode-se utilizar 
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a metodologia da problematização por meio do Arco de Maguerez no entendimento de 
questões de saúde/doença na graduação de enfermagem?

Portanto tem-se como objetivo, relatar a experiência da utilização da metodologia 
do Arco de Maguerez no ensino da disciplina de Saúde Coletiva I do primeiro semestre do 
curso de enfermagem de uma instituição de ensino superior, relacionadas à reflexão de 
questões voltadas para a saúde ambiental.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato da experiência do uso da metodologia da problematização 

com Método do Arco de Maguerez no curso de graduação em Enfermagem. A atividade 
foi realizada na instituição de ensino superior, Centro Universitário Unigran Capital, 
localizada em Campo Grande, Mato Grosso do Sul com a realização de seminário na 
disciplina de Saúde Coletiva I. A disciplina compõe a matriz do primeiro semestre do curso 
de enfermagem e apresenta na ementa conteúdos sobre “Saúde Ambiental, Epidemiologia 
Ambiental e Determinantes sociais do processo saúde doença”. 

A instituição de ensino adota no curso a metodologia da problematização com o 
Arco destacada no Projeto Político Pedagógico.  Por meio de um documentário abordando 
as temáticas citadas realizou-se a proposta da construção do Arco de Maguerez. O 
documentário assistido foi “Ilha das Flores”, produzido em 1989 no Brasil e dirigido por 
Jorge Furtado. A partir disso, os discentes, após assistirem ao documentário construíram as 
etapas do arco e realizaram a exposição e debate em aulas virtuais pelo Google Classroom 
interpretando problemas de saúde identificados na comunidade. Para alcançar o objetivo 
proposto utilizou-se o método que se constitui em cinco etapas: observação da realidade 
e definição do problema; pontos chave; teorização; hipótese de solução; aplicação 
da realidade proporcionando aos discentes a reflexão e interpretação da situação com 
vistas na sua resolução. Da interpretação e identificação do problema e/ou necessidade 
em saúde seguiu-se para a problematização, sendo realizadas discussões coletivas em 
cada grupo visando o entendimento e compartilhamento de percepções de determinantes 
e condicionantes, consequências para a saúde e outras possibilidades de causas da 
situação, disto elencou-se pontos chave para direcionar o aprendizado, sempre apoiado 
pelo docente da disciplina. Na sequência, houve a necessidade da busca de estudos que 
tratassem das temáticas elencadas como pontos chaves. 

Os acadêmicos foram direcionados para a teorização por meio de direcionamento 
para busca de estudos fidedignos em livros, artigos científicos, manuais e sites institucionais 
sobre as temáticas. Nesta etapa, além da reflexão sobre as temáticas, houve o aprendizado 
sobre citações de acordo com as normas da Associação Brasileira de Normas Técnicas 
(ABNT). Estudos sobre experiências exitosas sobre as hipóteses de solução também foram 
sugeridos, para ajudar na sua formulação, sendo a etapa seguinte do arco. A aplicação na 
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realidade foi construída por meio de ações planejadas e direcionadas para a melhoria da 
situação interpretada no documentário, fechando assim o Arco de Maguerez.

CONSIDERAÇÕES SOBRE A METODOLOGIA DA PROBLEMATIZAÇÃO COM 
O ARCO DE MAGUEREZ

O desenvolvimento desta metodologia permitiu aos acadêmicos  a sensibilização 
para o desenvolvimento da ação-reflexão-ação e a possibilidade de compreensão de 
temas voltados para a saúde ambiental. Dos problemas elencados como pontos chave 
pode-se perceber a diversidade de interpretações dadas pelos acadêmicos para o cenário 
apresentado, e disto, elencando temas tais como: consumismo, sustentabilidade, destino 
adequado do lixo, poluição ambiental, falta de saneamento básico, pobreza, vulnerabilidade 
e desigualdade social, sendo  aprofundados na teorização e discutidos com maior 
profundidade, compartilhando o conhecimento construído na atividade.

Pode-se, também, visualizar a possibilidade de se empregar o formato do arco em 
vários campos de atuação do enfermeiro proporcionando o raciocínio crítico e reflexivo 
para a realização da prática profissional.

Do aprofundamento, foram realizadas algumas estratégias de intervenção para 
minimizar os principais problemas elencados. Da busca dos estudos, pode-se encontrar 
experiências exitosas em outros contextos adversos, tais como o do documentário 
estimulador da reflexão, e possibilitar possíveis estratégias de intervenção formulando-se 
as hipóteses de solução e aplicação na realidade. Tais hipóteses e aplicação são analisadas 
pelo grupo e docente de acordo com a viabilidade de execução.

Da reflexão pode-se concluir, por parte dos acadêmicos, que é de extrema importância 
a intervenção no contexto, tanto nas questões de saúde como nas sociais e econômicas, 
com práticas de educação em saúde, acolhimento, humanização, projetos sociais voltados 
para a reciclagem do lixo, renda familiar, possibilidade de acesso à educação, moradias 
adequadas, acesso aos serviços de saúde e consumo consciente de bens e serviços dentre 
outros citados nas discussões.

 Diante do exposto conclui-se que a utilização do Arco de Maguerez proporciona a 
reflexão sobre situações que podem ser encontradas na vida profissional contribuindo com 
isso na formação de um profissional crítico e proativo, disto tem-se que a metodologia se 
mostrou muito eficaz e facilitadora no processo ensino aprendizagem.
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