





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Bruno Oliveira
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Gabriel Motomu Teshima 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
@ Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive ndao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Luicia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragédo - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AratGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Qualidade da pratica de enfermagem no processo de cuidar

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregao: Maiara Ferreira
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizador: Marcus Fernando da Silva Praxedes

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

Q1

Qualidade da pratica de enfermagem no processo de cuidar
/ Organizador Marcus Fernando da Silva Praxedes. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0142-1

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.421222004

1. Enfermagem. 2. Saude. |. Praxedes, Marcus
Fernando da Silva (Organizador). II. Titulo.
CDD 610.73

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacgdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou anadlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalogréafica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criagdo de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacado, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cdédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sdo doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior publicas, conforme recomendacgao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Qualidade da pratica de enfermagem no
processo de cuidar”. Questdes relacionadas a melhoria da qualidade do cuidado em saude
estdo destacadas nessa obra. A colecéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a contextualizagdo das praticas
de enfermagem e a importancia da atualizagdo dos componentes curriculares e de um
processo de formagao continuada que atenda a constante inovagdo no campo da saude.
Destaque-se também as metodologias ativas e estratégias de enfrentamento a questdes
relacionadas a saude mental e a doencas reermergentes, bem como ao aprimoramento da
atuacéo da enfermagem.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo da enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o atendimento
de emergéncia ao recém-nascido, oncologia pediatrica, humanizacdo do cuidado e
questodes relacionadas a mortalidade infantil. Ha destaque também para o atendimento em
saude durante o periodo de pandemia e questdes sobre o processo gerencial e de trabalho
da equipe de enfermagem; sindrome de Burnout; uso de substancias psicoativas entre
profissionais de enfermagem. Por fim, alguns trabalhos discutem a questédo da sexualidade
e violéncia entre parceiros intimos.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Obijetivo: descrever a experiéncia
vivenciada no desenvolvimento de um seminario
abordando a estratégia da problematizagdo com
o Arco de Maguerez. Método: trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por discentes
do primeiro periodo de enfermagem de uma
instituicdo de ensino superior, no qual foi utilizada
a metodologia da problematizagdo com o Arco de
Maguerez como estratégia de ensino. Analisando
um documentario foram realizadas algumas
estratégias de intervencdo para minimizar os
principais problemas elencados, sendo de
extrema importancia a intervengdo em saiude no
contexto, com praticas de educagdo em salde,
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acolhimento e humanizagéo. Conclui-se que
a utilizacdo do Arco de Maguerez proporciona
a reflexdo sobre situagcbes que podem ser
encontradas na vida profissional contribuindo
com isso na formagéo de um profissional critico
e proativo.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizado Ativo; Ensino;
Enfermagem.

THE USE OF THE MAGUEREZ ARC AS
ATEACHING STRATEGY IN NURSES
TRAINING

ABSTRACT: Objective: to describe the
experience in the development of a seminar
addressing the problem-solving strategy with
the Arco de Maguerez. Methodology: this is an
experience report lived by students of the first
period of nursing at a higher education institution,
in which the methodology of problematization
with the Arch of Maguerez was used as a
teaching strategy with its stages. Analyzing a
documentary, some intervention strategies were
carried out to minimize the main problems listed,
being extremely important to intervene in health
in the context, with practices of health education,
reception and humanization. It was concluded
that the use of the Arco de Maguerez provides
reflection on situations that can be found in
professional life, thus contributing to the formation
of a critical and proactive professional.
KEYWORDS: Active Learning;
Nursing.

Teaching;
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INTRODUCAO

A organizacgéo dos contetdos abordados nos cursos de graduacao utilizam diversas
metodologias, sendo amparadas pelas suas diretrizes curriculares e pelos projetos politico
pedagdgicos. Cada vez mais a metodologia da problematiza¢gdo vem sendo inserida nos
contextos do ensino superior. Em estudos da area da educagéo, saude em geral e, destas
a enfermagem realizam suas metodologias ancoradas no Arco de Charles Maguerez
(CORTES, PADOIN e BERBEL, 2012).

O Arco de Maguerez foi criado na década de 1960 por Charles Maguerez e
implementado no Brasil em 1968, apresentado pela primeira vez por Bordenave e Pereira
em 1982, sendo que o método era utilizado para ensinar pessoas, em especial trabalhadores
analfabetos, a adquirirem conhecimentos a serem empregados nas minas e industrias
(BERBEL, 2012a). No contexto do ensino em saude, a metodologia da problematizacao
pode reorientar o entendimento sobre adoecimento e seus determinantes e condicionantes,
pois garante maior visibilidade as questdes sociais, culturais e psicoldgicas dos individuos
(VILLARDI, 2015), bem como proporciona a conexdo entre a teoria e a pratica. Desse
contexto Berbel (2012b) destaca que:

Entendemos que podemos exercitar uma préaxis por meio da metodologia
da problematizacdo com o arco de Maguerez. Nesse processo, Teoria e
Pratica se articulam desde o inicio, visto que tanto a teoria quanto a pratica
considerada e realizada se apresentam em niveis variados de elaboracéo,
dependendo das condi¢bes concretas de que dispomos em cada grupo e
com cada grupo ou pessoa e ambiente, mas sempre com a inten¢ao clara de
seu desenvolvimento cada vez mais consciente e elaborado (BERBEL, 2012b,
p.281).

No Brasil, nos anos 2000, houve a implementagdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Saude, com o intuito de buscar uma formacao
dos profissionais de satde orientada para o Sistema Unico de Satde (SUS) (PRADO et al,
2012). A metodologia da problematizagdo com o Arco de Maguerez é composta por cinco
etapas, que se desenvolvem a partir da observagao da realidade sob diversos angulos,
elencando pontos chaves, possibilitando aos discentes extrair e identificar problemas de
modo a construir hipéteses de solugéo, buscando estudos para a fundamentagéo teorica,
demonstrando assim ser estratégico no desenvolvimento de uma visdo critica e reflexiva
(PRADO et al, 2012).

Com esta metodologia espera-se que, principalmente, os académicos dos cursos
da area da Saude, possam refletir sobre a pratica do cuidado, de modo a atuar de maneira
comprometida com as necessidades da populagéo, e, por meio da problematizacdo da
realidade, devam buscar compreendé-la e explica-la visando transforma-la pela sua praxis
(VILLARDI, 2015).

Este relato tem como indagacéo a seguinte questdo: de que maneira pode-se utilizar
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a metodologia da problematizacdo por meio do Arco de Maguerez no entendimento de
questdes de salude/doencga na graduagao de enfermagem?

Portanto tem-se como objetivo, relatar a experiéncia da utilizacdo da metodologia
do Arco de Maguerez no ensino da disciplina de Saude Coletiva | do primeiro semestre do
curso de enfermagem de uma instituicdo de ensino superior, relacionadas a reflexdo de
questdes voltadas para a salde ambiental.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato da experiéncia do uso da metodologia da problematizacéo
com Método do Arco de Maguerez no curso de graduagcdo em Enfermagem. A atividade
foi realizada na instituicdo de ensino superior, Centro Universitario Unigran Capital,
localizada em Campo Grande, Mato Grosso do Sul com a realizagdo de seminario na
disciplina de Saude Coletiva I. A disciplina compde a matriz do primeiro semestre do curso
de enfermagem e apresenta na ementa conteddos sobre “Saude Ambiental, Epidemiologia
Ambiental e Determinantes sociais do processo saude doenca”.

A instituicdo de ensino adota no curso a metodologia da problematizacdo com o
Arco destacada no Projeto Politico Pedagoégico. Por meio de um documentario abordando
as tematicas citadas realizou-se a proposta da construgdo do Arco de Maguerez. O
documentario assistido foi “llha das Flores”, produzido em 1989 no Brasil e dirigido por
Jorge Furtado. A partir disso, os discentes, apos assistirem ao documentario construiram as
etapas do arco e realizaram a exposicao e debate em aulas virtuais pelo Google Classroom
interpretando problemas de salde identificados na comunidade. Para alcancar o objetivo
proposto utilizou-se o método que se constitui em cinco etapas: observagéo da realidade
e definicdo do problema; pontos chave; teorizagdo; hipotese de solucdo; aplicagdo
da realidade proporcionando aos discentes a reflexdo e interpretacéo da situagdo com
vistas na sua resolucdo. Da interpretacdo e identificacdo do problema e/ou necessidade
em saude seguiu-se para a problematizacdo, sendo realizadas discussdes coletivas em
cada grupo visando o entendimento e compartilhamento de percepc¢des de determinantes
e condicionantes, consequéncias para a saude e outras possibilidades de causas da
situacdo, disto elencou-se pontos chave para direcionar o aprendizado, sempre apoiado
pelo docente da disciplina. Na sequéncia, houve a necessidade da busca de estudos que
tratassem das tematicas elencadas como pontos chaves.

Os académicos foram direcionados para a teorizagdo por meio de direcionamento
para busca de estudos fidedignos em livros, artigos cientificos, manuais e sites institucionais
sobre as tematicas. Nesta etapa, além da reflexdo sobre as tematicas, houve o aprendizado
sobre citacdes de acordo com as normas da Associagcédo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT). Estudos sobre experiéncias exitosas sobre as hipoteses de solugdo também foram
sugeridos, para ajudar na sua formulagéo, sendo a etapa seguinte do arco. A aplicagcao na
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realidade foi construida por meio de agdes planejadas e direcionadas para a melhoria da
situacéo interpretada no documentario, fechando assim o Arco de Maguerez.

CONSIDERAG()ES SOBRE A METODOLOGIA DA PROBLEMATIZAQAO COoM
O ARCO DE MAGUEREZ

O desenvolvimento desta metodologia permitiu aos académicos a sensibilizagdo
para o desenvolvimento da acgdo-reflexdo-acdo e a possibilidade de compreensdo de
temas voltados para a saude ambiental. Dos problemas elencados como pontos chave
pode-se perceber a diversidade de interpretagées dadas pelos académicos para o cenario
apresentado, e disto, elencando temas tais como: consumismo, sustentabilidade, destino
adequado do lixo, poluicdo ambiental, falta de saneamento basico, pobreza, vulnerabilidade
e desigualdade social, sendo aprofundados na teorizagdo e discutidos com maior
profundidade, compartilhando o conhecimento construido na atividade.

Pode-se, também, visualizar a possibilidade de se empregar o formato do arco em
varios campos de atuacdo do enfermeiro proporcionando o raciocinio critico e reflexivo
para a realizagé@o da pratica profissional.

Do aprofundamento, foram realizadas algumas estratégias de intervengdo para
minimizar os principais problemas elencados. Da busca dos estudos, pode-se encontrar
experiéncias exitosas em outros contextos adversos, tais como o do documentéario
estimulador da reflex&o, e possibilitar possiveis estratégias de intervencéo formulando-se
as hipoteses de solugédo e aplicagéo na realidade. Tais hipéteses e aplicagao sao analisadas
pelo grupo e docente de acordo com a viabilidade de execugéo.

Dareflexao pode-se concluir, por parte dos académicos, que é de extremaimportancia
a intervenga@o no contexto, tanto nas questdes de saude como nas sociais e econdmicas,
com praticas de educagéo em saude, acolhimento, humanizagéo, projetos sociais voltados
para a reciclagem do lixo, renda familiar, possibilidade de acesso a educagédo, moradias
adequadas, acesso aos servi¢os de saude e consumo consciente de bens e servigos dentre
outros citados nas discussdes.

Diante do exposto conclui-se que a utilizagdo do Arco de Maguerez proporciona a
reflexdo sobre situagdes que podem ser encontradas na vida profissional contribuindo com
isso na formagé@o de um profissional critico e proativo, disto tem-se que a metodologia se

mostrou muito eficaz e facilitadora no processo ensino aprendizagem.
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115, 116, 138, 152, 156, 157, 165, 170, 180, 186, 187

Esporte 129, 130, 131, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142
F

Fasciite necrosante 201, 202, 207, 208
G

Gangrena de Fournier 201, 202, 210, 211
H

HIV 166, 167, 168, 169, 170, 173, 174, 175
1

latrogenia 85, 94, 159
J

Jogos 72,129, 132, 133, 134, 135, 137, 138
L

Laser de baixa intensidade 192, 193, 195
Laserterapia 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199

M

Mamoplastia redutora 192, 193, 194
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Medicalizagdo 85, 95
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Movimento contra vacinagdo 117, 118, 119

N

Neoplasia pancreatica 212, 215

Neoplasias da prostata 223

P

Plano de cuidados 66, 167, 169, 170, 173, 174

Prevencdo 9, 12, 14, 18, 19, 23, 34, 40, 44, 85, 86, 87, 88, 89, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97,
98, 117, 122, 124, 130, 139, 145, 160, 172, 175, 193, 222, 227, 231, 232, 233, 234, 236

Prevencao quaternaria 85, 86, 87, 88, 89, 91, 92, 94, 95, 96, 97, 98
Processo de trabalho 23, 80, 106, 136, 139, 157, 165, 167, 169, 174
Programa de intervencéo 176, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 186, 187
R

Reacéo transfusional 152, 153, 157, 158, 159, 162, 164
Regime dietético 176, 179, 180, 181, 182, 184, 185, 186, 187

S

Sarampo 117, 118, 119, 122, 123, 124, 125, 126, 127

Saude 1,2,3,5,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51,
52, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 72, 73, 75, 76, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87,
88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 101, 102, 104, 105, 109, 110, 111, 112, 113,
114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 123, 124, 125, 126, 127, 129, 130, 131, 132, 133, 134,
135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 150, 151, 152, 153
154, 156, 157, 162, 164, 165, 168, 169, 171, 174, 175, 177, 180, 183, 185, 186, 189, 190
202, 203, 207, 208, 209, 210, 211, 215, 218, 220, 222, 223, 224, 225, 227, 229, 231, 232,
233, 234, 235, 236, 237, 238

Salde do homem 223, 224, 233, 236

Saude mental 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 50, 51, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 90, 92, 93, 96, 97, 130, 135, 140, 141, 232

Segurancga transfusional 152, 154

Simulagéo 1,2,3,4,5,6,7,8, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70
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Técnico em enfermagem 99, 100, 101, 102, 104, 106, 108, 109, 111
Terapias complementares 143
Transtorno 34, 37, 39, 61, 65, 97
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