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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO:  A obstrução das 
artérias coronárias é comum na população, 
sendo uma das opções de tratamento a 
intervenção coronária percutânea (ICP). Hoje 
em dia, existem dois tipos de stents para 
realização deste procedimento, os convencionais 
e os farmacológicos (Paclitaxel, Sirolimus, 
Zotarolimus e Everolimus). A reestenose (RIS) é 
um fenômeno comum na ICP, podendo ser tratada 
com balões farmacológicos ou convencionais. 

OBJETIVOS: abordar a ICP, comparando 
os stents convencionais e farmacológicos, 
avaliando os tipos de stents recobertos com 
drogas, além de investigar as alternativas de 
balões para tratamento no caso de RIS após 
angioplastia. MÉTODOS: Realizou-se uma 
revisão dos artigos científicos presentes nas 
bases de dados MedLine e Scielo, analisando 
estudos feitos em humanos, nos últimos 20 
anos, utilizando-se os descritores  “Paclitaxel-
Eluting”, “Coronary Stents” e Angioplasty, e 
suas variações segundo o MeSH. Após aplicar 
critérios de inclusão e exclusão, 7 artigos 
fizeram parte da análise final. Foi  selecionada 
também uma matéria publicada em 2019 no 
website do Governo do Brasil. RESULTADOS 
E DISCUSSÃO: Quando comparados stents 
farmacológicos de segunda geração  com os de 
primeira e os não farmacológicos, nota-se que 
os de segunda geração são mais benéficos pela 
remodelação menos positiva da placa exterior, 
e pelo aumento das mudanças favoráveis a ela.  
No caso de RIS após tratamento prévio pela 
ICP com stent farmacológico, evidencia-se que 
os balões farmacológicos possuem menores 
taxas de revascularização de lesão-alvo, 
trombose e eventos cardíacos adversos, quando 
comparados ao balão convencional, uma vez 
que leva à menor perda luminal tardia e à baixa 
incidência de RIS recorrente. 
PALAVRAS-CHAVE: “Intervenção Coronária 
Percutânea”; “Stent”; “Angioplastia”; “Estenose 
Coronária”; “Reestenose Coronária”.
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EVALUATION OF THE USE OF STENT VERSUS BALLOON IN PERCUTANEOUS 
CORONARY INTERVENTION 

ABSTRACT: INTRODUCTION: Coronary artery obstruction is common in the population, and 
one of the treatment options is percutaneous coronary intervention (PCI). Currently, there are 
two types of stents for performing this procedure, conventional and drug-eluting (Paclitaxel, 
Sirolimus, Zotarolimus and Everolimus). Restenosis (RIS) is a common phenomenon in PCI 
and can be treated with pharmacological or conventional balloons. OBJECTIVES: to address 
PCI, comparing bare-metal and drug-eluting stents, evaluating the types of drug-eluting 
stents, in addition to investigating the alternatives of balloons for treatment in the case of 
RIS after angioplasty. METHODS: A review of the scientific articles present in the MedLine 
and Scielo databases was carried out, analyzing studies carried out in humans, in the last 20 
years, using the keywords "Paclitaxel-Eluting", "Coronary Stents" and Angioplasty, and their 
variations according to MeSH. After applying inclusion and exclusion criteria, 7 articles were 
part of the final analysis. An article published in 2019 on the Government of Brazil website was 
also selected. RESULTS AND DISCUSSION: When second-generation drug-eluting stents 
are compared with first- and bare-metal stents, second-generation drug-eluting stents are 
more beneficial due to the less positive remodeling of the outer plate, and the increase in 
favorable changes to it. In the case of RIS after previous PCI treatment with drug-eluting stent, 
it is evident that drug-eluting balloons have lower rates of target lesion revascularization, 
thrombosis and adverse cardiac events, when compared to the conventional balloon, since it 
leads to less luminal loss late and the low incidence of recurrent RIS.
KEYWORDS: “Percutaneous Coronary Intervention”; “Stent”; “Angioplasty”; “Coronary 
Stenosis”; “Coronary Restenosis”.

1 |  INTRODUÇÃO
A obstrução das artérias coronárias é um evento comum na população, e uma das 

opções de tratamento para evitar suas complicações é a intervenção coronária percutânea, 
que é um procedimento não cirúrgico, cujo objetivo é restabelecer ou aumentar o fluxo 
sanguíneo no miocárdio (BRASIL, 2001). É inserido um cateter balão, e após feita a 
angioplastia, é feito implante de prótese valvar, conhecido como stent (BRASIL, 2001). 

Hoje em dia, existem dois tipos de stents, os convencionais e os farmacológicos, 
também chamados de recoberto por drogas, sendo que o segundo tipo foi aprovado para 
uso no Brasil em 2002 (BRASIL, 2001; COSTA JR, et al., 2008). Ambos são feitos de 
metal, entretanto, os farmacológicos são revestidos por medicamento de liberação local 
lenta, a fim de reduzir o processo cicatricial e a consequente reestenose (RIS) (BRASIL, 
2001). Existem algumas opções de drogas que podem ser usadas, entre elas o Paclitaxel 
(quimioterápico), o Sirolimus (imunossupressor), o Zotarolimus (imunossupressor), e o 
Everolimus (imunossupressor e antianginogênico, sendo os dois primeiros de primeira 
geração, e os dois últimos de segunda geração (MURAOKA et al., 2012; HABARA et al., 
2011; LIISTRO et al., 2013; RITTGER et al., 2015; RITTGER, et al., 2016).

A RIS ocorre devido a uma exacerbação das reações de cicatrização, e é um 
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fenômeno comum na intervenção coronária percutânea, que ocorre em 10 a 20% dos 
pacientes com stent convencional, e em 5 a 25% daqueles com stent farmacológico 
(BRASIL, 2001; COSTA JR, et al., 2008). Para revertê-la, pode ser feito um procedimento 
com cateter balão, que também pode ser farmacológico ou não farmacológico (RITTGER 
et al., 2015; RITTGER, et al., 2016).  

O presente estudo tem como objetivo abordar a intervenção coronária percutânea, 
comparando os stents convencionais e farmacológicos, avaliando os tipos de stents 
recobertos com drogas, além de investigar as alternativas de balões para tratamento no 
caso de RIS após angioplastia. 

2 |  MÉTODOS
Realizou-se uma revisão dos artigos científicos presentes nas bases de dados 

MedLine e Scielo, analisando estudos feitos em humanos, nos últimos 20 anos, utilizando-
se os descritores  “Paclitaxel-Eluting”, “Coronary Stents” e Angioplasty, e suas variações 
segundo o MeSH. Foram excluídos estudos com métodos pouco claros, publicações 
disponíveis somente em resumo e artigos que não estivessem diretamente relacionados 
com o tema. Após aplicar critérios de inclusão e exclusão, 7 artigos fizeram parte da análise 
final. Além disso, foi selecionada uma matéria publicada em 2019 no website do Governo 
do Brasil.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Atualmente, sabe-se que as características da placa externa ao stent colocado e 

a resposta eosinofílica se correlacionam com a remodelação positiva após o implante de 
stent farmacológico de primeira geração, o que pode se associar a RIS e a trombose do 
stent tardias (KAWECKI, et al., 2016; MURAOKA et al., 2012). Assim, foi analisado que os 
stents farmacológicos de segunda geração possuem mais benefícios quando comparados 
a stents não farmacológicos ou aos farmacológicos de primeira geração (KAWECKI, et 
al., 2016; MURAOKA et al., 2012).  Isso se deve à remodelação menos positiva da placa 
exterior e ao aumento de mudanças favoráveis a ela, como a fibrose na placa e a diminuição 
da placa lipídica ao stent quando comparada ao stent de primeira geração (KAWECKI, et 
al., 2016; MURAOKA et al., 2012). Nos stents com Paclitaxel pode ocorrer ainda toxicidade 
vascular com necrose tecidual e apoptose,  decorrente das reações de hipersensibilidade 
causadas por drogas ou polímeros duráveis, responsáveis por uma remodelação mais 
positiva (MURAOKA et al., 2012). 

Um estudo analisado comparou o procedimento feito com balão de Paclitaxel e stent 
convencional, com o procedimento feito apenas com o stent com Everolimus, e demonstrou 
que, apesar do segundo ter apresentado lesões e tamanho do stent maiores, a taxa de 
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RIS e os eventos cardíacos adversos foram significativamente mais elevados no primeiro 
tipo de procedimento (LIISTRO et al., 2013). Ainda segundo LIISTRO et al. (2013), o balão 
farmacológico de primeira geração apresenta como vantagem a transferência homogênea 
e rápida de altas concentrações da droga para a parede dos vasos, além da ausência de 
polímero. Entretanto, possui limitações como o recuo elástico e as dissecções com fluxo 
limitado (LIISTRO et al., 2013). 

Nos casos de RIS após a primeira tentativa de tratamento com angioplastia, os 
balões farmacológicos de Paclitaxel possuem mais benefícios quando comparados à 
intervenção com balão convencional (HABARA et al., 2011; RITTGER et al., 2015). 

Em uma pesquisa com follow-up de 6 meses, aqueles que utilizaram balão 
farmacológico tiveram taxas menores de revascularização da lesão-alvo, além de menores 
incidências de trombose e eventos cardíacos adversos (HABARA et al., 2011; RITTGER et 
al., 2015). Quando a RIS ocorre depois de um stent farmacológico de primeira geração, a 
intervenção pelo balão com Paclitaxel ganha destaque quando comparado a intervenção 
com balão tradicional (HABARA et al., 2011; RITTGER et al., 2015). Isso ocorre uma vez 
que o primeiro procedimento citado resulta em baixa perda luminal tardia e baixa incidência 
de RIS recorrente (HABARA et al., 2011; RITTGER et al., 2015). 

No caso de RIS após stent de Sirolimus, a repetição de outro implante igual ao 
anterior é uma opção, no entanto diversas são as limitações, como: 1) os polímeros não 
absorvíveis desencadeiam inflamação crônica e reações de hipersensibilidade, que podem 
contribuir para o aumento do risco de trombose tardia e RIS tardia; 2) distribuição desigual 
da liberação do medicamento; 3) expansão insuficiente do stent, o que já se demonstrou 
ser preditivo a RIS recorrente; 4) o tratamento de RIS recorrente é limitado, devido às 
múltiplas camadas de metal na artéria coronariana (HABARA et al., 2011). 

4 |  CONCLUSÃO
Em virtude das análises feitas, conclui-se que os stents farmacológicos de segunda 

geração possuem vantagens sobre os de primeira geração, uma vez que fornecem menores 
chances de trombogenicidade e maior segurança clínica. Além disso, o uso dos stents e 
balões farmacológicos na correção de RIS após tratamento prévio com o mesmo tipo de 
intervenção se mostrou como opção terapêutica relevante e segura.
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