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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A icterícia neonatal é representa 
clinicamente a elevação dos níveis séricos de 
bilirrubina, uma manifestação com espectro que 
vai desde manifestações dermatológicas leves 
até um estado de comprometimento do sistema 
nervoso central. O quadro inicial apresenta-se 
como coloração amarela da pele e da esclera 
em bebês devido ao acúmulo de bilirrubina 
não conjugada ou livre nos tecidos. A elevada 
quantidade de bilirrubina no plasma pode gerar 
dano neurológico geralmente irreversível, 
conhecida como encefalopatia bilirrubínica, onde 

há o envolvimento de várias partes do sistema 
nervoso central, devido a neurotoxicidade do 
pigmento biliar. Segundo os estudos analisados, 
a icterícia é o sinal clínico mais comum no 
período neonatal e pode estar presente em 
82% dos RNs. Dois terços destes desenvolvem 
icterícia na primeira semana de adaptação à vida 
extra-uterina. As causas que podem culminar 
nesse quadro incluem a doença hemolítica, 
deficiência de G-6PD, hipotireoidismo congênito, 
além da Síndrome da Icterícia do Leite Materno, 
que tem sido descrita em 20 a 30% dos RN em 
aleitamento materno. O conhecimento desta 
patologia é importante visto que a avaliação e 
tratamento precoces é primordial para evitar 
a neurotoxicidade e as chances de danos 
irreversíveis ao bebê, mesmo naqueles com 
fatores de risco para desenvolvimento de 
hiperbilirrubinemia significativa.
PALAVRAS-CHAVE: “icterícia”, “neonatal” e 
“kernicterus”.

CONSEQUENCES OF NEONATAL 
JAUNDICE ON THE NERVOUS SYSTEM

ABSTRACT: Jaundice is clinically represented 
from serum bilirubin levels, a manifestation to a 
spectrum that ranges from mild dermatological 
manifestations to a state of central nervous 
system involvement. The initial picture presents 
as a yellow discoloration of the skin and eclera in 
babies due to the accumulation of unconjugated 
or free bilirubin in the tissues. The high amount 
of parts can generate rudimentary irreversible 
damage, known as bilirubin, where there is 
involvement of various parts of the central 
system, due to neurotoxicity of the biliary nerve. 
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According to analysis studies, jaundice is the most common clinical sign in the neonatal period 
and may be present in 82% of newborns. Two-thirds of these develop jaundice within the 
first week of adaptation to extrauterine life. The causes that culminate in the disease include 
a hemolytic condition, G-6PD deficiency, congenital hypothyroidism, in addition to Breast 
Milk Jaundice Syndrome, which has been described in 20 to 30% of breastfed newborns. 
Knowledge of this pathology is important since early assessment and treatment is essential 
to avoid neurotoxicity and the chances of irreversible damage to the baby, even with the risk 
factors for the development of significant hyperbilirubinemia.
KEYWORDS: “jaundice”, “neonatal” and “kernicterus”.

1 |  INTRODUÇÃO
A icterícia no recém-nascido é caracterizada como hiperbilirrubinemia (>5 mg/dL), 

que se apresenta como coloração amarela da pele e esclera em bebês devido ao acúmulo 
de bilirrubina não conjugada ou livre nos tecidos. Em geral, os quadros têm quadro clínico 
relativamente leve e inofensivo. Entretanto, há casos que deixam de ser fisiológicos e 
tornam-se patológicos, desencadeando um dano neurológico geralmente irreversível - 
encefalopatia bilirrubínica - secundário à neurotoxicidade do pigmento biliar, gerando um 
comprometimento multissistêmico.

 

2 |  OBJETIVOS
Este estudo tem por finalidade elucidar as complicações predominantes na icterícia 

neonatal, a partir de uma revisão bibliográfica de artigos com vistas a colaborar com a 
prevenção da incidência dos fatores. 

3 |  MÉTODOS
A metodologia utilizada foi uma revisão bibliográfica de artigos a partir bases de 

dados como: LILACS, BDENF e Scielo, no período dos últimos 10 anos. Como descritores, 
foram utilizadas as palavras “icterícia”, “neonatal” e “kernicterus”, nos idiomas inglês e 
português. Os critérios de exclusão foram: data de publicação anterior a 2009, estudos não 
relacionados a humanos e artigos em línguas diferentes do português ou inglês. A pesquisa 
totalizou 12 fontes bibliográficas. 

4 |  RESULTADOS
Segundo os estudos analisados, a icterícia é o sinal clínico mais comum no período 

neonatal e pode estar presente em 82% dos RNs. As causas que podem culminar nesse 
quadro incluem a doença hemolítica, deficiência de G-6PD, hipotireoidismo congênito, 
além da Síndrome da Icterícia do Leite Materno, que tem sido descrita em 20 a 30% dos 
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RN em aleitamento materno. Há potencial permanente de lesão em áreas como globo 
pálido, núcleos subtalâmicos, hipocampo e o núcleo óculo-motor. Sobre a clínica, as 
anormalidades clássicas são extrapiramidais, como a paralisia cerebral atetósica; perda 
auditiva neurossensorial; comprometimento oculomotor e displasia do esmalte dental dos 
dentes decíduos. Ademais, a encefalopatia bilirrubínica caracteriza-se por fases (inicial, 
intermediária, avançada), quanto mais grave, menor a reversibilidade do quadro. 

5 |  CONCLUSÃO
Por fim, conclui-se ainda que a maioria dos casos de icterícia neonatal seja fisiológica, 

esta é uma condição em que o monitoramento é primordial, tendo em conta à avaliação e 
tratamento precoces, evita-se a neurotoxicidade e as chances de danos irreversíveis mesmo 
em bebês com fatores de risco para desenvolvimento de hiperbilirrubinemia significativa.
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