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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!
 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Segundo a Organização Mundial de 
Saúde (OMS), os cuidados paliativos referem-se 
as abordagens que visam promover o bem-estar 
dos pacientes e de seus familiares diante de 
certas doenças que ameaçam a continuidade da 
vida. O objetivo do trabalho é compreender como 
os Cuidados Paliativos promovem a qualidade de 
vida dos pacientes e de seus familiares através 
da prevenção e de alívio dos sofrimentos. Foi 
realizada uma revisão bibliográfica por meio da 
base de dados do Scielo e Google acadêmico. 
Os trabalhos foram selecionados conforme os 
seguintes critérios de inclusão: a) estar nas bases 
de dados consultadas; b) nacionais; c) escritos 
em português; d) estudos relacionados com os 
descritores: “Cuidado paliativo”, “Medicina da 
família e comunidade” e “Qualidade de vida”. 

Através, dessa seleção foram lidos cerca de 7 
artigos científicos.
PALAVRAS-CHAVE: “Cuidado paliativo”; 
“Medicina de família e comunidade”; “Qualidade 
de vida’.

PALLIATIVE CARE INCLUDED IN FAMILY 
AND COMMUNITY MEDICINE

ABSTRACT: According to the OMS, palliative 
care refers to approaches that aim to promote the 
well-being of patients and their families in the face 
of certain diseases that threaten the continuity of 
life. The objective of the work is to understand 
how Palliative Care promotes the quality of life of 
patients and their families through the prevention 
and relief of suffering. A bibliographic review 
was carried out through the Scielo and Google 
academic database. The works were selected 
according to the following inclusion criteria: a) 
be in the consulted databases; b) nationals; 
c) written in Portuguese; d) studies related to 
the descriptors: “Palliative care”, “Family and 
community medicine” and “Quality of life”. 
Through this selection, about 7 scientific articles 
were read.
KEYWORDS: “Palliative care”; “Family and 
community medicine”; “Quality of life’.

 

1 |  INTRODUÇÃO
De acordo com um panorama 

epidemiológico atual, nota-se um aumento de 
doenças crônicas-degenerativas ameaçadoras 
à vida dos indivíduos. Acredita-se que esse 

http://lattes.cnpq.br/2328037084391295
http://lattes.cnpq.br/8131445745809337
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cenário foi estabelecido em decorrência da transição demográfica advinda da melhoria 
de qualidade de vida, da assistência sanitária e do desenvolvimento de tecnologias dos 
tratamentos médicos. Nesse contexto, há necessidade de Cuidados Paliativos essenciais a 
prática médica, assim como outros cuidados em todos os níveis de atenção aos indivíduos 
em tal situação, se tornando assim, uma necessidade indiscutível e urgente1.

Tendo em vista essas práticas paliativas, a OMS definiu certos princípios que as 
regem como: promover o alívio da dor e de outros sintomas desagradáveis, integrar os 
aspectos psicológicos e espirituais no cuidado ao paciente, melhorar a qualidade de vida 
e influenciar positivamente no curso da doença, além de oferecer sistema de suporte para 
auxiliar os familiares durante toda a trajetória e a enfrentar o luto2.  É importante ressaltar 
que, as iniciativas dessas atividades devem ocorrer o mais precocemente possível, 
juntamente ao tratamento curativo como, por exemplo, a quimioterapia e radioterapia, 
além de incluir as investigações necessárias para poder compreender e controlar situações 
clínicas estressantes1.

Entretanto, assim como em diversas outras práticas médicas, os profissionais 
de saúde que compõem a Atenção Primária à Saúde (APS) e a Estratégia Saúde da 
Família (ESF), dentre eles: psicólogos, nutricionistas, fonoaudiólogos, assistentes sociais, 
fisioterapeutas e geriatras, relatam certas limitações e dificuldades ao lidar com o tratamento 
desses enfermos, decorrente tanto em âmbito pessoal na comunicação com os pacientes 
e seus familiares, pela falta de especialização em cuidados paliativos – especialmente 
nas questões que envolvem a doença e a morte –, quanto por limitações relacionadas ao 
sistema de saúde – pautadas principalmente na dificuldade de conciliar a demanda de 
atendimento das Unidades de Estratégia Saúde da Família com o acompanhamento do 
pacientes necessitados e a falta de suporte especializado6.

Nesse sentido, é evidente que a entrega de uma assistência qualitativa aos 
pacientes e seus acompanhantes quase sempre se torna limitada pela permanência de 
ampla demanda na APS. No vínculo do hospital com a ESF predomina o entendimento 
de que, depois de diagnosticado com uma doença em estágio terminal, os pacientes são 
destinados pelo hospital às suas casas, uma vez que não há mais condutas cabíveis, sem 
noticiar antecipadamente os profissionais qualificados à assistência domiciliar3.

Muitos profissionais ligaram a área de cuidados paliativos somente à minimização 
do sofrimento físico e melhoria da qualidade de vida, desatentando aos aspectos, 
psicológicos, espirituais e sociais do paciente, bem como não adaptar a família do enfermo 
na abordagem de um serviço dessa área. Salienta-se que nesse momento final é primordial 
discutir questões como: a escolha do local em que o paciente irá morrer, o modo com que 
os profissionais da equipe de saúde lidam com a experiência de auxiliar à morte e ao luto, 
como também a identificação e administração das condições familiares e do paciente5,7.

Neste momento onde o final da vida está próximo, a situação desestrutura 
globalmente, tanto em aspecto emocional, mental, quanto o espiritual e financeiro do 
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enfermo e parentes próximos. O impacto é forte e abrangente, e é neste momento que a 
medicina humanizada faz a diferença para os envolvidos, por meio da maneira que é feita 
a comunicação de más notícias, no tratamento diário com respeito e dignidade ao paciente 
em seus momentos finais4.

Mediante ao exposto, é incontestável que esses cuidados de avaliação e tratamento 
satisfatório da dor e de outros problemas de natureza física, psicossocial e espiritual são 
cruciais para uma melhor qualidade de vida, entendendo-se que a proximidade emocional, 
cultural e geográfica dos profissionais contribui para que o cuidado seja humanizado e 
atenda a todos os critérios propostos.
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