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APRESENTAÇÃO 

Apesar da pandemia da COVID-19 parecer ainda longe do fim, a ciência mesmo 
sendo questionada por pessoas civis e pelos próprios pesquisadores, terá na história um 
papel importante contra o maior caos sanitário de nossas épocas.

Neste sentido, é com imensa satisfação e responsabilidade que apresentamos mais 
uma importante Coletânea intitulada de “Educacao Fisica e qualidade de vida_Reflexoes e 
perspectivas” que reúne 11 artigos com pesquisas científicas de vários pesquisadores das 
diversas regiões do nosso país.

Estruturada desta forma a obra demonstra a pluralidade acadêmica e científica 
da Educação Física, bem como a sua importância para a sociedade. Neste sentido, nos 
capítulos constam estudos de diversas temáticas contemplando assuntos de importante 
relevância dentro da área.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.

 Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: Objetivo: Identificar o perfil do 
profissional de educação física em diversas 
modalidades de lutas. Compreendendo a 
importância de um professor graduado na 
área de Educação Física.  Métodos: De forma 
quantitativa e qualitativa a pesquisa fez-se por 
meio de entrevista com profissionais formados e 
credenciados pelo CREF (Conselho Regional de 
Educação Física), que atuam na área de lutas, 
onde utilizou-se questionário composto por dez 
questões, realizando posteriormente a tabulação 
dos dados obtidos, foi realizado também a análise 
de artigos científicos, bibliográficos e descritivos. 
Os profissionais entrevistados têm idades de 22 
(vinte e dois) a 50 (cinquenta) anos. Resultados: 
A estatística descritiva realizada, mostrou os 
seguintes dados: 46,7% são profissionais com 
formação plena em Educação Física, com idades 
de 36 (trinta e seis) a 45 (quarenta e cinco) anos, 
tendo dupla jornada de trabalho. Com base nos 
dados apurados, através dos questionários pode-
se afirmar que, na área de lutas, houve número 
reduzido de profissionais entrevistadas do sexo 
feminino. Notou-se que 66,7% possuem ganho 
de 1.000,00 a 2.000,00 reais, são profissionais 
que trabalham em academias de 4 a 6 horas por 
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dia. Conclusão: O estudo pode ajudar os futuros acadêmicos a compreender a importância 
de ter um profissional devidamente formado em Educação Física, atuando na área de lutas, 
visualizando assim uma oportunidade de trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: Lutas; Formação Profissional; Bacharel em Educação Física; 
Acadêmicos.

PROFILE OF THE EDUCATION PROFESSIONAL PHYSICIST WHO WORKS IN 
THE AREA OF FIGHTS IN THE CITY OF PORTO VELHO-RO

ABSTRACT: Objective: To identify the profile of physical education professionals in various 
types of struggles. Understanding the importance of a teacher graduated in the area of 
Physical Education. Methods: In a quantitative and qualitative way, the research was carried 
out through interviews with professionals trained and accredited by CREF (Regional Council 
of Physical Education), who work in the area of fights, where a questionnaire composed 
of ten questions was used, subsequently carrying out the tabulation of the data obtained, 
the analysis of scientific, bibliographic and descriptive articles was also carried out. The 
interviewed professionals are aged between 22 (twenty-two) and 50 (fifty) years. Results: 
The descriptive statistics performed, showed the following data: 46.7% arem professionals 
with full training in Physical Education, aged 36 (thirty-six) to 45 (forty-five) years, with double 
working hours.  Based on the data obtained, through the questionnaires it can be said that, in 
the area of struggles, there was a small number of female professionals interviewed. It was 
noted that 66.7% have a gain of 1.000,00 to 2.000,00 reais, they are professionals who work 
in gyms for 4 to 6 hours a day. Conclusion: The study can help future academics understand 
the importance of having a professional properly trained in Physical Education, working in the 
area of struggles, thus visualizing a job opportunity.
KEYWORDS: Struggles; professional qualification; Bachelor of Physical Education; 
Academics.

INTRODUÇÃO
A importância deste estudo presente, é compreender o cotidiano e as suas delimitações 

de um profissional de lutas, com o intuito do conhecimento de informações necessárias 
para que os futuros profissionais se graduem em educação física, onde poderão ampliar 
seu currículo obtendo mais credibilidade no mercado de trabalho. A experiência adquirida 
foi realizada através dos questionários feitos com os profissionais ativos na área de lutas.  
Podendo o acadêmico ingressar nesta área específica e compreender a necessidade 
de se graduar e habilitar, tendo assim, o conhecimento por qualidades de academias 
referenciadas e com ótimos métodos de ensino. Prevenindo-se de treinar em um ambiente 
que ofereça risco de doenças e lesões por preferir um custo baixo. O mestre da área não 
somente deve ser qualificado e graduado, mas também deve desempenhar suas atividades 
com excelência, para que seu nome seja reconhecido no mercado de trabalho e assim 
aumentando gradativamente o número de alunos. Um fator importante é a participação de 
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eventos (cursos, campeonatos, congressos etc.), fazendo com que o discente eleve a sua 
carreira, onde através destes acontecimentos irá transmitir seus conhecimentos e técnicas 
de suas aulas, fazendo assim surgir interesses por parte dos discentes. O profissional de 
Lutas precisa superar possíveis obstáculos, no início de sua carreira, até que obtenha 
reconhecimento da sociedade, para que realmente alcance status da profissão. Neste 
caso este profissional é responsável por todos os atos e consequências praticados pelos 
seus alunos durante o tempo em que estes estiverem sob sua orientação. O benefício da 
pesquisa será ajudar alunos que estão cursando o ensino médio ou nos primeiros períodos 
da faculdade a conhecer mais sobre as áreas específicas do curso, fazendo com que eles 
se decidam sobre a sua futura área de atuação. É de suma importância o profissional ter 
uma boa aparência, desta forma ele poderá incentivar os alunos. Ajudando na melhoria 
de problemas de saúde, como pressão alta, obesidade, controle do colesterol e gastrite 
etc., portanto promovendo o fortalecimento de grupos musculares, tais como os músculos 
do abdômen e lombares, aumentando assim a flexibilidade do corpo e desenvolvendo 
a coordenação motora. Conforme o que diz Saviani (1994, p.299- 309 Tema educação 
e trabalho pode ser entendido a partir de duas perspectivas: a de que não há relação 
entre os dois termos é a de que, ao contrário, ela vem se estreitando em decorrência do 
reconhecimento que a educação, ao qualificar os trabalhadores, pode vir a contribuir para 
o desenvolvimento econômico. (GONDIM, 2002).

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de campo de forma quantitativa e qualitativa. O referido trabalho 

baseou-se em métodos de pesquisas realizadas por questionários (de 10 questões) obtendo 
os resultados necessários por meio de uma entrevista feita por profissionais formados e 
credenciados pelo CREF (Conselho Regional de Educação Física), esta pesquisa conta 
com a participação de docentes entre a faixa etária de 22 a 50 anos de idade, onde optou 
se por perguntas fechadas através de artigos científicos, bibliográficos e descritivos.  Com 
base na coleta de dados realizou -se gráficos para comparar e alcançar os resultados 
específicos sobre o perfil do profissional de educação física que trabalha com lutas na 
cidade de Porto Velho, consequentemente, adquirindo informações necessárias sobre o 
perfil do profissional da área de lutas. Compreende-se com os fundamentos dos dados 
coletados não houve incidentes, ou ocorrências de risco algum, neste projeto. Pois sobre 
a natureza da pesquisa feita com os entrevistados não teve eventualidade de risco pelo 
motivo do referido trabalho não ser caracterizado como um estudo de campo exploratória e 
sim de enquete, de forma que não revelamos os dados pessoais dos entrevistados, dessa 
forma obtivemos o consentimento livre e esclarecido dos profissionais. O estudo desta 
pesquisa tem como objetivo auxiliar os futuros acadêmicos de educação física a ampliar seus 
conhecimentos, podendo se aprofundar no perfil de um profissional de lutas, conhecendo 
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assim seus obstáculos, e seu contentamento como mestre, onde poderão somar e colocar 
em prática todo aprendizado adquirido, por sua vez obtendo desta forma mais credibilidade 
em seu currículo e no mercado de trabalho. Salim Para (2004, p.2) Capacitação, salário, 
tempo de docência, condições de trabalho (estrutura física e quantidade de alunos), são 
que podem exercer grande influência no estado emocional desses profissionais. (JUNIOR 
VAGNER PEREIRA DA SILVA, 2009).

RESULTADOS E DISCUSSÕES
A obtenção de informações para o objetivo trabalho acadêmico foi de forma 

quantitativa e qualitativa, baseado em métodos de pesquisa feita por questionários onde 
foram compostas por perguntas fechadas, de 10 questões. Com profissionais na modalidade 
de lutas em Porto Velho-RO.  Entre os entrevistados concluímos que a estatística descritiva 
realizada, mostrou porcentagem maior em relação aos profissionais graduados na 
formação plena, Segundo Barros (2000, p. 108) coloca que é (...) “responsabilidade das 
escolas e faculdades preparar profissionais competentes que tenham uma sólida formação 
superior, com perfis que atendam às exigências do mercado de trabalho (...).  Licenciatura e 
bacharelado devem ser analisados e propostos com base nas necessidades e expectativas 
dos alunos e das características dos serviços a serem prestados à sociedade’’. (OLIVEIRA, 
2015). O resultado da avaliação conforme as perguntas do questionário presente no gráfico 
01.

Gráfico 1. Qual a sua formação na graduação

46,7% são profissionais com formação plena em Educação Física, 33,3% são 
com formação em licenciatura e 20% apenas em bacharelado, podemos verificar que 
o número de professores formados na formação bacharelado e inferior em relação a 
licenciatura, contudo segundo o Prof. Dr.  Mario Norberto Sevilio de Oliveira Jr.  (Revista 
Corpoconsciência, Santo André, vol. 15, n. 1, p. 02-06, jan/jun 2011), “A Educação Física 
tem passado nos últimos anos por diversas transformações e adaptações. Licenciatura 
plena, bacharelado em educação física, bacharelado em esportes, bacharelado em 
educação física-modalidade saúde, entre outros, com o objetivo de produzir e disseminar 
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conhecimento, por meio do ensino, da pesquisa e da extensão, para formar cidadãos e 
profissionais comprometidos com o saber, com a ética, com o trabalho e com o progresso, 
e contribuir com o desenvolvimento econômico e social, com vistas à construção de um 
homem e um mundo melhor’’. (JR., 2011). Em relação à média salarial de um professor 
de artes marciais de acordo com o “Sistema Nacional de Empregos (SINE) ’’, (ALMEIDA, 
2018) e no valor 1.100,00 reais mensalmente, e podemos afirmar que a “profissão é 
regulamentada pelo órgão CONFEF (Conselho Federal de Educação Física), e a partir dos 
CREFs (Conselho Regional de Educação Física). ’’ O nosso é o CREF8 na cidade de porto 
velho. Para atuar na área, é necessário que o profissional porte o registo da instituição e o 
renove uma vez por ano. (001605-G/RO, 2013) com base nos dados do gráfico 03. 

Gráfico 3. Qual sua média salarial atuando apenas nas aulas de lutas?

Notou-se que 66,7% possuem ganho de 1.000,00 a 2.000,00 reais, média salarial do 
mercado de trabalho, sendo que 13,3% chegam a ganhar acima do salário-mínimo, ganham 
4.000,00 reais. E podemos analisar através dos dados que são profissionais que atuam 
somente em lutas, podendo eles trabalharem em outra área que seja da sua formação 
acadêmica. O gráfico 05 mostra a jornada de trabalho que um profissional de lutas exerce 
perante o mercado de trabalho e quantos turnos o mestre chega a desempenhar em seu 
serviço. (NADER, 2019).

Gráfico 5. Quantas horas o profissional trabalha por dia com lutas.
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Notou- se com base nos dados do gráfico 5.  Que 66,7% trabalham de 4 a 6 h por dia 
e 26,7% menos de 4 horas por dia.  ‘‘Conforme a CLT (Consolidação das leis do trabalho), 
afirme que, à jornada de trabalho máxima é de 8 horas diárias e 44 horas semanais, no 
entanto, existe a possibilidade de compensação e turnos de revezamento’’. (NADER, 2019). 
Conforme o gráfico 09. Podemos dizer que os profissionais se sentem realizados com a sua 
vivência perante o mercado de trabalho e sua vida pessoal. Segundo Fabrício Santana “O 
segredo da felicidade do trabalho, reside em uma palavra:  Excelência. Faz bem aquele que 
gosta do que faz”. (SANTANA, 2005)

Gráfico 9. Você se considera feliz com sua profissão.

60% dos profissionais se consideram muito feliz, e sempre quis trabalhar nesta área, 
mais da metade dos entrevistados afirmam que gostam do que faz e se sente satisfeito com 
a área de atuação. (GONDIM, 2002).

CONCLUSÃO
Conforme os dados apresentados neste estudo, pode-se orientar e ajudar os futuros 

acadêmicos a escolher sua área específica de atuação, onde ao se analisar os artigos, os 
referidos discentes poderão ter uma futura resposta e conhecer mais sobre o que é ser um 
profissional de lutas, compreender a importância de se um discente devidamente formado 
em Educação Física, e os seus benefícios perante a saúde e bem-estar da sociedade, 
visualizando assim uma oportunidade de trabalho.
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