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APRESENTACAO

A coletanea ‘Ciéncias da saude: oferta, acesso e utilizagdo’ € uma obra composta
por 44 capitulos, organizados em dois volumes. Ambos abordam diferentes areas de
conhecimento no campo da saude. Os autores compartilham resultados de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais. Além disso, alguns capitulos so ensaios tedricos
ou revisdes sobre a tematica.

A coleténea conta com as contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos
de graduacgdo e de po6s-graduagdo, bem como outros profissionais de instituicbes que
estabeleceram parcerias com as universidades envolvidas.

O volume 2 reine 24 capitulos com autoria multidisciplinar. Nota-se a importancia da
atuacao interdisciplinar, revelando os avangos nesse campo do ensino superior no Brasil.
As vivéncias compartilhadas corroboram com a consolidagéo das atividades académicas
que integram, cada vez mais, universidades, instituicbes e as comunidades envolvidas.

Esperamos que as vivéncias relatadas nessa obra contribuam para o enriqguecimento
da formacédo universitaria e da atuagao profissional com o fortalecimento das praticas
interdisciplinares nas ciéncias da saude. Agradecemos aos autores que tornaram essa
coletanea possivel e Ihe desejamos uma 6tima leitura.

Edson da Silva
Rodrigo Lellis Santos
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RESUMO: A automedicagéo, pode ser entendida como as diversas formas de se buscar
alivio através dos medicamentos sem a orientagdo de um profissional habilitado e essa
pratica é muito difundida e observada entre os profissionais que atuam na area de saude. A
automedicacao é um procedimento caracterizado por iniciativa propria ou de seu responsavel
em produzir ou utilizar um produto que na sua concepg¢ao acredita que trara algum beneficio,
seja no alivio de algum sintoma ou no tratamento e até a cura de alguma doenga. A
automedicacdo encontra- se inserida na rotina dos profissionais da saude e verificou-se,
que os atuantes fazem uso comumente de farmacos na busca de uma resposta rapida para
solucionar problemas relativamente sem muita gravidade. Por um lado, essa ndo é uma
pratica correta para o alivio de sintomas, além disso podem levar a ocorréncia de reagoes
adversas se utilizados de forma inadequada. O objetivo desse capitulo, &€ essencialmente
académico, enumerar os fatores intrinsecos e extrinsecos relacionados a automedicacéo
entre a classe de trabalhadores da salde, seja pela rotina a qual sdo submetidos, sobrecarga
de trabalho e em alguns casos o acumulo de empregos, todos esses fatores contribuem para
a autoterapia farmacologica na qual fazem o uso de substancias como analgésicos, anti-
inflamatérios e até psicoativos, remetendo-se aos riscos de intoxicagdes, reagdes alérgicas
e interagbes medicamentosas.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicagdo; Riscos da Automedicagdo; Profissionais de Saude;
Saude do trabalhador.

PROFESSIONALS AND ACADEMICS OF THE HEALTH AXIS -
UNDERSTANDING SELF-MEDICATION AS A RISK TO PERSONAL HEALTH:
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Self-medication can be understood as the various ways to seek relief through
medication without the guidance of a qualified professional and this practice is very widespread
and observed among professionals working in the health area. Self-medication is a procedure
characterized by its own initiative or by the person responsible for producing or using a
product that, in its conception, it believes will bring some benefit, whether in the alleviation of
some symptoms or in the treatment and even the cure of any disease. if inserted in the routine
of health professionals and it was found that those who work commonly use drugs in search
of a quick answer to solve problems relatively without much seriousness. On the one hand,
this is not a correct practice for symptom relief, and it can lead to adverse reactions if used
improperly. The purpose of this chapter is essentially academic, enumerate the intrinsic and
extrinsic factors related to self-medication among the class of health workers, whether by the
routine to which they are submitted, work overload and in some cases the accumulation of
jobs, all these factors contribute to pharmacological self-therapy in which substances such as
analgesics, anti-inflammatory and even psychoactive drugs are used, leading to the risks of
intoxication, allergic reactions and drug interactions.

KEYWORDS: Self-medication; Health Professional; Self-Medication Risks; Worker’s health.

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

NPDS Sistema Nacional de Dados de Envenenamento
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OMS Organizagcéo Mundial de Saude
SINITOX Sistema Nacional de Informagbes Toxico Farmacoldgica.

11 INTRODUGCAO

Automedicacdo, € uma forma de se buscar alivio para sintomas relativamente
leves, através do uso de farmacos, sem a orientacdo de um profissional habilitado,
sendo uma pratica comum no Brasil e também em outros paises .Observou-se também,
a prevaléncia da pratica da automedicagcdo entre os profissionais que atuam na area
de saude, que geralmente tem algum conhecimento sobre os farmacos e acesso aos
medicamentos guardados, que, quando somados aos problemas laborais tornam a pratica
da automedicacao frequente.

O presente capitulo ira tratar de fatores importantes, como por exemplo, até onde a
automedicdo podera ser benéfica, a esses profissionais, quais os farmacos mais comumente
utilizados sem prescricdo e sua relagdo com o processo laboral especifico da classe de
trabalhadores da saude, onde o resultado do trabalho executado implica diretamente com
a vida da populagéo assistida.

O convivio com patologias de todos os tipos e doentes de todas as idades, enfim
a relagdo profissional-paciente, somados as rotinas exaustivas,carga horaria intensa,
falta de uma alimentagdo correta, baixa qualidade do sono, estdo diretamente ligados
ao adoecimento dessa classe de trabalhadores da salde,que recorrem a se automedicar
na tentativa de resolver problemas que podem ser simples ou pela falta de tempo para
procurar um profissional para um diagnéstico e prescrigédo correta.

Como o processo e o local de trabalho influenciam profissionais de saude na pratica
da automedicag¢é@o? No decorrer do capitulo sera apresentado os fatores que esclarecerem
como oprocesso de trabalho e o ambiente laboral e académico no qual estdo inseridos
essa classe de profissionais estdo diretamente ligados a essa pratica de se automedicar,
seja pela rotina a qual sdo submetidos, sobrecarga de trabalho,dentre outros fatores que
contribuem para a autoterapia farmacologica.

21 OS EFEITQS E AS REAQOES ADVERSAS RESULTANTES DA
AUTOMEDICACAO

Automedicacdo € a agdo de se buscar medicamentos por conta propria sem a
orientagdo e prescricao de um profissional habilitado e ndo s6 no Brasil como em outros
paises esta € uma pratica bastante difundida e essa é uma situagdo que também acontece
com os profissionais de saide. Assim segundo Souza e Neta (2016, p.967)“a pratica de
autocuidado fica evidente através do uso de farmacos para paliar ou buscar cura para
algum desconforto vivenciado por um profissional da saude”.

Um fator importante a ser observado pelos profissionais que se automedicam, é
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que as conseqléncias de seus atos podem também afetar a assisténcia a sadde de outras
pessoas, citado por Souza e Neta“a automedicagéo esté evidente e comprovada no meio
dos profissionais e académicos da area da saude, que deveriam ser o exemplo quanto ao
manejo prudente dos farmacos” (SOUZA; NETA, 2016, p. 973).

Os indices altos das complicacbes ligadas aos efeitos colaterais, também sao
publicados no exterior e que também alertam para as altera¢gdes no organismo. Como é
citado no sistema nacional de dados de envenenamento (NPDS) da Associagcdo Americana
de Centros de controle de Envenenamento:

A intoxicagc&o humana aparece com uma grande variedade de processos
fisiopatolégicos relacionados com a interagdo entre um agente de natureza
quimica ou bioldégica e o organismo. As intoxicacbes apresentam-se como
grave problema mundial de saude publica (MOWRY et al.,2015, p 964).

A interacao farmacolégica pode ser interpretada de forma benéfica, que é quando o
farmaco produz o efeito esperado com a prescricdo ou maléfica, que € quando o efeito do
medicamento é alterado por outro medicamento, alimento, bebida alcoblica, fitoterapicos e
até ervas medicinais. Quando ocorre um efeito ndo desejado acarreta em danos ao usuario
€ 0 que indicaSecoli (2001, p.2) “estas intera¢gdes que ocorrem, normalmente, de modo
ocasional ou fortuito tendem a aumentar o tempo de hospitalizagéo, elevar o custo do
tratamento e causar maior morbidade ao individuo”.

Uma conseqiiéncia que se resulta da automedicacdo de antimicrobianos é a
resisténcia bacteriana, que pode ser adquira quando o usuario diminui ou aumenta a dose,
o tempo do tratamento, bem como faz uso de um medicamento que ndo é o especifico
para a infeccdo apresentada, fato esse que pode vir a modificara estrutura da bactéria,
tornando-aresistente, sendo de extrema importéancia o acompanhamento por um profissional
habilitado durante esse tratamento farmacoterapico. Franco et al.(2015, p.4) menciona que
“deve-se levar em conta que existem patologias infecciosas néo bacterianas (virus, fungos,
parasitas), patologias ndo infecciosas com apresentagéo semelhante”, fator esse que alerta
ainda mais essa classe de trabalhadores em procurar orientacdo de um prescritor.

Junto ao crescimento desordenado do uso racional de farmacos antimicrobianos,
cresce também a preocupagdo com os efeitos secundarios causados, muitas vezes pela
desnecessidade desse uso. Alexander Fleming em 1928, ao relatar seu experimento ao
descobrir os antimicrobianos, cita também o fendmeno da resisténcia bacteriana.

Da mesma forma que a populagdo humana apresenta relativa resisténcia
a doencgas expostas previamente por muitas geragdes, 0S microrganismos
também adquirem resisténcia aos antimicrobianos, onde os sobreviventes
expostos irracionalmente a um novo antibidtico apresentam caracteristica
genética responsavel por sua sobrevivéncia e devido a alta taxa de
reproducao das bactérias em curto periodo, quase toda a populagao passa a
ser resistente ao novo antimicrobiano (FRANCO et al., 2015, p.3).

Verifica-se portanto, que o ato de se automedicar com antibiéticos semnecessidade,
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torna-se um problema de saude publica, visto que a resisténcia bacteriana, leva a criagéo
de bactérias multirresistentes, aFundag¢do Osvaldo Cruz (FIOCRUZ, 2019, p.1) alerta
que “o aumento de bactérias resistentes esta diretamente relacionado ao uso excessivo
e incorreto dos medicamentos disponiveis. A ampliacdo do problema podera dificultar o
tratamento de um nimero cada vez maior de doencas infecciosas que podem se espalhar
rapidamente”. Considerando que a resisténcia aos antibidticos configuram um problema de
salde publica, Francoet al. (2015, p.3) conclui que “diante desses aspectos, acredita-se
na relevancia de se refletir acerca das resisténcias microbianas [...], visando prevenir a
transmissao e propagacéo do patdgeno resistente”

O uso rotineiro de analgésico estéinserido na rotina da populagdo mundial no intuito
de sanar sintomas relativamente sem gravidade e se tratando dos profissionais da area de
saude,como menciona Barros et al. (2009, p. 2)“além do préprio ambiente, das condi¢cbes
de trabalho e o acesso aos medicamentos bem como a facilidade da compra, ja que alguns
ndo necessitam de receitas para sua obtencéo, todos esses fatores em conjunto, criam o
cenario atual da automedicagéo por analgésicos”.

O uso de analgésicos como meio paliativo, ndo é especifico de profissionais formados,
estudantes de diversas areas da salde, iniciam desde cedo o ato de se automedicar, € o que
indica um estudo transversal de Aquino et al. (2010, p.2536)composto por uma amostra de
223 estudantes dos cursos da area de saude de uma universidade publica do municipio do
Recife, onde é possivel a percepgdo do uso de analgésicos que aparece em primeiro lugar
dos medicamentos mais utilizados (Tabela 1) por esses estudantes e isso alerta que quanto
mais cedo iniciar agdes educativas no auto cuidado, formara um profissional mais consciente.

Medicamentos Académcios

N° %
Vitaminas/Antianémicos 44 18.9
Analgésicos/antitérmicos 56 24
AINE/antirreumatico 18 7.7
Antibiético/Antimicotico/Antiviral/antiparasitario de uso sistémico 16 6.9
Preparagdes para tosse e resfriado 11 4.7
Antibiético/antimicotico/Corticoide de uso topico 10 4.3
Antiasmatico/descongestionante 8 3.4
Antidepressivo/Ansioliticos/Anticonvulsivantes 9 3.9
Antiespasmotico 7 3
Outros 54 23.2
Total 233 100

Tabela 1 - Medicamentos mais utilizados.

Fonte: Adapatado - A automedicacéo e os académicos da area de saude: Aquino, D. D., Barros, J. A, &
Silva, M. D. (2010, p. 2536).
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N&o se podedeixar de destacar a importancia dos analgésicos ndo opidides no
controle da dor, seja ela aguda ou crénica e de maneira geral, esse resultado pode ser
atribuido ao tipo de problema de saude que envolve doencas agudas autolimitadas, comuns
a todas as idades, e ao tipo de medicamento consumido. Em uma pesquisa para analisar
a prevaléncia e os fatores associados a utilizacdo de medicamentos por automedicacéo
no Brasil, chegou ao resultado que“os analgésicos e os relaxantes musculares foram os
grupos terapéuticos mais utilizados por automedicacéo, sendo a dipirona o farmaco mais
consumido”(ARRAIS et al., 2016, p.1). Como complicacdo do uso de analgésicos pode-
se destacar a intoxicagdo “e pode-se citar, entre outros, os disturbios gastrointestinais,
reacoes alérgicas e efeitos renais” (ARRAIS et al., 2016, p.9).

O sistema nacional de informages toxico farmacologicas (SINITOX, 2016, p. 1),
divulgou dados, que foram registrados no Brasil 80.082 casos de intoxicagbes, sendo que
desses, 22,261 causados pela intoxicacado por medicamentos, totalizando 34% desse total.

Outro analgésico/antitérmico que tem sua venda isenta de receituario e que também
€ muito utilizado como meio paliativo da dor é o paracetamol, um medicamento de facil
acesso que esconde o risco associado “porém, esse facil acesso ao paracetamol e o
desconhecimento da populagédo sobre seus efeitos nocivos ao organismo tém aumentado
muito o niUmero de intoxica¢des por esse medicamento” (SEBBEN et al., 2010, p. 144),pois
a principal via de biotransformagcdo ¢é a hepdtica, fator esse em que se apresenta,
inicialmente sem sintomas evoluindo aos sintomas mais graves:

O quadro clinico de intoxicagdo por paracetamol apresenta geralmente
trés periodos bem definidos, podendo chegar a um quarto, resolutivo. Nas
primeiras 24 horas o paciente se apresenta assintomatico ou com leve mal-
estar, nduseas, vomitos, palidez e epigastralgia. [...]. O periodo de 72 horas
a cinco dias € de maxima expressdo da hepatotoxicidade, podendo evoluir
para faléncia hepatica aguda (SEBBEN et al., 2010,p 144).

Outra classe de medicamentos que podem ser citados na automedicagdo sdo os
“psicotropicos,substanciasque atuam sobre o cérebro, modificando o seu funcionamento,
podendo provocar alteragbes no humor, nas percepg¢des, nos comportamentos e nos
estados da consciéncia ou da mente” (ALFENA, 2015, p. 8), e por modificar fun¢des téao
importantes para o equilibrio da satde mental, alertam sobre o uso indiscriminado e a
atencao que é demandada com a automedicacéo.

Para os profissionais de salde que dependem de toda sua atengéo e concentragdo
para desempenharem fung¢des que vao de cuidados ergonémicos como risco de quedas,
até, por exemplo a administragdo de farmacos aos pacientes assistidos no caso de
técnicos de enfermagem ou de uma prescricdo no caso de um médico, devem ficar em
alerta todo tempo, mas se estiverem em uso de substancias psicoativas que “como drogas
depressoras: [...] diminuem a atividade do sistema nervoso central, ou seja, esse sistema
passa a funcionar mais lentamente” (CARLINIet al.,2001,p. 3), reagGes essas que podem
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levar a erros graves durante a jornada de trabalho.

Tendo visto que sédo farmacos que atuam diretamente no sistema nervoso central
(SNC) e estarem sujeitos as reagdes adversas do uso, quando néo prescrita corretamente.
Segundo Schneider e Azambuja (2014, p.19 )“quandonecessarios, sdo muito Uteis no
tratamento de doencas que atingem o SNC, porém, [...] apresentam efeitos colaterais e
graves quando utilizados de maneira inadequada podendo levar a intoxica¢do e até mesmo
a morte”.

Para Carlini et al. (2001, p.11 ) “os farmacos anticolinérgicos que tem seu uso
direcionado para sintomas como colicas, dentreoutros efeitos adversos, ndo tao graves,
podem causar sintomas como a boca seca e o coragdo pode disparar, o intestino fica
paralisado e a bexiga fica preguicosa”, podendolevar a sintomas mais sérios:

Os anticolinérgicos podem produzir, em doses elevadas, grande aumento
da temperatura, que chega as vezes até 40-41° Nesses casos, felizmente
muitos comuns, a pessoa apresenta—se com a pele muito seca equente, com
vermelhid&o,principalmente, no rosto e no pescogo. A temperatura elevada
pode provocar convulsdes (“ataques”) e essas substancias s&o, por isso,
bastante perigosas.(CARLINI et al. 2001, p3).

E necessario um trabalho de acompanhamento e instrugdo aos profissionais
poisinfelizmente, essa é uma agdo que vai se tornando rotina e ndo tem a devida
importancia que deveria pois “os altos niUmeros relacionados ao consumo de farmacos sem
prescricdo estao sinalizando uma pratica banalizada, o que foi reforgado pela aceitacao da
automedicacéo entre os profissionais da saude” (GALVAN et al., 2016, p. 8).

Nao se pode eximira extrema importancia de todas as medicacdes, sejam elas
analgésicas, antipirética, anti-inflamatorias, antibi6ticas, antidepressivos e anti-hipertensivo
e todos os outros que dispomos hoje e que demandaram estudos e testes para serem
inseridos no mercado farmacéutico, o grande problema é quando s&o utilizados para o
autocuidado sem a prescricdo e orientacdo de profissionais habilitados a fim de se
evitar complicagbes que impactardo ndo s6 no cotidiano como também na rotina laboral
desses profissionais que desempenham fun¢des essenciais a toda populacdo.Embora a
automedicacdo algumas vezes seja necessaria,deve-se atentar-se as reacdes adversas

resultantes desse autocuidado e “o ideal, portanto, é utilizar o0 medicamento apenas
quando imprescindivel e recomendado por um profissional especializado” (BARROS et al.,

2009, p. 2).

31 FARMACOS UTILIZADOS E AS FUNGOES LABORAIS EXERCIDAS

Em um estudo de Tomasi et al. (2007, p.70 )com profissionais da saude da atencao
primaria, verificou-se que 47% afirmaram ter se automedicado nos Gltimos 15 dias, sendo
destacado o uso de analgésicos por 27% deles. Um quarto dos entrevistados (25%) afirmou

que na maioria dos medicamentos que usa é sem prescricdo médica .
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De maneira geral as condi¢cées de trabalho, implicam diretamente na saude e
consequentemente no habito de se auto medicar.Tomasiet al. (2007, p. 70) em um estudo
transversal que investigava as condi¢des de trabalho e a morbidade dos profissionais de
saude da atengéo basica de um hospital em Pelotas, obteve os seguintes resultados:

Em outra pesquisa de Munhoz et al.(2010,p. 142) realizada com os profissionais
de enfermagem e de farmécia em um Hospital de Base de Sao José do Rio Preto que
teve como proposta,verificar a prevaléncia da automedicag@o em profissionais no ambiente
hospitalar,com relagéo aclasse dos medicamentos mais utilizados foram indicados 25 tipos
diferentes e para cada uma delas deveria ser respondido se ja houve automedicagdo com
esse medicamento obteve a seguinte amostra ,observado no grafico 1.

Grafico 1: Prevaléncia do habito de automedicag@o no grupo amostrado

Fonte: Adaptado - Automedicacdo em profissionais das areas de enfermagem e farmacia em ambiente
hospitalar na cidade de Séao José do Rio Preto-SP): MUNHOZ, Rodrigo F.; GATTO, Adriano M.;
FERNANDES, Ana Regina C. (v. 17, n. 3, p. 140-5, 2010).

Como observado no grafico acima, mesmo com consciéncia que algumas facilidades
influenciam na pratica da automedicac¢éao, ainda sim € um numero alto de profissionais que
o fazem, pois segundo Munhoz et al.( 2010, p.142 ) “a maioria dos questionados, ou seja,
63% consideram que seu aprendizado sobre medicamentos na sua formacgao profissional
foi apenas de nogdes basicas e 72% acreditam que o facil acesso as informacgdes influencia
na automedicagao”.

Dentre os fatores que estdo relacionados a automedicagéo pelos profissionais da
assisténcia técnica de salde, podemos citar “as facilidades ao acesso dos medicamentos,
como guarda e controle, e as jornadas em dois empregos ou até mais que acabam também
dificultando uma consulta com um profissional para tratamento adequado”.(FERNANDES

etal.,, 2016, p. 228 ) .Pode-se também revelar outros fatores somados aos ja citados:
Os estressores mais comuns s&o com relagdo ao controle excessivo por parte
da instituicdo, dificuldades nas relagdes interpessoais, inobservancia da

ética pelos colegas, atividades rotineiras e repetitivas, excessivo nimero de
pacientes, clima de sofrimento e morte, salérios insuficientes, falta de lazer,
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falta de apoio e reconhecimento pela instituicdo dentre outros (FERNANDES
et al.,2016, p.228)

No quesito automedicacédo,os profissionais de enfermagem s&o muito citados,
os baixos rendimentos e a carga horaria excessiva, também foi citada no estudo de
Fernandeset al.( 2016, p.228) “o processo de trabalho da enfermagem em todo Brasil, é
representado por uma carga horaria exaustiva e de alta demanda.A baixa remuneragéo
faz com que os trabalhadores busquem novos empregos” [...]. Os enfermeiros que fazem
uso de substancias psicoativas,se justificam por sentirem sintomas que emitem alerta a
saude mental desses profissionais, “ a tristeza e a ansiedade causada pela profissdo e
sua relagdo com os pacientes.Além disse referem que a falta da medicagcdo os causam
sensacgdo que o dia vai ser péssimo”(FERNANDES et al., 2016, p.229).

Ainda se referindo aos enfermeiros, em um estudo de Barros et al.( 2009, p. 3)
que analisava a automedicagcédo em profissionais de enfermagem de hospitais publicos,
referencia que “os medicamentos mais consumidos foram aqueles para o sistema nervoso
(46,7%), aparelho digestivo (15,4%) e os produtos naturais (10%). O subgrupo mais
utilizado foi o dos analgésicos (43,4%), seguido dos anti-inflamatérios e antirreuméaticos
(7,3%) e das vitaminas (6,2%)”.

Ja as classes dos profissionais da saude com nivel superior como médicos,
farmacéuticos, enfermeiros, dentistas entre outros que se automedicam, se enquadram na
condicéo onde se relaciona o nivel alto de conhecimento com a seguranca para a pratica da
automedicacéo e considerando o poder aquisitivo “vale ressaltar que tal pratica ndo ocorre
somente nas classes mais desfavorecidas” (IURASet al., 2016, p.105).Também a auséncia

de sintomas mais sérios segundo a literatura, justifica a automedicagéo entre os médicos:

O autogerenciamento de algumas emergéncias médicas é possivel junto
com o auto tratamento de doengas e ferimentos leves. Por outro lado, o auto
tratamento inadequado pode incluir a autoadministracdo de medicamentos
psicoativos, hipnoéticos, sedativos, antidepressivos e analgésicoscomplexos.
Os médicos também podem se automedicar com alcool e drogas ilegais,
como a populacédo em geral (MONGOMERY et al., 2011, p.6).

Entre os profissionais médicos, diversos fatores os levam ao alto cuidado, como por
exemplos conhecimentos especifico relacionados ao grau de instrugéo ligado a seguranca
em se automedicar. Outro fator comum é a resisténcia em admitir que esteja doente, “a
percepcéo da necessidade de mostrar umaimagem saudavel, combinada com o desconforto
em identificar-se como paciente e a preocupagéo com a confidencialidade, pode levar os
médicos a assumir a responsabilidade por seus proprios cuidados” (MONGOMERY et al.,
2011, p.6).

Outro estudo brasileiro, agora com profissionais da salde da cidade de Pelotas no
estado de Rio Grande do Sul, um numero ainda maior expressa a realidade da auséncia

de prescricdo, onde que “73,8% dos entrevistados utilizaram medicamentos nos Ultimos
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quinze dias, independente de possuirem problemas de saude, e entre eles, 25% afirmaram
que na maioria dos medicamentos utilizados n&do possuia prescricdo meédica” (TOMASI et
al., 2007 p.70).

Se tratando ainda do grupo médico, esses referem se automedicar quatro vezes
mais que outros profissionais de nivel médio da saude. “Quando avaliada automedicacao
conforme a fungdo, os médicos apresentam (43,1%), enquanto a segunda maior
prevaléncia (32,4%) esteve entre enfermeiros e odont6logos”(TOMASI et al., 2007, p. 71),
reforcando a outra citagdo de que o elevado nivel de escolaridade nédo é fator de excusao
para a préatica da automedicagdo. A automedicacdo é praticada no mundo todo e entre
as justificativas da populagédo em geral, leiga, é que ndo sabiam dos riscos provenientes
desse costume. Tratando-se dos profissionais da area de salde, a explicacdo acima ja
nao tem fundamento, uma vez que “tratando- se de profissionais da saude, que possuem
acesso ao conhecimento de farmacologia ainda na faculdade e na experiéncia clinica sobre
consequéncias desagradaveis do uso indevido de medicamentos, a mesma justificativa
néo pode ser dada” (GALVAN et al., 2016, p. 32).

E perceptivel a ligagdo entre médicos anestesistas e a automedicagéo com drogas
opibides, e a pratica, ja se inicia desde a residéncia médica desses profissionais, que &
onde surge também o inicio do vicio dessa classe medicamentosa.

O uso de opidides também foi observado nessa categoria, a idade do inicio
desse vicio coincidiu com a fase de residéncia médica e imediatamente apods
este periodo, que parece ser um tempo de maior vulnerabilidade para este
tipo de dependéncia em particular.Além dos transtornos de personalidade e
comorbidades psiquiatricas pode ser possivel que outros fatores especificos
possam ter colaborado com o surgimento da dependéncia de opidides
Além de transtornos de personalidade e comorbidades psiquiatricas pode
ser possivel que outros fatores especificos possam ter colaborado com
0 surgimento da dependéncia de opioides entre 0s anestesiologistas da
amostra deste estudo(FERNANDES et al., 2016, p.230).

Nao sdo somente os profissionais que jaatuam na area de salde que se
automedicam,desde o ingresso na vida académica, ja € evidenciado a automedicacéo,
fator esse que vale ressaltar que a orientacdo tem que ser repassada desde o inicio da
vida académica.Em um estudo observacionalquantitativo e descritivo de luraset al (2016
p.107) para avaliar a prevaléncia da automedicacdo em universitarios, distribuidos entre os
cursos deenfermagem, medicina e medicina dentariaobteve-se aos seguintes parametros,
observados no quadro 1.
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Medicamento para tratar algum sinal ou sintoma apés o Discentes Porcentagem
inicio da vida académica

Sim 83 48
Nao 97 54
Total 180 100
Medicamentos
Analgésicos/antitérmicos 42 27
Anti-inflamatério 24 16
Relaxante muscular 23 15
Antibi6ticos 10 7
Capsulas de cafeina 9 6
Gastroprotetor 8 5
Antigripais 8 5
Metilfenidrato 6 4
Antiespasmadico 5 3
Antialérgico 5 3
Piracetan 4 3
Vitaminas/polivitaminicos 5 3
Outros 5 3
Total 154 100

Quadro1: Medicamento para tratar algum sinal ou sintoma apés o inicio da vida académica.

Fonte: Adaptado - Prevaléncia da automedicac¢é@o entre estudantes da Universidade do Estado
do Amazonas (Brasil). Revista Portuguesa de Estomatologia, Medicina Dentaria e Cirurgia
Maxilofacial, p. 19-26, 2016.

Néo foi evidenciado, no Brasil, indicadores de automedicacdo dentre a classe
de farmacéuticos,que tem por formagé@o orientar quanto ao uso racional e consciente
de farmacos. J4 em um estudo na india que verificou as praticas de automedicagéo
entre graduados em farmacia, constatou que “68% do total de entrevistados ndo sentem
necessidade de consultar um médico para doencgas leves. 68% do total de entrevistados
ndo sentem necessidade de consultar um médico para doencgas leves” (RITU et al., 2011,
p.203).

41 MOTI\[OS QUE LEVAM A A~UTOMEDICAC}A~\O E COMO~O TRABALHO/
EDUCACAO DE CONSIENTIZACAO CONTRIBUI NA REDUCAO DA PRATICA
E NA MELHORIA DA QUALIDADE NO TRABALHO DESSES PROFISSIONAIS
Nao podemos separar as substéncias medicamentosas que os profissionais de
saude mais utilizam dos fatores condicionantes que levaram a auto medicagdo, diante
desse exposto luraset al. (2016, p.104) “medidas preventivas e educativas devem ser
aplicadas, contribuindo para a diminuicdo dos riscos causados pela automedicacéo, e,
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consequentemente, conscientizar os futuros profissionais em relagcéo ao perigo que certos

medicamentos podem representar .

Entre os fatores etiolégicos, dados como justificativa para a automedicacdo no

estudo de luras et al. (2016, p. 107), nota-se, de acordo com o quadro 2:

Dor de cabeca 40 23
Dores musculares 21 12
Inflamacoes 16 9
Dor de garganta 15 9
Dores no geral 14 8
Falta de atencdo e memoria 14 8
Sintomas de gripe 12 7
Cansaco fisico e mental 1" 6
Dor no estémago 8 5
Alergia 6 4
Febre 5 3
Colicas 4 2
Outros 6 4

Quadro 2- Medicamento para tratar algum sinal ou sintoma ap6s o inicio da vida académica

Fonte: Adaptado - Prevaléncia da automedicacéo entre estudantes da Universidade do Estado do

Amazonas (Brasil). Revista Portuguesa de Estomatologia, Medicina Dentéria e Cirurgia Maxilofacial, p.

19-26, 2016

Ainda segundo luraset al. (2016, p.104), estudo de carater quantitativo, existe sim a

orientagdo quanto aos riscos, mas esse fator ndo contribui para a reducao da pratica de se

automedicar, [...]“0 contrario, este estudo demonstra que, por se afirmarem conhecedores

das ciéncias da vida, os académicos se automedicam em maior propor¢ao que a populagédo

em geral”.Em relagcdo aos motivos que justificam a pratica da automedicacéo (Tabela 2),

evidencia-se que o habito de automedicar-se estad mais associado ao alivio da dor.
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N&o vé problema algum em tomar remédio sem prescricdo médica

Estava sem tempo de ir ao médico

Alivio da dor

N&o acredita que possa ocorrer alguma reacao adversa

Confia na pessoa que sugeriu tomar o remédio sem prescri¢gao
médica

Nao tinha condigbes financeiras para procurar um médico e pegar
a receita

Era uma doenca simplesN&ao havia a necessidade de ir ao médico
para tratar ou adquirir a receita médica

Outro

Tabela 2- Motivos que levam os académicos a automedicarem / enfermagem

Fonte: Adaptado de IURAS, A. et al. Prevaléncia da automedicacéo entre estudantes da Universidade
do Estado do Amazonas (Brasil). Revista Portuguesa de Estomatologia, Medicina Dentaria e
Cirurgia Maxilofacial, p. 104.

Levando em consideracdo que a educagdo em saude, deve ser inciada desde cedo,
no intuito de ja conscientizar os futuros atuantes em todos os niveis de atencéo a saude,
luraset al. (2016, p.50), conclui em seu estudo:

Sendo assim, faz-se necessario elaborar medidas de cunho educativo com o
objetivo de proporcionar mais conhecimento quanto aos efeitos e gravidade da
automedicacao, ndo apenas com relagdo aos académicos, mas a populagao
em geral, tendo em vista que, os académicos possuem incertezas quanto ao
tratamento e para isso, buscam orientagdes com pais, amigos, familiares e
farmacéuticos(lURAS et al., 2016 p. 50).

De todo modo, os futuros profissionais, ndo pode ser responsabilizados sozinhos,
uma vez que “além da heranca cultural que trazem consigo, as instituicdbes de ensino
pouco tém feito nas suas formacdes para que eles possam assumir o papel de acolhedores
e orientadores de seus pacientes” (IURAS et al., 2016 p. 50)..Diante do exposto [...] “
nao representam agentes multiplicadores de cunho educativo quanto ao uso racional de
medicamentos, ms sim, parece que estamos diante de futuros profissionais coniventes com
a pratica da automedicacéo e o uso incorreto dos medicamentos” (IURAS et al., 2016 p.
50).

A quantidade de trabalhos publicados que focam na automedicacdo direcionada
aos profissionais de saude, ainda sdo poucos, fator esse que alerta que “vale ressaltar
também a necessidade do desenvolvimento de outros estudos com enfoque nesse assunto
em outras instituicdes de ensino e/ou sociais, visando uma maior otimizagao da terapéutica,
bem como uma populag@o mais consciente e a formacéao de profissionais mais competentes
e conscientizados na preservagdo da saude” (IURAS et al, 2016 p. 50).

Antes de utilizar-se do medicamento como tratamento primario Barros e Aquino
(2010, p. 9) expressam que existem outras formas de resolver os problemas, antes de
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recorrer aautilizagdo dos farmacos,“Ora, tem-se aqui um tipico problema da sociedade
moderna, em que a solugéo foi buscada na pilula.Nao seria mais adequado diminuir o ritmo
das atividades, dedicar-se mais tempo ao lazer e descanso”? (BARROS;AQUINO, 2010,
p.9)

Para reverter esse quadro, € necessario o desenvolvimento de praticas educativas,
quanto aos riscos da automedicagdo como efeitos adversos intoxicacdes, reacbes
adversas e consequentemente a necessidade de internagdes e o aumento do absenteismo
no trabalho, portanto “ha de se considerar que nao é tarefa facil;no entanto, ainda que
lentamente as pessoas devem promover as mudancas, ndo recorrendo, de pronto, &
solugdo mais rgpida:o medicamento”’(BARROS ;AQUINO, 2010, p. 9).

Cabe mencionar importancia da conscientizacdo dos profissionais de salde na
reducao da pratica da automedicagéo e a adogao de critérios para a dispensagéo até mesmo
para os farmacos de venda livre, segundo Alfena et al. (2007, p. 4) “a ndo orientagéo quanto
aos efeitos adversos, dose usual e vias de administragcdo, uma vez nem os medicamentos
de venda livre néo estdo isentos das reacdes adversas e efeitos colaterais”.

O profissional farmacéutico tem uma importancia desmedida na atuacdo para
reducdo da pratica da autmedicagéo, seja na populacdo em geral, ou na classe abordada
no presente trabalho. “O profissional farmacéutico pode ser entendido como um agente de
saude de facil acesso e encontrado na maioria das farmacias e drogarias do Brasil. Aatuagcéo
desses profissionais pode contribuir muito para a populagéo e melhorar, consideravelmente,
a atual situagéo da saude publica no pais”(FERNANDES;CEMBRANELLI, 2015, p.6)

Uma ferramenta que deve ser utilizada pelo farmacéutico na educacgéo e orientagao
dos cuidados com a automedicagdo estaaatencdo farmacéutica, “que pode ser com o
objetivo de promover o uso racional de medicamentos e conscientizar a populagéo sobre a
importancia dessa pratica” (FERNANDES;CEMBRANELLI, 2015, p.6).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A autoterapia farmacoldgica faz parte da rotina de milhares de pessoas, ndo s6 dos
profissionais da satide, assim como pelos académicos da area. E observada certa variedade
de estudos sobre a automedicacgéo dos profissionais/académicos da salde direcionada e
especifica da classe de drogas psicotropicas, porém necessitamos de mais publicagbes
de trabalhos que apresentem também as reag¢des adversas advindas do uso incorreto de
farmacos como analgésicos, antipiréticos e até mesmo polivitaminicos uma vez que todo
farmaco produz uma resposta no organismo, podendo ser ela benéfica ou maléfica.

A automedicagdo é um problema de saude mundial e que envolve vérios fatores
condicionantes e determinantes que contribuem de forma direta e indireta para tal agcdo. Os
profissionais da saude, contam com rotinas estressantes, ergonomicamente prejudicial e
conseqlientemente o aparecimento de patologias diretamente ligadas ao labor e na busca
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do alivio rapido, recorrem a pratica de se automedicar, seja pela falta de tempo em procurar
orientagdo de um profissional habitado ou até mesmo pelas facilidades de acesso a essas
drogas em clinicas e/ou hospitais onde trabalham.

E importancia uma abordagem do profissional farmacéutico junto a esses
profissionais que atuam na area de satde, como também dos académicos, a fim de orienta-
los sobre os riscos da automedicacdo e com essa participacdo efetiva, espera-se que
reduza o nimero dos adeptos & essa pratica, que, quando feita de forma néo orientada e
ndo acompanhada podem ocasionar danos irreversiveis a satde do proprio profissional e
também aos pacientes assistidos.
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