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APRESENTACAO

Neste livro, intitulado de “Educacao enquanto Fendmeno Social: avancgos, limites
e contradi¢6es”, relinem-se estudos dos mais diversos campos do conhecimento, que se
complementam e articulam, constituindo-se enquanto discussdes que buscam respostas e
ampliado olhar acerca dos diversos problemas que circundam o processo educacional na
contemporaneidade, ainda em um cenario de desafios demandados pela Pandemia.

Sabemos que o periodo pandémico, como asseverou Cara (2020), escancarou
e asseverou desigualdades. Nesse movimento de retomada do processo de ensino e
aprendizagem presencial, pelas redes de ensino, o papel de “agente social’ desempenhado
ao longo do tempo pela Educacdo passa a ser primordial para o entendimento e
enfrentamentos dessa nova realidade, vivenciada na atualidade. Dessa forma, nao se pode
resumir a funcdo da Educagdo apenas a transmissdo dos “conhecimentos estruturados
e acumulados no tempo”. Para além do “ler e escrever, interpretar, contar e ter nogéao
de grandeza” é papel desta, assim como, da escola, enquanto instituicdo, atentar-se as
inquietudes e desafios postos a sociedade, mediante as incontaveis mudancgas sociais e
culturais (GATTI, 2016, p. 37).

Diante disso, a Educagao se consolida como parte importante das sociedades, ao
tempo que o “ato de ensinar”, constitui-se num processo de continuo aperfeicoamento
e transformacgbes, além de ser espago de resisténcia, de um continuo movimento de
indignagé@o e esperancar, como sinalizou Freire (2018). No atual contexto educacional, a
Educacédo assume esse lugar “central”, ao transformar-se na mais importante ferramenta
para a formagéo critica e humana das pessoas, como lugar real de possibilidade de
transformacgéo da sociedade.

Destarte, os artigos que compdem essa obra sdo oriundos das vivéncias dos
autores(as), estudantes, professores(as), pesquisadores(as), especialistas, mestres(as)
e/ou doutores(as), e que ao longo de suas praticas pedagoégicas, num olhar atento para
as problematicas observadas no contexto educacional, buscam apontar caminhos,
possibilidades e/ou solu¢des para esses entraves. Partindo do aqui exposto, desejamos a
todos e a todas uma boa, provocativa e ludica leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Ariana Batista da Silva



REFERENCIAS

CARA, Daniel. Palestra online promovida pela Universidade Federal da Bahia, na mesa de
abertura intitulada “Educacéao: desafios do nosso tempo” do evento Congresso Virtual UFBA
2020. Disponivel em: link: https://www.youtube.com/watch?v=6wOVELXOEVE. Acesso em abril 2022.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da esperanca: um reencontro com a Pedagogia do oprimido. 24. ed.
Sé&o Paulo: Paz e Terra, 2018.

GATTI, B. A. Questdes: professores, escolas e contemporaneidade. In: Marli André (org.). Praticas
Inovadoras na Formacao de Professores. 1ed. Campinas, SP: Papirus, 2016, p. 35-48.


https://www.youtube.com/watch?v=6w0vELx0EvE

SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

EDUCACAO POPULAR: UMA BREVE REFLEXAO
Gilcéia de Fatima Martins dos Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.5992226041

(071 =11 1 1] N0 Y 20T 7

O LUGAR DA EDUCAQAO ESPECIAL NAS PRODUQOES DO PPGED/UESB
Sirlane Freitas Lacerda
Soénia Maria Alves de Oliveira Reis

https://doi.org/10.22533/at.ed.5992226042

(071 =11 1 ] N0 X< JOUuu oo 18

OLHARES PEDAGOGICOS DE ESTUDANTES E DOCENTES DO ENSINO BASICO
SOBRE O POTENCIAL PEDAGOGICO DOS STORY MAPS

Luisa Maria Pinto de Azevedo

Vitor Patricio Rodrigues Ribeiro

Antoénio José Osorio

https://doi.org/10.22533/at.ed.5992226043

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeenmsnsasasassssssssssnensasassasssssessnsasasanssasassnenensasasssnns 36

A NEUROCIENCIA NO PROJETO ESPACOS DE APRENDIZAGEM COLABORATIVA:
COMO POTENCIALIZAR A APRENDIZAGEM EM TEMPOS DE DISTANCIAMENTO
SOCIAL?

Vinicius Grzechoezinski Audino

Maria Thereza Rodrigues de Franca

Moisés Moreira Lopes

Evilin Diniz Gutierres

https://doi.org/10.22533/at.ed.5992226044

(071 =11 1 ] N0 Y- J0Uu oo 40

LA ENSENANZA REMOTA DE EMERGENCIA DURANTE LA CONTINGENCIA SANITARIA
Y LAS ACCIONES IMPLEMENTADAS POR INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR
EN MEXICO

Teresa de Jesus Guzman Acufia

Josefina Guzman Acufia

Juan Antonio Centeno Quevedo

https://doi.org/10.22533/at.ed.5992226045

(071 =11 1 1] N0 Y- J0Uu T 48

ISOLAMENTO SOCIAL, ENSINO A DISTANCIA E SEUS IMPACTOS NO ESTUDANTE
UNIVERSITARIO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Bruna Petraroli Barretto

Adriana Fogagnolo Mauricio

https://doi.org/10.22533/at.ed.5992226046



(07,1 =11 1 1] N0 Y 200N 66

EDUCACAO INCLUSIVA E SEUS NOVOS DESAFIOS: UMA EXPERIENCIA
EDUCACIONAL

Rosangela Carvalho dos Santos Mendonca
https://doi.org/10.22533/at.ed.5992226047

(07,1 =11 1] W0 X: J0u T 78

FATORES DE PROTECAO PARA A OBESIDADE NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Ariane Rodrigues Guimaraes de Oliveira

Maryana Vieira Rodrigues

Luciene Aparecida Muniz

Marcia Christina Caetano Romano

Alisson Araujo

https://doi.org/10.22533/at.ed.5992226048

(07,1 =11 1 1] W0 X JRUuE T 90

INTEBVENQ()ES ARQUIVISTICAS NA ARTE DO GRAFITE E A PRESERVACAO DA
MEMORIA SOCIAL POR MEIO DE REPOSITORIOS DIGITAIS

Alisangela Aparecida da Silva Santos

Alexandre Fernal

Gustavo Menon Miranda

https://doi.org/10.22533/at.ed.5992226049

(07 =11 1] W0 15 11 YU 101

O PROCESSO DE ALFABETIZAQAO NA PANDEMIA DA COVID-19: O QUE REVELAM
DOCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL?

Lucineide Alves Batista Lobo

Solange Alves de Oliveira-Mendes

https://doi.org/10.22533/at.ed.59922260410

(07 =11 1] W0 X5 & IR 110

POTENCIAL DE APROVEITAMENTO DA URINA GERADA PELOS ALUNOS DO CAMPUS
ARACAJU DO IFS

Rodrigo Gallotti Lima

Carlos Gomes da Silva Junior

Dayana Kelly Araujo Santos

Geovane de Mello Azevedo

https://doi.org/10.22533/at.ed.59922260411

(07 =11 1 1] W0 15 -3 119

INSTRUCAO POR COLEGAS: UMA EXPERIENCIA NO PIBID
Romaério Lima Santos
Celso José Viana-Barbosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.59922260412




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 128

O PRINCIPE SAPO EM LIBRAS: UMA ANALISE DOS ASPECTOS CULTURAIS DA
PESSOA SURDA

Aline de Fatima da Silva Araujo Frutuoso

Daniela Fidelis Bezerra

https://doi.org/10.22533/at.ed.59922260413

(07 =11 1 1] W0 J5 1 TN 135

O USO DO SAMBA NO ENSINO DA GEOGRAFIA COMO RECURSO PEDAGOGICO
PARA UM DIALOGO ENTRE A CIDADANIA E OS DIREITOS HUMANOS NO ENSINO
MEDIO

Lufs Eduardo Santos Araujo

https://doi.org/10.22533/at.ed.59922260414

(07 =11 1 1] W0 J5 - F0 142

ENTENDENDO O PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO E A IMPORTANCIA DA SUA
CONSTRUCAO COLETIVA

Francysco Pablo Feitosa Gongalves

lamara Feitosa Furtado Lucena

https://doi.org/10.22533/at.ed.59922260415

(07 =11 1 1] W0 15 [ ST 157

ACOES DESENVOLVIDAS PELO PIBID/IF BAIANO SOBRE O DIA DA CONSCI,ENCIA
NEGRLA NO CENTRO ESTADUAL DE EDUCACAO PROFISSIONAL EM SAUDE E
GESTAO (CEEP) - GUANAMBI/BA

Lincon Almeida Vilas Boas

Roberval Soares Santos

Sueli Fernandes Guimaraes

https://doi.org/10.22533/at.ed.59922260416

(07 =11 1 1] W0 15 2000 165

PROCESSO DE TRANSICAO AGROECOLOGICA EM QUIRINOPOLIS-GO
Eduarda Silva Borges
Edevaldo Aparecido de Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.59922260417

(07 =11 1 1] Mo J5 £ TNUu T 174

DESAFIOS DAS LIGAS ACADEMICAS NO PERIODO EMERGENCIAL: COMO ALCANCAR
A COMUNIDADE DURANTE A PANDEMIA?

Ludimilla Carvalho e Cerqueira Silva

Milena Saleh Lima

Eduardo Gauze Alexandrino

Tainéd Fontana Dametto

Thais Kaori Hirase

Barbara de Pizzol Modesti

Nathalia Campos Palmeira




Rafael Guilet de Deus

Yasmeen Rahman Avendana Machado
Rafaela de Sousa Silva

José Salomé&o Junior

https://doi.org/10.22533/at.ed.59922260418

CAPITULO 19....eeececeeeeeeeeeeesesesesessessensmsssasasassssssssnsnsasassssssssssssnsnsasasnssssessnensasasasasas 179

XX SEMANA DO ENGENHEIRO DE PESCA HISTORICO E PERSPECTIVAS DA
ENGENHARIA DE PESCA

Ana Carolina da Silva Marques

Yago Victor Taurino Vilarim

Adelly Wanessa da Silva

Caio Vinicius Nunes de Oliveira

Emerson José da Silva Oliveira

Fabio Renan Santos

Genes Fernando Gongalves Junior
Gessica Cavalcanti Pereira Mota

Victéria Sincora Xavier

Paulo Guilherme Vasconcelos de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.59922260419
SOBRE OS ORGANIZADORES ..........ccceomrrmrrsarrssesrssessssmssssssssssssssssssassssmssssmsssans 187
INDICE REMISSIVO......coocoiueenirenssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssas 188




CAPITULO 8

FATORES DE PROTECAO PARA A OBESIDADE NA
ADOLESCENCIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Data de aceite: 01/04/2022

Ariane Rodrigues Guimaraes de Oliveira
Universidade Federal de Sao Joao del-Rei,
Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem
Divinopolis, Minas Gerais, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-5957-6720

Maryana Vieira Rodrigues

Universidade Federal de Séo Joao del-Rei,
Programa de P6s-Graduagédo em Enfermagem
Divinopolis, Minas Gerais, Brasil
https://orcid.org/0000-0003-1816-9501

Luciene Aparecida Muniz

Universidade Federal de Sdo Joao del-Rei,
Programa de P6s-Graduagédo em Enfermagem
Divinopolis, Minas Gerais, Brasil
https://orcid.org/0000-0003-2185-1595

Marcia Christina Caetano Romano
Universidade Federal de Sdo Joao del-Rei,
Programa de Pé6s-Graduagédo em Enfermagem
Divinépolis, Minas Gerais, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-1819-4689

Alisson Aratjo

Universidade Federal de Sao Joao del-Rei,
Programa de Pé6s-Graduagédo em Enfermagem
Divinépolis, Minas Gerais, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-4623-3745

RESUMO: Obijetivo: Identificar e a analisar a
literatura cientifica acerca das evidéncias sobre
os fatores de protegcdo para a obesidade em
adolescentes. Método: Revisdo Sistematica
da literatura baseada na estratégia PECO e
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no PRISMA. Realizou-se pesquisa nas bases
de dados: Biblioteca Virtual em Salde do
Adolescente; Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature; Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude;
National Library of Medicine and National
Institutes of Health; Scopus e Web of Science.
Resultados: Identificados 3459  estudos,
dos quais, foram incluidos cinco. Os fatores
de protecdo para a obesidade encontrados
incluem reducdo do tempo de tela, mudancgas
de comportamentos com praticas alimentares
saudaveis, planejamento de refei¢des e atividade
fisica, ter autoestima elevada, qualidade do sono
adequada e ter sido amamentado. Conclusao: O
estudo reforga a importéncia de agdes e politicas
voltadas para a salde do adolescente, com
foco no estilo de vida saudavel e na educagéo
alimentar.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Obesidade.
Prevencdo de doencas. Fatores de protecéo.
Revisao sistematica.

ABSTRACT: Objective: To identify and analyze
the scientific literature on the evidence on
protective factors for obesity in adolescents.
Method: Systematic literature review based on
the PECO strategy and PRISMA. A search was
carried out in the following databases: Virtual
Library on Adolescent Health; Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature; Latin
American and Caribbean Literature in Health
Sciences; National Library of Medicine and
National Institutes of Health; Scopus and Web of
Science. Results: 3459 studies were identified,
of which five were included. The protective
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factors for obesity found include reduced screen time, behavioral changes with healthy eating
practices, meal planning and physical activity, having high self-esteem, adequate sleep quality
and having been breastfed. Conclusion: The study reinforces the importance of actions and
policies aimed at adolescent health, focusing on a healthy lifestyle and food education.
KEYWORDS: Adolescent. Obesity. Prevention of diseases. Protection factors. Systematic
review.

INTRODUCAO

A obesidade em adolescentes € um problema de saude publica mundial com
prevaléncias em ascens@o. Em todo o mundo, mais de 340 milhdes de criancas e
adolescentes de cinco a 19 anos estavam com sobrepeso ou obesos em 2016, apesar de
ser um agravo prevenivel.’!

A adolescéncia é uma faixa etaria que potencializa o problema da obesidade. Por
ser um periodo de transformagdes biopsicossociais, ha uma maior vulnerabilidade para
a adocédo de comportamentos de risco para a saude, como elevagdo do consumo de
ultraprocessados, inatividade fisica, excessivo uso de telas, seguindo o padrédo do grupo e
favorecendo a ocorréncia da obesidade e de outras doengas crdnicas.??

Os adolescentes que apresentam sobrepeso ou obesidade estdo em maior risco
de desenvolver problemas de salde graves, tais como diabetes, doencas cardiacas,
hepéticas, respiratérias e psicolégicas. Esse cenario em curto prazo representa altos
custos de tratamento para o sistema de saude, e em médio e longo prazo, se relaciona a
diminuicdo da produtividade econémica dessa geracao de futuros adultos com sobrepeso,
obesidade e doengas associadas.*

Relevantes investigacdes e revisbes de literatura tém sido realizadas acerca da
obesidade na adolescéncia, especialmente no que tange a prevaléncia e tratamento.>” No
entanto, no que tange aos fatores de protecéo para a obesidade em adolescentes, néo € do
conhecimento dos autores da existéncia de revisdes sistematicas sobre o tema.

O objetivo desse presente estudo foi investigar e analisar a literatura cientifica
acerca das evidéncias sobre os fatores de protec¢édo para a obesidade em adolescentes.

METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, composta por estudos com
delineamento observacional e os procedimentos metodolégicos seguiram as recomendagdes
do Protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).8® A pergunta de pesquisa foi elaborada de acordo com o acrénimo PECO,"
onde P (populagéo de interesse) = adolescentes; E (exposicdo) = fatores de protecéo; C
(comparador) = obesidade; e O (outcome) = peso corporal ideal (Quadro 1).
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Quais sao os fatores de protecdo para a obesidade em adolescentes?

Acrénimo Definicao Termos MESH

P | Populagao de interesse Adolescentes (10 A 19 anos) Adolescent

E | Exposicao Fatores de protecéo Protective factors
C | Comparador Obesidade Obesity

O | Outcome Peso corporal ideal Ideal body weight

Quadro 1 - Questéo do estudo conforme a estratégia PECO. Divinépolis, MG, Brasil, 2021.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Uma busca na Biblioteca Cochrane sobre a questdo nado encontrou revisbes
sistematicas que respondessem a esta pergunta de pesquisa.

Os critérios de incluséo definidos foram: artigos com estudos observacionais, sendo

do tipo coorte, transversal, longitudinal e caso-controle, que abordassem amostra com
faixa etaria de 10 a 19 anos; publicados na integra, em inglés, portugués e espanhol,
sem recorte cronologico e que versassem sobre fatores de protecao para a obesidade em
adolescentes. Foram excluidos documentos do tipo editoriais, cartas, opinides de autores,
e estudos qualitativos.A busca foi realizada nas bases de dados eletronicas: Biblioteca
Virtual em Saltde do Adolescente (ADOLEC); Base de Dados em Enfermagem (BDENF);
Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL); Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); National Library of Medicine and
National Institutes of Health (Medline/PubMed); Scopus e Web of Science (WoS).
Para a busca dos estudos nas bases de dados eletrénicas foram selecionados descritores
que integram a lista de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) - Adolescente; Fatores
de protecao; Obesidade; Peso corporal ideal - e da Medical Subject Headings (MeSH) -
Adolescent; Protective factors; Obesity; Ideal body weight. A estratégia geral adotada foi a
busca pelos estudos utilizando os operadores booleanos “and” e “or”, sendo “and” entre os
termos MeSH e “or” entre os entretermos e as estratégias de busca foram adaptadas de
acordo com cada base de dados (Material Suplementar).

Ap6s a busca dos estudos, foi realizada a exportacdo dos resultados para o
Software Rayyan'', a fim de serem avaliados, no formato duplo cego, por meio da leitura
de seus titulo e resumos, além de verificar suas elegibilidades, por meio do qual duas
pesquisadoras, ARGO e MVR de forma independente, procederam a selecé@o dos artigos.
As incongruéncias foram resolvidas em plenaria, com a participa¢do do terceiro e quarto
pesquisadores, AA e MCCR. Ademais, foram excluidos os estudos duplicados.

Os estudos selecionados passaram por andlise de qualidade realizada por dois
avaliadores através do método de Downs e Black,'? onde os estudos receberam analises
que visam identificar a qualidade metodolégica por meio de avaliagdo da validade interna,
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validade externa e do poder estatistico do estudo. Foram considerados com qualidade
metodoldgica os trabalhos que apresentassem avaliacdo correspondente a 70% (16
pontos) ou mais de pontuacao considerando 22 dos 27 itens, uma vez que cinco perguntas
se aplicavam a estudos experimentais, os quais nao foram inseridos na presente revisao.®
Essa avaliacédo foi realizada por dois pesquisadores independentes (LAM e MVR). As
divergéncias foram discutidas em plenaria com a participacdo de mais trés pesquisadores
(AA, MCCR e ARGO).

Os periédicos cujos artigos foram publicados foram analisados e classificados
conforme o fator de impacto obtido no Journal Citation Reports (JCR). Para classificar
o nivel de evidéncia dos artigos, foi utilizada a categorizagdo da Agency for Health care
Research and Quality (AHRQ), sendo que estudos de coorte, caso-controle e quase
experimentais, como estudos ndo randomizados, sao classificados como nivel 3.

Para a etapa de extracdo dos dados pertinentes a questédo do estudo e sumarizacao
destes, foi elaborada uma planilha no Microsoft Excel 2019 com os seguintes dados: titulo;
autores; ano de publicagéo; populagéo (n amostral); objetivo; local; tipo de estudo; desfechos
(fatores protetivos); e razdo para inclusdo/exclusdo do estudo. A estatistica descritiva foi
utilizada para a andlise dos dados, por meio de calculos de frequéncia absoluta e relativa.

RESULTADOS

A pesquisa pelos descritores, de acordo com as combinagdes citadas, resultou na
identificagdo inicial de 3.459 artigos. Na selegéo, retiraram-se vinte e oito artigos duplicados.
Posteriormente a leitura de titulos e resumos, foram excluidos 3.407 trabalhos e, por
meio da leitura dos titulos e resumos, permaneceram 24 artigos elegiveis. Foi realizada a
leitura minuciosa e integral de 24 artigos elegiveis, dos quais 19 foram excluidos por ndo
responderem a questio da pesquisa. Assim, a amostra deste estudo foi constituida de
cinco publicag¢des (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma do estudo: identificaga@o, selecao, elegibilidade e incluséao dos estudos na revisao
sistematica, de acordo com guideline PRISMA.8

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Essa revisdo sistematica permitiu identificar os seguintes fatores de protegéo para
a obesidade na adolescéncia: redugédo do tempo de tela,' mudangas de comportamento
(praticas alimentares saudaveis, planejamento das refeigOes, atividade fisica) e ter
autoestima elevada,’ melhor qualidade do sono'® e ter sido amamentado.'”-'® (Quadro 2).
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Autor Nivel de

Ano de Local Néf;r'i);a leﬁzgg evidéncia JCR Dg‘l':;ie Principais resultados
publicacao cientifica
Mostrou, de forma
nao significativa,
Europa menores percentis de
Rousseaux 3.528 . adiposidade abdominal
et al. (2014)® ci d(;c?es) jovens Transversal Nivel 3 3,514 17 em adolescentes do

sexo masculino que
foram amamentados
na infancia.

Redugéo do tempo de

. tela é benéfica para
Coorte Nivel 3 4,022 15 manutengo de peso

em adolescentes.

Oellingrath Noruega - | 393 (12-13
et al. (2017)" Europa anos)

Melhor qualidade
e maior duragéo
do tempo de sono
Ludy et al. EUA - ) foram ~benéﬁcos na
(2018)'s América | 60 (18 anos) Coorte Nivel 3 2,945 15 prevencao do.ganho de
do Norte peso, especialmente
na presencga de
comportamentos
dietéticos adequados.

Auto estima elevada,
Narla EUA - 2.379 realizar refeicdes

etal. América meninas (9 Coorte Nivel 3 2,037 21 preparadas em casa
(2019)™ do Norte a 19 anos) e préatica de atividade
fisica.

A prevaléncia da
obesidade com
amamentacéao

foi e 7,4% e sem

Mardani . 832 (13a 18 amamentacao foi de
et al. Irad - Asia anos) Transversal Nivel 3 1,278 18 16,4%, mostrando

(2020)" que adolescentes com
histéria pregressa de

amamentacéo tiveram

menos propensao para
a obesidade.

Quadro 2 - Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisao sistematica.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

DISCUSSAO

Esta investigagdo evidenciou que redugédo no tempo de tela, auto-estima elevada,
realizar refeicOes preparadas em casa, histéria de amamentacao e boa qualidade do sono
constituem, na literatura estudada, fatores de protecéo para a obesidade em adolescentes.

De fato, a redugcdo do tempo de tela com a implementacédo de atividade fisica
pode contribuir para o bem-estar geral do adolescente e, com isso, a melhoria da saude
global.’ A pratica de atividade fisica na adolescéncia esta relacionada a uma série de
fatores positivos na saude, tais como o tratamento da mobilidade, o controle da pressao
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sanguinea e da obesidade; assim como a prevencado de doencgas cronicas; aderéncia de
um comportamento ativo na vida adulta, beneficios psicolédgicos, incluindo o aumento da
autoestima, e por fim, a redugéo de ansiedade e estresse.'?

Outro resultado relevante desta revisdo é a importancia de realizar refei¢cdes
preparadas em casa para a prevengdo da obesidade. Refeicbes feitas em familia sédo
uma 6tima oportunidade para alimentagdo mais saudéavel, com preparacdes mais naturais,
aproximando pais e filhos.'® O compartilhamento da preparacéo das refeicbes com os pais
influencia no desenvolvimento das preferéncias nutricionais.?"-22Adicionalmente tem sido
evidenciada a associagdo entre o habito de realizar as refeicbes em familia e a menor
ocorréncia de transtornos alimentares, uso de élcool e drogas, sintomas depressivos e
fatores de risco para suicidio entre adolescentes.?2*

Duas publicagdes que compdem o presente estudo de revisdo apontaram a
importancia do aleitamento materno na prevencdo da obesidade na adolescéncia.®2?
O ato de amamentar, além de estar relacionado a processos biolégicos, com beneficios
nutricionais, também esta ligado a vantagens quanto ao desenvolvimento emocional e
o comportamento da crianga, uma vez que fortalece o vinculo méae-filho, o que contribui
positivamente para a transi¢a@o para alimentagéo complementar de forma tranquila e habitos
de nutrigdo futuros mais saudaveis.?

Enfatiza-se a relevancia da boa qualidade do sono na prevencgdo da obesidade em
adolescentes. O sono é essencial para uma boa qualidade de vida. '® E durante o sono
que o organismo se recupera das atividades que realizou e se prepara para novas. Tem
um papel fundamental no processo de desenvolvimento fisico e psicomotor, na saude e
qualidade de vida, na medida em que nele acontece a reorganizacéo de todas as funcgées,
havendo renovacédo celular, produ¢do de horménios, anticorpos, sintese de proteinas e
regulacdo metabdlica, permitindo a recuperacao fisica e psiquica.?®

E através do sono que s&o estabilizados os processos imunolégicos, isto é, 0 aumento
das defesas imunologicas e resisténcia as infecgdes. Além disso sédo favorecidos muitos
processos cognitivos, especialmente os relacionados com a memoria. Uma das fun¢des
principais do sono € a de nos manter acordados e revigorados, para que sejamos capazes
de enfrentar e realizar o trabalho do dia a dia, o que, certamente contribui para a fisiologia
do organismo e a consequente redugao da inflamagao e do potencial de obesidade.?®

Os resultados da presente investigagdo reforgam a importancia da atengdo primaria
a saude na promocéao da saude e prevencdo da obesidade na adolescéncia. A Estratégia da
Saude da Familia € um recurso essencial para a implementag¢éo dos processos educativos
com adolescentes, por meio da realizagdo de grupos e até mesmo através das consultas
de acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento. As a¢des da Estratégia da
Saude da Familia tém como finalidade a promocao da salde e a prevencao dos agravos,
tanto quanto o tratamento e a reabilitagdo dos problemas de salde.?” Tais oportunidades

precisam ser ampliadas para maior acesso deste publico a assisténcia qualificada a satude.®
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Esta revisdo apresenta limitagbes, uma vez que néo fez sua busca em todas as
bases de dados disponiveis, podendo haver publicagdes que respondem a pergunta do
estudo, mas nao foram incluidos nesta pesquisa. No entanto, esta pesquisa contribui com a
literatura no campo da atenc¢éo a satde do adolescente e traz indicadores para elaboragcéo
de protocolos assistenciais e aprimoramento de condutas para preveng¢do da obesidade

nessa faixa etaria.

CONCLUSAO

Conclui-se que a redugao do tempo de tela, ter auto-estima elevada, a realizagdo
de refeicbes preparadas em casa e o histérico de amamentagédo sado fatores protetores
da obesidade em adolescentes. Destaca-se a relevancia de agdes e politicas publicas
voltadas para a salde do adolescente, com foco no estilo de vida saudavel, saude mental
e na educacéo alimentar.
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MATERIAL SUPLEMENTAR

Apéndice A - Estratégias de busca para identificagcdo dos estudos.

Bases de
dados

Estratégia de busca

Data da
busca

ADOLEC

“adolescente” [Descritor de assunto] and “FATORES
PROTETORES” [Descritor de assunto] and “OBESIDADE”
[Descritor de assunto]

14/06/21

BDENF

“adolescente” [Descritor de assunto] and “FATORES
PROTETORES” [Descritor de assunto] and “OBESIDADE”
[Descritor de assunto]

14/06/21

CINAHL

adolescents AND protective factors AND obesity AND ideal body
weight OR Ideal Body Mass

133

14/06/21

LILACS

“adolescente” [Descritor de assunto] and “FATORES
PROTETORES” [Descritor de assunto] and “OBESIDADE”
[Descritor de assunto]

14/06/21

Medline
PubMed

(CeCecceccceecceeecceecceecccecccecccc“Adolescent’lMeSH Terms]) OR
(Adolescents)) OR (Male Adolescents)) OR (Adolescence)) OR

(Teens)) OR (Teen)) OR (Teenagers)) OR (Teenager)) OR (Youth))
OR (Youths)) OR (Adolescents, Female)) OR (Adolescent,
Female)) OR (Female Adolescent)) OR (Female Adolescents))
OR (Adolescents, Male)) OR (Adolescent, Male)) OR (Male
Adolescent)) AND “Protective factors”[MeSH Terms]) OR (Factor,
Protective)) OR (Protective Factor)) OR (Factors, Protective))
AND “Obesity”"[MeSH Terms]) AND “Ideal body weight’[MeSH
Terms]) OR (Body Weight, Ideal)) OR (Ideal Body Weight Chart))
OR (Body Weights, Ideal)) OR (ldeal Body Weights)) OR (Weight,
Ideal Body)) OR (Weights, Ideal Body)) OR (Normal Body Weight))
OR (Body Weight, Normal)) OR (Body Weights, Normal)) OR
(Normal Body Weights)) OR (Weight, Normal Body)) OR (Weights,
Normal Body)) OR (ldeal Body Mass)) OR (Body Mass, Ideal)) OR
(Body Masses, Ideal)) OR (ldeal Body Masses)) OR (Mass, Ideal
Body)) OR (Masses, Ideal Body)) OR (ldeal Body Weight Formula)
Filtros aplicados: Estudo Observacional, Humanos, Adolescente:
13-18 anos.

144

14/06/21
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https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0224
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0224

Scopus

((adolescent) OR ( adolescents) OR (adolescence) OR
(adolescents, female) OR (adolescent, female) OR (female
adolescent) OR (female AND adolescents) OR (adolescents,
male) OR ( adolescent, male) OR (male adolescent) OR (male
adolescents) AND (protective factors) OR (factor, protective) OR
(factors, protective) OR (protective factor) AND (obesity) AND
(ideal body weight) OR (body weight, ideal) OR (body weights,
ideal) OR ( ideal body weights) OR (weight, ideal body) OR
(weights, ideal body) OR (normal body weight) OR (body weight,
normal) OR (body weights, normal) OR (normal body weights) OR
(weight, normal body) OR (weights, normal body) OR (ideal body
mass) OR (body mass, ideal) OR (body masses, ideal) OR (ideal
body masses) OR (mass, ideal body) OR (masses, ideal body) OR
(ideal body weight formula) OR (ideal body weight chart))

3.641

14/06/21

WoS

(TS=((Adolescent) ) OR ALL=((Adolescents) OR (Male
Adolescents) OR (Adolescence) OR (Teens) OR (Teen) OR
(Teenagers) OR (Teenager) OR (Youth) OR (Youths) OR
(Adolescents, Female) OR (Adolescent, Female) OR (Female
Adolescent) OR (Female Adolescents) OR (Adolescents, Male)
OR (Adolescent, Male) OR (Male Adolescent) )) AND TIPOS DE
DOCUMENTO: (Article)

AND
(TS=((Protective factors) ) OR ALL=((Factor, Protective) OR
(Factors, Protective) OR (Protective Factor) )) AND TIPOS DE
DOCUMENTO: (Article)

AND (TS=((Obesity) )) AND TIPOS DE DOCUMENTO: (Article)
AND
(TS=((Ideal body weight) ) OR ALL=((Body Weight, Ideal) OR
(Body Weights, Ideal) OR (Ideal Body Weights) OR (Weight, Ideal
Body) OR (Weights, Ideal Body) OR (Normal Body Weight) OR
(Body Weight, Normal) OR (Body Weights, Normal) OR (Normal
Body Weights) OR (Weight, Normal Body) OR (Weights, Normal
Body) OR (ldeal Body Mass) OR (Body Mass, Ideal) OR (Body
Masses, Ideal) OR (ldeal Body Masses) )) AND TIPOS DE
DOCUMENTO: (Article)

44

14/06/21

ADOLEC: Biblioteca Virtual em Saude do Adolescente; BDENF: Base de Dados em Enfermagem;
CINAHL: Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature; LILACS: Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; Medline/PubMed: National Library of Medicine and
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National Institutes of Health; WoS: Web of Science.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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