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APRESENTAÇÃO

Neste livro, intitulado de “Educação enquanto Fenômeno Social: avanços, limites 
e contradições”, reúnem-se estudos dos mais diversos campos do conhecimento, que se 
complementam e articulam, constituindo-se enquanto discussões que buscam respostas e 
ampliado olhar acerca dos diversos problemas que circundam o processo educacional na 
contemporaneidade, ainda em um cenário de desafios demandados pela Pandemia.  

Sabemos que o período pandêmico, como asseverou Cara (2020), escancarou 
e asseverou desigualdades. Nesse movimento de retomada do processo de ensino e 
aprendizagem presencial, pelas redes de ensino, o papel de “agente social” desempenhado 
ao longo do tempo pela Educação passa a ser primordial para o entendimento e 
enfrentamentos dessa nova realidade, vivenciada na atualidade. Dessa forma, não se pode 
resumir a função da Educação apenas a transmissão dos “conhecimentos estruturados 
e acumulados no tempo”. Para além do “ler e escrever, interpretar, contar e ter noção 
de grandeza” é papel desta, assim como, da escola, enquanto instituição, atentar-se as 
inquietudes e desafios postos a sociedade, mediante as incontáveis mudanças sociais e 
culturais (GATTI, 2016, p. 37).

Diante disso, a Educação se consolida como parte importante das sociedades, ao 
tempo que o “ato de ensinar”, constitui-se num processo de contínuo aperfeiçoamento 
e transformações, além de ser espaço de resistência, de um contínuo movimento de 
indignação e esperançar, como sinalizou Freire (2018). No atual contexto educacional, a 
Educação assume esse lugar “central”, ao transformar-se na mais importante ferramenta 
para a formação crítica e humana das pessoas, como lugar real de possibilidade de 
transformação da sociedade. 

Destarte, os artigos que compõem essa obra são oriundos das vivências dos 
autores(as), estudantes, professores(as), pesquisadores(as), especialistas, mestres(as) 
e/ou doutores(as), e que ao longo de suas práticas pedagógicas, num olhar atento para 
as problemáticas observadas no contexto educacional, buscam apontar caminhos, 
possibilidades e/ou soluções para esses entraves. Partindo do aqui exposto, desejamos a 
todos e a todas uma boa, provocativa e lúdica leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Ariana Batista da Silva
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RESUMO: Objetivo: Identificar e a analisar a 
literatura científica acerca das evidências sobre 
os fatores de proteção para a obesidade em 
adolescentes. Método: Revisão Sistemática 
da literatura baseada na estratégia PECO e 

no PRISMA. Realizou-se pesquisa nas bases 
de dados: Biblioteca Virtual em Saúde do 
Adolescente; Cumulative Index to Nursing 
and Allied Health Literature; Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciências da Saúde; 
National Library of Medicine and National 
Institutes of Health; Scopus e Web of Science.   
Resultados: Identificados 3459 estudos, 
dos quais, foram incluídos cinco. Os fatores 
de proteção para a obesidade encontrados 
incluem redução do tempo de tela, mudanças 
de comportamentos com práticas alimentares 
saudáveis, planejamento de refeições e atividade 
física, ter autoestima elevada, qualidade do sono 
adequada e ter sido amamentado. Conclusão: O 
estudo reforça a importância de ações e políticas 
voltadas para a saúde do adolescente, com 
foco no estilo de vida saudável e na educação 
alimentar. 
PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Obesidade. 
Prevenção de doenças. Fatores de proteção. 
Revisão sistemática.

ABSTRACT: Objective: To identify and analyze 
the scientific literature on the evidence on 
protective factors for obesity in adolescents. 
Method: Systematic literature review based on 
the PECO strategy and PRISMA. A search was 
carried out in the following databases: Virtual 
Library on Adolescent Health; Cumulative Index 
to Nursing and Allied Health Literature; Latin 
American and Caribbean Literature in Health 
Sciences; National Library of Medicine and 
National Institutes of Health; Scopus and Web of 
Science. Results: 3459 studies were identified, 
of which five were included. The protective 
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factors for obesity found include reduced screen time, behavioral changes with healthy eating 
practices, meal planning and physical activity, having high self-esteem, adequate sleep quality 
and having been breastfed. Conclusion: The study reinforces the importance of actions and 
policies aimed at adolescent health, focusing on a healthy lifestyle and food education.
KEYWORDS: Adolescent. Obesity. Prevention of diseases. Protection factors. Systematic 
review.

INTRODUÇÃO
A obesidade em adolescentes é um problema de saúde pública mundial com 

prevalências em ascensão. Em todo o mundo, mais de 340 milhões de crianças e 
adolescentes de cinco a 19 anos estavam com sobrepeso ou obesos em 2016, apesar de 
ser um agravo prevenível.1 

A adolescência é uma faixa etária que potencializa o problema da obesidade. Por 
ser um período de transformações biopsicossociais, há uma maior vulnerabilidade para 
a adoção de comportamentos de risco para a saúde, como elevação do consumo de 
ultraprocessados, inatividade física, excessivo uso de telas, seguindo o padrão do grupo e 
favorecendo a ocorrência da obesidade e de outras doenças crônicas.2-3

Os adolescentes que apresentam sobrepeso ou obesidade estão em maior risco 
de desenvolver problemas de saúde graves, tais como diabetes, doenças cardíacas, 
hepáticas, respiratórias e psicológicas. Esse cenário em curto prazo representa altos 
custos de tratamento para o sistema de saúde, e em médio e longo prazo, se relaciona à 
diminuição da produtividade econômica dessa geração de futuros adultos com sobrepeso, 
obesidade e doenças associadas.4

Relevantes investigações e revisões de literatura têm sido realizadas acerca da 
obesidade na adolescência, especialmente no que tange à prevalência e tratamento.5-7 No 
entanto, no que tange aos fatores de proteção para a obesidade em adolescentes, não é do 
conhecimento dos autores da existência de revisões sistemáticas sobre o tema. 

O objetivo desse presente estudo foi investigar e analisar a literatura científica 
acerca das evidências sobre os fatores de proteção para a obesidade em adolescentes.

MÉTODO
Trata-se de uma revisão sistemática da literatura, composta por estudos com 

delineamento observacional e os procedimentos metodológicos seguiram as recomendações 
do Protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 
(PRISMA).8-9 A pergunta de pesquisa foi elaborada de acordo com o acrônimo PECO,10 

onde P (população de interesse) = adolescentes; E (exposição) = fatores de proteção; C 
(comparador) = obesidade; e O (outcome) = peso corporal ideal (Quadro 1).
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Quais são os fatores de proteção para a obesidade em adolescentes?

Acrônimo Definição Termos MESH

P População de interesse Adolescentes (10 A 19 anos) Adolescent

E Exposição Fatores de proteção Protective factors

C Comparador Obesidade Obesity

O Outcome Peso corporal ideal Ideal body weight

Quadro 1 - Questão do estudo conforme a estratégia PECO. Divinópolis, MG, Brasil, 2021.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Uma busca na Biblioteca Cochrane sobre a questão não encontrou revisões 
sistemáticas que respondessem a esta pergunta de pesquisa.

Os critérios de inclusão definidos foram: artigos com estudos observacionais, sendo 
do tipo coorte, transversal, longitudinal e caso-controle, que abordassem amostra com 
faixa etária de 10 a 19 anos; publicados na íntegra, em inglês, português e espanhol, 
sem recorte cronológico e que versassem sobre fatores de proteção para a obesidade em 
adolescentes. Foram excluídos documentos do tipo editoriais, cartas, opiniões de autores, 
e estudos qualitativos.A busca foi realizada nas bases de dados eletrônicas: Biblioteca 
Virtual em Saúde do Adolescente (ADOLEC); Base de Dados em Enfermagem (BDENF); 
Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL); Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS); National Library of Medicine and 
National Institutes of Health (Medline/PubMed); Scopus e Web of Science (WoS).	
Para a busca dos estudos nas bases de dados eletrônicas foram selecionados descritores 
que integram a lista de Descritores em Ciências da Saúde (DeCs) - Adolescente; Fatores 
de proteção; Obesidade; Peso corporal ideal - e da Medical Subject Headings (MeSH) - 
Adolescent; Protective factors; Obesity; Ideal body weight. A estratégia geral adotada foi a 
busca pelos estudos utilizando os operadores booleanos “and” e “or”, sendo “and” entre os 
termos MeSH e “or” entre os entretermos e as estratégias de busca foram adaptadas de 
acordo com cada base de dados (Material Suplementar).

Após a busca dos estudos, foi realizada a exportação dos resultados para o 
Software Rayyan¹¹, a fim de serem avaliados, no formato duplo cego, por meio da leitura 
de seus título e resumos, além de verificar suas elegibilidades, por meio do qual duas 
pesquisadoras, ARGO e MVR de forma independente, procederam à seleção dos artigos. 
As incongruências foram resolvidas em plenária, com a participação do terceiro e quarto 
pesquisadores, AA e MCCR.  Ademais, foram excluídos os estudos duplicados.

Os estudos selecionados passaram por análise de qualidade realizada por dois 
avaliadores através do método de Downs e Black,12 onde os estudos receberam análises 
que visam identificar a qualidade metodológica por meio de avaliação da validade interna, 
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validade externa e do poder estatístico do estudo. Foram considerados com qualidade 
metodológica os trabalhos que apresentassem avaliação correspondente a 70% (16 
pontos) ou mais de pontuação considerando 22 dos 27 itens, uma vez que cinco perguntas 
se aplicavam a estudos experimentais, os quais não foram inseridos na presente revisão.5 
Essa avaliação foi realizada por dois pesquisadores independentes (LAM e MVR). As 
divergências foram discutidas em plenária com a participação de mais três pesquisadores 
(AA, MCCR e ARGO). 

Os periódicos cujos artigos foram publicados foram analisados e classificados 
conforme o fator de impacto obtido no Journal Citation Reports (JCR). Para classificar 
o nível de evidência dos artigos, foi utilizada a categorização da Agency for Health care 
Research and Quality (AHRQ), sendo que estudos de coorte, caso-controle e quase 
experimentais, como estudos não randomizados, são classificados como nível 3.13

Para a etapa de extração dos dados pertinentes à questão do estudo e sumarização 
destes, foi elaborada uma planilha no Microsoft Excel 2019 com os seguintes dados: título; 
autores; ano de publicação; população (n amostral); objetivo; local; tipo de estudo; desfechos 
(fatores protetivos); e razão para inclusão/exclusão do estudo. A estatística descritiva foi 
utilizada para a análise dos dados, por meio de cálculos de frequência absoluta e relativa.

RESULTADOS 
A pesquisa pelos descritores, de acordo com as combinações citadas, resultou na 

identificação inicial de 3.459 artigos. Na seleção, retiraram-se vinte e oito artigos duplicados. 
Posteriormente à leitura de títulos e resumos, foram excluídos 3.407 trabalhos e, por 
meio da leitura dos títulos e resumos, permaneceram 24 artigos elegíveis. Foi realizada a 
leitura minuciosa e integral de 24 artigos elegíveis, dos quais 19 foram excluídos por não 
responderem à questão da pesquisa. Assim, a amostra deste estudo foi constituída de 
cinco publicações (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma do estudo: identificação, seleção, elegibilidade e inclusão dos estudos na revisão 
sistemática, de acordo com guideline PRISMA.8 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

Essa revisão sistemática permitiu identificar os seguintes fatores de proteção para 
a obesidade na adolescência: redução do tempo de tela,14 mudanças de comportamento 
(práticas alimentares saudáveis, planejamento das refeições, atividade física) e ter 
autoestima elevada,15  melhor qualidade do sono16 e ter sido amamentado.17-18 (Quadro 2).



 
A educação enquanto fenômeno social: Avanços, limites e contradições 3 Capítulo 8 83

Autor
Ano de 

publicação
Local N/Faixa 

Etária
Tipo de 
estudo

Nível de 
evidência 
científica

JCR Downs e 
Black Principais resultados

Rousseaux
 et al. (2014)16 

Europa 
(10 

cidades)
3.528 
jovens Transversal Nível 3 3,514 17

Mostrou, de forma 
não significativa, 

menores percentis de 
adiposidade abdominal 

em adolescentes do 
sexo masculino que 
foram amamentados 

na infância.

Oellingrath
 et al. (2017)13 

Noruega - 
Europa

393 (12-13 
anos) Coorte Nível 3 4,022 15

Redução do tempo de 
tela é benéfica para 
manutenção de peso 

em adolescentes.

Ludy et al. 
(2018)15

EUA - 
América 
do Norte

60 (18 anos) Coorte Nível 3 2,945 15

Melhor qualidade 
e maior duração 

do tempo de sono 
foram benéficos na 

prevenção do ganho de 
peso, especialmente 

na presença de 
comportamentos 

dietéticos adequados.

Narla 
et al.

(2019)14 

EUA - 
América 
do Norte

2.379 
meninas (9 
a 19 anos)

Coorte Nível 3 2,037 21

Auto estima elevada, 
realizar refeições 

preparadas em casa 
e prática de atividade 

física.

Mardani 
et al.

(2020)17 
Irã - Ásia 832 (13 a 18 

anos) Transversal Nível 3 1,278 18

A prevalência da 
obesidade com 
amamentação 

foi e 7,4% e sem 
amamentação foi de 
16,4%, mostrando 

que adolescentes com 
história pregressa de 
amamentação tiveram 
menos propensão para 

a obesidade.

Quadro 2 - Caracterização dos estudos incluídos na revisão sistemática. 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

DISCUSSÃO 
Esta investigação evidenciou que redução no tempo de tela, auto-estima elevada, 

realizar refeições preparadas em casa, história de amamentação e boa qualidade do sono 
constituem, na literatura estudada, fatores de proteção para a obesidade em adolescentes.

De fato, a redução do tempo de tela com a implementação de atividade física 
pode contribuir para o bem-estar geral do adolescente e, com isso, a melhoria da saúde 
global.14 A prática de atividade física na adolescência está relacionada a uma série de 
fatores positivos na saúde, tais como o tratamento da mobilidade, o controle da pressão 
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sanguínea e da obesidade; assim como a prevenção de doenças crônicas; aderência de 
um comportamento ativo na vida adulta, benefícios psicológicos, incluindo o aumento da 
autoestima, e por fim, a redução de ansiedade e estresse.19-20

Outro resultado relevante desta revisão é a importância de realizar refeições 
preparadas em casa para a prevenção da obesidade. Refeições feitas em família são 
uma ótima oportunidade para alimentação mais saudável, com preparações mais naturais, 
aproximando pais e filhos.15 O compartilhamento da preparação das refeições com os pais 
influencia no desenvolvimento das preferências nutricionais.21-22Adicionalmente tem sido 
evidenciada a associação entre o hábito de realizar as refeições em família e a menor 
ocorrência de transtornos alimentares, uso de álcool e drogas, sintomas depressivos e 
fatores de risco para suicídio entre adolescentes.23-24	

Duas publicações que compõem o presente estudo de revisão apontaram a 
importância do aleitamento materno na prevenção da obesidade na adolescência.18-22 
O ato de amamentar, além de estar relacionado a processos biológicos, com benefícios 
nutricionais, também está ligado a vantagens quanto ao desenvolvimento emocional e 
o comportamento da criança, uma vez que fortalece o vínculo mãe-filho, o que contribui 
positivamente para a transição para alimentação complementar de forma tranquila e hábitos 
de nutrição futuros mais saudáveis.22 

Enfatiza-se a relevância da boa qualidade do sono na prevenção da obesidade em 
adolescentes. O sono é essencial para uma boa qualidade de vida. 16 É durante o sono 
que o organismo se recupera das atividades que realizou e se prepara para novas. Tem 
um papel fundamental no processo de desenvolvimento físico e psicomotor, na saúde e 
qualidade de vida, na medida em que nele acontece a reorganização de todas as funções, 
havendo renovação celular, produção de hormônios, anticorpos, síntese de proteínas e 
regulação metabólica, permitindo a recuperação física e psíquica.25 

É através do sono que são estabilizados os processos imunológicos, isto é, o aumento 
das defesas imunológicas e resistência às infecções. Além disso são favorecidos muitos 
processos cognitivos, especialmente os relacionados com a memória. Uma das funções 
principais do sono é a de nos manter acordados e revigorados, para que sejamos capazes 
de enfrentar e realizar o trabalho do dia a dia, o que, certamente contribui para a fisiologia 
do organismo e a consequente redução da inflamação e do potencial de obesidade.26	

Os resultados da presente investigação reforçam a importância da atenção primária 
à saúde na promoção da saúde e prevenção da obesidade na adolescência. A Estratégia da 
Saúde da Família é um recurso essencial para a implementação dos processos educativos 
com adolescentes, por meio da realização de grupos e até mesmo através das consultas 
de acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento. As ações da Estratégia da 
Saúde da Família têm como finalidade a promoção da saúde e a prevenção dos agravos, 
tanto quanto o tratamento e a reabilitação dos problemas de saúde.27 Tais oportunidades 
precisam ser ampliadas para maior acesso deste público à assistência qualificada à saúde.28 
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Esta revisão apresenta limitações, uma vez que não fez sua busca em todas as 
bases de dados disponíveis, podendo haver publicações que respondem à pergunta do 
estudo, mas não foram incluídos nesta pesquisa. No entanto, esta pesquisa contribui com a 
literatura no campo da atenção à saúde do adolescente e traz indicadores para elaboração 
de protocolos assistenciais e aprimoramento de condutas para prevenção da obesidade 
nessa faixa etária. 

CONCLUSÃO
Conclui-se que a redução do tempo de tela, ter auto-estima elevada, a realização 

de refeições preparadas em casa e o histórico de amamentação são fatores protetores 
da obesidade em adolescentes. Destaca-se a relevância de ações e políticas públicas 
voltadas para a saúde do adolescente, com foco no estilo de vida saudável, saúde mental 
e na educação alimentar. 
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MATERIAL SUPLEMENTAR 
Apêndice A - Estratégias de busca para identificação dos estudos.

Bases de 
dados Estratégia de busca nº Data da 

busca

ADOLEC
“adolescente” [Descritor de assunto] and “FATORES 

PROTETORES” [Descritor de assunto] and “OBESIDADE” 
[Descritor de assunto]

0 14/06/21

BDENF
“adolescente” [Descritor de assunto] and “FATORES 

PROTETORES” [Descritor de assunto] and “OBESIDADE” 
[Descritor de assunto]

0 14/06/21

CINAHL adolescents AND protective factors AND obesity AND ideal body 
weight OR Ideal Body Mass 133 14/06/21

LILACS
“adolescente” [Descritor de assunto] and “FATORES 

PROTETORES” [Descritor de assunto] and “OBESIDADE” 
[Descritor de assunto]

1 14/06/21

Medline
PubMed

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((“Adolescent”[MeSH Terms]) OR 
(Adolescents)) OR (Male Adolescents)) OR (Adolescence)) OR 

(Teens)) OR (Teen)) OR (Teenagers)) OR (Teenager)) OR (Youth)) 
OR (Youths)) OR (Adolescents, Female)) OR (Adolescent, 

Female)) OR (Female Adolescent)) OR (Female Adolescents)) 
OR (Adolescents, Male)) OR (Adolescent, Male)) OR (Male 

Adolescent)) AND “Protective factors”[MeSH Terms]) OR (Factor, 
Protective)) OR (Protective Factor)) OR (Factors, Protective)) 
AND “Obesity”[MeSH Terms]) AND “Ideal body weight”[MeSH 

Terms]) OR (Body Weight, Ideal)) OR (Ideal Body Weight Chart)) 
OR (Body Weights, Ideal)) OR (Ideal Body Weights)) OR (Weight, 
Ideal Body)) OR (Weights, Ideal Body)) OR (Normal Body Weight)) 

OR (Body Weight, Normal)) OR (Body Weights, Normal)) OR 
(Normal Body Weights)) OR (Weight, Normal Body)) OR (Weights, 
Normal Body)) OR (Ideal Body Mass)) OR (Body Mass, Ideal)) OR 
(Body Masses, Ideal)) OR (Ideal Body Masses)) OR (Mass, Ideal 

Body)) OR (Masses, Ideal Body)) OR (Ideal Body Weight Formula)
Filtros aplicados: Estudo Observacional, Humanos, Adolescente: 

13-18 anos.

144 14/06/21

https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0224
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0224
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Scopus

((adolescent) OR ( adolescents) OR (adolescence) OR 
(adolescents, female) OR (adolescent, female) OR (female  

adolescent) OR (female AND adolescents) OR (adolescents, 
male) OR ( adolescent, male) OR (male  adolescent) OR (male 
adolescents) AND (protective factors) OR (factor, protective) OR 
(factors, protective) OR (protective  factor) AND (obesity) AND 
(ideal body weight) OR (body weight, ideal) OR (body weights, 

ideal) OR ( ideal body weights) OR (weight, ideal body) OR 
(weights, ideal body) OR (normal body weight) OR (body weight, 

normal) OR (body weights, normal) OR (normal body weights) OR 
(weight, normal body) OR (weights, normal body) OR (ideal body 
mass) OR (body mass, ideal) OR (body masses, ideal) OR (ideal 

body masses) OR (mass, ideal body) OR (masses, ideal body) OR 
(ideal body weight  formula) OR (ideal body weight chart))

3.641 14/06/21

WoS

(TS=((Adolescent) ) OR ALL=((Adolescents) OR (Male 
Adolescents) OR (Adolescence) OR (Teens) OR (Teen) OR 

(Teenagers) OR (Teenager) OR (Youth) OR (Youths) OR 
(Adolescents, Female) OR (Adolescent, Female) OR (Female 

Adolescent) OR (Female Adolescents) OR (Adolescents, Male) 
OR (Adolescent, Male) OR (Male Adolescent) ))  AND TIPOS  DE  

DOCUMENTO: (Article)
AND

(TS=((Protective factors) ) OR ALL=((Factor, Protective) OR 
(Factors, Protective) OR (Protective Factor) ))  AND TIPOS  DE  

DOCUMENTO: (Article)
AND (TS=((Obesity) ))  AND TIPOS  DE  DOCUMENTO: (Article)

AND
(TS=((Ideal body weight) ) OR ALL=((Body Weight, Ideal) OR 

(Body Weights, Ideal) OR (Ideal Body Weights) OR (Weight, Ideal 
Body) OR (Weights, Ideal Body) OR (Normal Body Weight) OR 
(Body Weight, Normal) OR (Body Weights, Normal) OR (Normal 
Body Weights) OR (Weight, Normal Body) OR (Weights, Normal 
Body) OR (Ideal Body Mass) OR (Body Mass, Ideal) OR (Body 

Masses, Ideal) OR (Ideal Body Masses) ))  AND TIPOS  DE  
DOCUMENTO: (Article)

44 14/06/21

ADOLEC: Biblioteca Virtual em Saúde do Adolescente; BDENF: Base de Dados em Enfermagem; 
CINAHL: Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature; LILACS: Literatura Latino-

americana e do Caribe em Ciências da Saúde; Medline/PubMed: National Library of Medicine and 
National Institutes of Health; WoS: Web of Science.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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