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APRESENTACAO

O segundo volume da coleténea Saude Publica: Impactos e desafios da Pandemia
de Covid-19 € composto por 15 (quinze) capitulos produtos de pesquisa quantitativa,
analise documental, revisdo sistematica de literatura, revisdo simples de literatura, ensaio
teorico, dentre outros.

O primeiro capitulo apresenta os resultados da pesquisa sobre seguranca alimentar
e nutricional durante a pandemia de Covid-19. O segundo, discute a confiabilidade dos
testes de SWAB para o diagnéstico de Covid-19 no contexto pandémico. E o terceiro, os
fatores que ocasionaram o surgimento de nova variante durante a pandemia de Covid-19.

O quarto capitulo apresenta a caracterizagdo dos casos de Covid-19 no Estado do
Para entre 2020 e 2022. O quinto, discute o nivel de contagio de Covid-19 em superficies
de contato com objetivo de desenvolver um software relacionado. O sexto, apresenta
os resultados da pesquisa sobre analise microbiolégica de equipamentos na fisioterapia
respiratéria ambulatorial no contexto pandémico sugerindo estratégias de atuagdo no
contexto pandémico.

O sétimo capitulo apresenta os resultados da pesquisa sobre o perfil epidemiolégico
de idosos com diagnéstico confirmado, falecidos com Covid-19 e vacinados durante o
primeiro ano da pandemia. O oitavo, discute os resultados da pesquisa sobre vacinagéo
e morbimortalidade por Covid-19 entre janeiro e junho de 2021 em Cerro Azul no Parana.
E o nono, o histérico e contribuigcbes das vacinas e sua importancia no atual contexto
pandémico de Covid-19.

O décimo capitulo, resultado de revisdo sistematica de literatura, discute a
prevaléncia dos casos de sindrome semelhante a pré-eclampsia causados por Covid-19.
O décimo primeiro, discute as evidéncias da pré-eclampsia em gestantes na infecgdo por
SARS-COV-2. E o décimo segundo, a infodemia relacionada ao uso de antissépticos orais
no contexto da pandemia de Covid-19.

O décimo terceiro capitulo discute os fatores de risco para insuficiéncia renal
crbnica em pacientes com tratamento de substituicdo de hemodidlise com Covid-19. O
décimo quarto, as principais manifestacbes gastrointestinais na infeccdo por SARS-
COV-2. E finalmente, o décimo quinto capitulo, que discute o tratamento das sindromes
coronarias agudas no periodo pandémico sinalizando estratégias para o cuidado nessa
nova conjuntura.

E nesse cenario que convidamos os leitores a adentrarem nas discussées e
reverberarem nos servigos as estratégias de acdo propostas pelos autores de modo a
melhorar a qualidade dos servigcos prestados a populaga@o usuarias dos servigcos de saude.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMEN: Introduccion: El primer caso o caso indice de COVID-19 en México se detectd
el 27 de febrero de 2020 en la Ciudad de México. Se trataba de un mexicano que habia
viajado a ltalia y tenia sintomas leves. Objetivo: Identificar el tratamiento establecido, la
evolucion, desenlace del cuadro clinico y la relaciéon de las comorbilidades de los pacientes
ingresados con diagnostico confirmado, durante la pandemia de COVID 19. Material y
métodos: Estudio observacional, descriptivo, transversal y retrospectivo. Resultado:
Con base a los métodos y pruebas de diagnéstico realizados previos al ingreso en el area
COVID, el 61% de los pacientes contaban con PCR, el 37% ingreso al area con método de
tomografia computarizada compatible a COVID previo a algun laboratorio que lo corroborase.
En solo el 2% se realiz6 pruebas de inmunoglobulinas ya que son de menor valor predictivo.
Conclusion: Se hospitalizaron un total de 41 pacientes con diagnoésticos confirmados de
SARS COV2 61% fueron diagnosticados con PCR 37% con tomografia axial computarizada
de térax y 2% por inmunoglobulinas.

PALABRAS CLAVES: Analisis, covid-19, SARS-COV-2.

ANALISE DE CASOS DE PACIENTES DIAGNOSTICADOS POR SARS-COV-2
COM E SEM PATOLOGIAS DEGENERATIVAS CRONICAS.

RESUMO: Introducgéo: O primeiro caso ou caso indice de COVID-19 no México foi detectado
em 27 de fevereiro de 2020 na Cidade do México. Era um mexicano que havia viajado para a
Italia e apresentava sintomas leves. Objetivo: Identificar o tratamento instituido, a evolugéo,
o desfecho do quadro clinico e a relagdo das comorbidades de pacientes internados com
diagnéstico confirmado, durante a pandemia de COVID 19. Material e métodos: Estudo
observacional, descritivo, transversal e retrospectivo . Resultado: Com base nos métodos
diagnésticos e exames realizados antes da admisséo na area de COVID, 61% dos pacientes
tiveram PCR, 37% entraram na area com um método de tomografia computadorizada
compativel com COVID antes de um laboratério que o confirmou. corroborar. Os testes de
imunoglobulina foram realizados em apenas 2%, por apresentarem menor valor preditivo.
Concluséao: Foram internados 41 pacientes com diagnéstico confirmado de SARS COV2,
61% foram diagnosticados com PCR, 37% com tomografia computadorizada de térax e 2%
por imunoglobulinas.

PALAVRAS-CHAVE: Andlise, covid-19, SARS-COV-2.

ANALYSIS OF CASES OF PATIENTS DIAGNOSED BY SARS-COV-2 WITH AND
WITHOUT CHRONIC DEGENERATIVE PATHOLOGIES

ABSTRACT: Introduction: The first case or index case of COVID-19 in Mexico was detected
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on February 27, 2020 in Mexico City. It was a Mexican who had traveled to ltaly and had mild
symptoms. Objective: To identify the established treatment, the evolution, outcome of the
clinical picture and the relationship of the comorbidities of patients admitted with a confirmed
diagnosis, during the COVID 19 pandemic. Material and methods: Observational, descriptive,
cross-sectional and retrospective study. Result: Based on the diagnostic methods and tests
carried out prior to admission to the COVID area, 61% of the patients had PCR, 37% entered
the area with a computed tomography method compatible with COVID prior to a laboratory that
examined it. corroborate. Immunoglobulin tests were performed in only 2%, since they have a
lower predictive value. Conclusion: A total of 41 patients with confirmed diagnoses of SARS
COV2 were hospitalized, 61% were diagnosed with PCR, 37% with computed tomography of
the chest and 2% by immunoglobulins.

KEYWORDS: Analysis, covid-19, SARS-COV-2.

INTRODUCCION

El primer caso o caso indice de COVID-19 en México se detectd el 27 de febrero
de 2020 en la Ciudad de México, posterior a ello se registraron contagios en el resto de la
republica y en el estado de Campeche se report6 el primer caso confirmado el dia 23 de
marzo del 2020, y a partir de ahi la curva epidemiologica subi6.

México es el segundo pais con mayor poblacion obesa a nivel mundial, y el sexto
a nivel mundial de prevalencia de diabetes mellitus, comorbilidades que influyen en el
desenlace de un paciente infectado por COVID-19, y esta siendo una cepa nueva de
coronavirus, con un comportamiento distinto, donde la base de tratamiento es sintomaticos,
porque no existe un farmaco especifico para tratar esta enfermedad, es de importancia
analizar la evolucién de los lineamientos y tratamientos que proponian, organizaciones
como la OMS, con el tratamiento que se establecia a medida que avanzaba la pandemia
en el sanatorio clinica Campeche. Tomando en cuenta el desenlace, comorbilidades entre
otros factores que se explican a continuacién en el trabajo.

En el mes de diciembre de 2019, un brote de casos de una neumonia grave se
inici6 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. Los estudios epidemiol6gicos
iniciales mostraron que la enfermedad se expandia rapidamente, que se comportaba mas
agresivamente en adultos entre los 30 y 79 afos, con una letalidad global del 2,3%. ™

La mayoria de los primeros casos correspondian a personas que trabajaban o
frecuentaban el HuananSeafoodWholesaleMarket, un mercado de comidas de mar, el cual
también distribuia otros tipos de carne, incluyendo la de animales silvestres, tradicionalmente
consumidos por la poblacion local. ?3

El uso de métodos de secuenciacion profunda, que no requieren informacion previa
sobre el agente que se busca, asi como el aislamiento en cultivo de células, seguido de
microscopia electronica y de secuenciacion profunda, demostrd que se trataba de un agente
viral nuevo, perteneciente al grupo de los coronavirus, y fue inicialmente llamado 2019-
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nCoV (novel coronavirus de 2019), genéticamente relacionado, pero distinto al agente del
SARS. (:34

El brote se extendi6 rapidamente en nimero de casos y en diferentes regiones de
China durante los meses de enero y febrero de 2020. (-3

La enfermedad, ahora conocida como COVID-19 (del inglés, Coronavirus
disease-2019), continu6 propagandose a otros paises asiaticos y luego a otros continentes

El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 la
ocurrencia de la pandemia de COVID-19, exhortando a todos los paises a tomar medidas
y aunar esfuerzos de control en lo que parece ser la mayor emergencia en la salud publica
mundial de los tiempos modernos.

Agente etiologico

El virus del sindrome respiratorio agudo severo tipo-2 (SARS-CoV-2), causante de
COVID-19, se ubica taxonbmicamente en la familia Coronaviridae. "

Desde el punto de vista eco epidemiolégico se pueden clasificar en dos grupos:
coronavirus adquiridos en la comunidad (o coronavirus humanos, HCoV) y coronavirus
zoonbticos.

Los coronavirus humanos circulan libremente en la poblacién de todos los
continentes, suelen causar enfermedad respiratoria leve. 8"

Se estima que producen entre el 10% y el 30% de los casos de resfriado comun.

Por el contrario, los coronavirus zoonéticos circulan transitoriamente, pero pueden
generar grandes epidemias de enfermedad respiratoria grave. ©-

El origen de los coronavirus de importancia médica, incluidos los coronavirus
humanos, parece ser zoonético.

En particular, los beta coronavirus zoonéticos estan filogenéticamente relacionados
con coronavirus de murciélagos, los cuales podrian haber sido su fuente para el hombre,
ya sea directamente o a través de un hospedero intermediario. “7:19

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) utilizé el término nuevo coronavirus de
2019 para referirse a un coronavirus que afect6 el tracto respiratorio inferior de pacientes
con neumonia en Wuhan, China, el 29 de diciembre de 2019 (11213

La OMS anunci6 que el nombre oficial del nuevo coronavirus de 2019 es enfermedad
por coronavirus (COVID-19) ¥-Y el nombre de referencia actual para el virus es coronavirus
2 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2). Se inform6 que un grupo de
pacientes con neumonia de causa desconocida se vinculé a un mercado local de mariscos
de Huanan South China en Wuhan, provincia de Hubei, China en diciembre de 2019 (4

Replicacion viral

Al llegar a la célula blanco, la proteina S se une al receptor en la célula, la enzima
convertidora de angiotensina 2 (ACE2). La proteina S es luego clivada por una proteasa
celular (TMPRSS2) en dos subunidades, S1y S2. La subunidad S1 contiene el dominio de

union al receptor (RBD, del inglés, ReceptorBindingDomain), en tanto que la subunidad S2
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contiene el péptido para la fusion a la membrana celular @10

Luego de su entrada a la célula, mediante la formacion de una endosoma, el virus
es desenvuelto y el RNA viral es liberado al citoplasma, para iniciarse en los ribosomas la
traduccion. De los genes ORF 1a y 1b en sus proteinas, las cuales realizan la replicacién
del genoma viral. Las proteinas estructurales codificadas hacia el extremo 3’ son traducidas
a partir de mRNAs transcritos desde la hebra de polaridad negativa que se forma durante
la replicacion del genoma viral.

Estas proteinas estructurales son posteriormente ensambladas con el genoma
viral, en las membranas celulares internas del reticulo endoplasmico y aparato de Golgi,
formandose las nuevas particulas virales.

Finalmente, las vesiculas que contienen los nuevos viriones se fusionan con
la membrana celular para liberar los virus al exterior de la célula, proceso llamado

eX0CitosiS. 15 16

DESCRIPCION DEL METODO

El presente es un estudio observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, se
efectud en el Sanatorio y Clinica de Campeche, Campeche, Pacientes ingresados con
diagnostico confirmado, durante la pandemia de COVID 19 en los meses de marzo a
diciembre.

RESULTADOS

Gréfica 1.

Fuente: Expedientes de Sanatorio y Clinica Campeche. Marzo-diciembre 2020.
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Gréfica 2.

Fuente: Expedientes de Sanatorio y Clinica Campeche. Marzo-diciembre 2020.

Gréfica 3.

Fuente: Expedientes de Sanatorio y Clinica Campeche. Marzo-diciembre 2020.
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Grafica 4.

Fuente: Expedientes de Sanatorio y Clinica Campeche. Marzo-diciembre 2020.

Gréfica 5.

Fuente: Expedientes de Sanatorio y Clinica Campeche. Marzo-diciembre 2020.
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Gréfica 6.

Fuente: Expedientes de Sanatorio y Clinica Campeche. Marzo-diciembre 2020.

Grafica 7.

Fuente: Expedientes de Sanatorio y Clinica Campeche. Marzo-diciembre 2020.
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Gréfica 8.

Fuente: Expedientes de Sanatorio y Clinica Campeche. Marzo-diciembre 2020

Gréfica 9.

Fuente: Expedientes de Sanatorio y Clinica Campeche. Marzo-diciembre 2020.
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Grafica 10

Fuente: Expedientes de Sanatorio y Clinica Campeche. Marzo-diciembre 2020.

COMENTARIOS FINALES

Resumen de resultados

Con base a los métodos y pruebas de diagnéstico realizados previos al ingreso en
el area COVID, el 61% de los pacientes contaban con PCR, el 37% ingreso al area con
método de tomografia computarizada compatible a COVID previo a algun laboratorio que lo
corroborase. En solo el 2% se realiz6 pruebas de inmunoglobulinas ya que son de menor
valor predictivo. (Grafica 1).

De 41 pacientes hospitalizados en el area COVID; 9 de ellos presentaban edades
entre 50-59 afos siendo las edades de los pacientes con mayor nivel de contagio, por lo
contrario, solo se presentaron 2 pacientes con edades entre 15-20 afios. (Gréfica 2)

Del 100% de pacientes ingresados en el area COVID, el 24% fueron mujeres, siendo
el mayor porcentaje hombres con un 76%. (Grafica 3).

De 41 pacientes ingresados en el area COVID, 36 pacientes presentaban
enfermedades cronicodegenerativas ya instauradas de larga evolucion, siendo la
hipertension arterial una de las enfermedades cronicodegenerativas mas frecuente,
seguida por la diabetes mellitus tipo Il, asi como la condicién de obesidad en 8 de los
pacientes. (Grafica 4)

De 41 pacientes, solo el 12% de ellos presentaron complicaciones lo que los
llevo a requerir manejo con ventilacibn mecanica asistida; el 88% restante no presento

complicaciones siendo solo necesario manejo sintomatico y oxigenacién por puntas
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nasales. (Grafica 5)

De 12% de pacientes intubados la hipertension arterial fue la enfermedad crénico
degenerativa mas predominante en los pacientes. (Grafica 6)

La mayoria de los pacientes estuvo ingresado en el &rea Covid en un lapso de 4 a 6
dias, siendo solo dos pacientes que requirieron un periodo prolongado de hospitalizacion.
(Gréfica 7).

En cuanto a los meses con mayor cantidad de pacientes ingresados al area
COVID se tienen registrados los meses de junio y mayo siendo 15y 11 ingresos al mes
respectivamente; teniendo Marzo y Octubre como los meses con menor niumero de
pacientes ingresados. (Gréfica 8).

En cuanto al manejo de medicamentos se tomaron en cuenta los que se usaron en
la mayoria de los pacientes; siendo la azitromicina el medicamento de mayor uso, seguido
por la ceftriaxona. (Gréfica 9)

El desenlace del cuadro clinico 53% de pacientes se egresaron por mejoria a su
domicilio, 32% se traslado a otra institucion y 12% fue por defuncion. (Grafica 10).

DISCUSION

Dada las circunstancias del estudio en comparativa con otros estudios podemos
demostrar que al igual que en otros paises, la principal intensién al internar un paciente
con diagnostico de Covid 19, es poder monitorear cuidadosamente el estado respiratorio
y asi poder determinar de ser necesario el realizar intubacion endotraqueal, de igual
manera es importante poder individualizar el tratamiento en el paciente siempre y cuando
se lleve a cabo el cumplimiento riguroso de las practicas de control de infecciones ya que
es esencial en todo momento, dado el alto riesgo de complicaciones por covid-19 grave.
Cabe recalcar que en estudios tanto de estados unidos, canada, reino unido, china, se
hace un importante énfasis en que incluso las personas sanas de cualquier edad pueden
enfermarse gravemente con Covid-19. Sin embargo, la edad es el factor de riesgo mas
importante de muerte o enfermedad critica, y el riesgo aumenta con cada década adicional.

Las personas con enfermedades crénicas como enfermedades cardiovasculares,
diabetes mellitus, inmunosupresién y obesidad tienen méas probabilidades de enfermarse
gravemente por COVID-19.

La enfermedad grave es mas comun entre los hombres que entre las mujeres. El
riesgo también aumenta entre ciertos grupos raciales y étnicos, como las personas negras
e hispanas en los Estados Unidos. Los determinantes sociales de la salud probablemente
tienen una fuerte influencia en el riesgo de enfermedad grave.
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