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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde. 

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
A IMPORTÂNCIA DA REUNIÃO FAMILIAR PARA A TOMADA DE DECISÃO NA 
ASSISTÊNCIA AOS PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS

Nina Rosa Gomes de Oliveira Loureiro
Laiz Mangini Cicchelero
Maria de Lourdes de Almeida
Thaís de Souza Machry Carminati
Jessica Vanessa Menezes Monteiro 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.3912228041

CAPÍTULO 2 .................................................................................................................3
A VIVÊNCIA DE FUNDAR A PRIMEIRA E ÚNICA LIGA DE SAÚDE LGBT+ DO ESTADO 
DO CEARÁ: RELATO DE EXPERIÊNCIA DOS LIGANTES DA LIGA ACADÊMICA DE 
SAÚDE LGBT+ DO CENTRO UNIVERSITÁRIO INTA (UNINTA)

Débora Aguiar Parente
Lara da Costa Gomes
Bárbara Albuquerque Praciano
Louize Cristinne Couras Sayão
Maria Eduarda Bitú Vieira
Milena Bezerra Queiroz
Nicolle Queiroz Rabelo Pedroza
Vitor Sidrone Mendonça
Vicente Bezerra Linhares

 https://doi.org/10.22533/at.ed.3912228042

CAPÍTULO 3 .................................................................................................................7
ACIDENTE ELAPÍDICO LEVANDO A INSUFICIÊNCIA RESPIRATÓRIA: UM RELATO DE 
CASO

Natalia Dias do Nascimento
Adebal de Andrade Filho
Juliana Sartorelo Carneiro Bittencourt Almeida
Rafael Silva e Castro

 https://doi.org/10.22533/at.ed.3912228043

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................16
ASSISTÊNCIA AO ABORTAMENTO EM ADOLESCENTES ATENDIDAS EM UMA 
MATERNIDADE DA REGIÃO AMAZÔNICA, NO PERÍODO DE JANEIRO A JUNHO DE 
2021

Maria da Conceição Ribeiro Simões
Raphael Augusto Fonseca
Atinelle Teles Novais Lemos
Yuramis Montiel Espinosa
Ana Paula Barth de Souza
Patrícia Lacerda Pires
Tarciane Pandolfi Freitas



SUMÁRIO

Elton Lemos Silva
João Victor Lemos Silva
Eli Gomes da Silva Filho
William Gomes da Silva
Samir Faccioli Caram

 https://doi.org/10.22533/at.ed.3912228044

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................19
ATEROSCLEROSE E DOENÇAS METABÓLICAS E O INFARTO AGUDO DO MIOCÁRDIO 
COM FOCO NA POPULAÇÃO IDOSA

Gabriela Oliveira da Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.3912228045

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................24
AVALIAÇÃO DO USO DE STENT VERSUS BALÃO NA INTERVENÇÃO CORONÁRIA 
PERCUTÂNEA 

Elisa Almeida Rezende
Maria Paula Maia Alves
Maria Paula Tecles Brandão Vargas
Paulo Henrique Rodrigues Alves

 https://doi.org/10.22533/at.ed.3912228046

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................29
CONSEQUÊNCIAS DA ICTERÍCIA NEONATAL NO SISTEMA NERVOSO

Isabelle Silva Diniz Alves Borges
Karime Neves Fonseca
Mariana Max da Silva
Mairon Nogueira da Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.3912228047

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................33
CORRELAÇÃO ENTRE OS FATORES DE RISCO QUE INFLUENCIAM O 
DESENVOLVIMENTO DE LINGUAGEM

Marianna Momoe Nanakuma Matsumoto
Daniela Cardilli-Dias
Isabelly Bueno Araujo
Heloisa Adhmann Ferreira
Daniela Regina Molini-Avejonas

 https://doi.org/10.22533/at.ed.3912228048

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................43
DEPRESSÃO E INSUFICIÊNCIA RENAL CRÔNICA AGUDIZADA RELACIONADAS COM 
MENINGIOMA DE TUBÉRCULO SELAR: RELATO DE CASO

Vinícius Gomes de Morais
Heitor Francisco Julio
Gabriela Zoldan Balena
Fernando Dias Araujo Filho



SUMÁRIO

Caio Kenzo Piveta
Isabella Junges Mistre
Gabriella Nunes de Magalhães dos Santos 
Evelize Rodigheri
Rosaynny da Costa Fumeiro
Muriel Ferreira Machado
Thálita Rezende Vilela
Carolina Severiano de Miranda

 https://doi.org/10.22533/at.ed.3912228049

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................47
DESFECHOS CLÍNICOS DESFAVORÁVEIS EM PACIENTES COM HEMORRAGIA 
DIGESTIVA ALTA EM UM HOSPITAL PÚBLICO DO DISTRITO FEDERAL

Ana Paula da Silva Pereira Lopo
Kelson Lopes Pontes Albano Batista
Kamel Tangari Wazir

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280410

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................58
ENSINO DE RADIOLOGIA E DIAGNÓSTICO POR IMAGEM NA GRADUAÇÃO EM 
MEDICINA EM CURRÍCULOS INTEGRADOS: CONSTRUÇÃO DE ROTEIROS DE 
APRENDIZADO

Mauricio Dias Junior
Sandra Regina Mota Ortiz

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280411

CAPÍTULO 12 .............................................................................................................71
ESTILOS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL SUPERIOR

Betty Sarabia-Alcocer
Rafael Manuel de Jesús Mex-Álvarez
Tomás Joel López-Gutiérrez
Baldemar Aké-Canché
Pedro Gerbacio Canul Rodríguez
Román Pérez-Balan
Carmen Cecilia Lara-Gamboa
Alicia Mariela Morales Diego
Eduardo Jahir Gutiérrez Alcántara
Patricia Margarita Garma-Quen
Josefina Graciela Ancona León
Mariana R de la Gala Hurtado

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280412

CAPÍTULO 13 .............................................................................................................79
FACILIDADES/DIFICULDADES AO INICIAR ACOMPANHAMENTO DE SAÚDE EM 
SERVIÇO ESPECIALIZADO: O OLHAR DO PACIENTE ESTOMIZADO

Jonathan da Rosa
Luciani Aparecida da Silva Melo



SUMÁRIO

Rozemy Magda Vieira Gonçalves
Terezinha de Fátima Gorreis
Marisangela Spolaôr Lena
Guilherme Barbosa Shimocomaqui

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280413

CAPÍTULO 14 .............................................................................................................91
IMUNIZAÇÃO SOB A PERSPECTIVA DE UMA POPULAÇÃO RESIDENTE EM DISTRITOS 
DO MUNICÍPIO DE SERRO, MINAS GERAIS

Mariana Araújo Figueiredo
Heloisa Helena Barroso
Ana Carolina Lanza Queiroz
Mirtes Ribeiro

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280414

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................105
INCIDÊNCIA DE COLELITÍASE EM PACIENTES OBESOS PÓS GASTROPLASTIA: UMA 
REVISÃO DE LITERATURA

Jessika Sadiany Souza Silva
Alana Alarcão Louzada de Sá
Ana Clara Yuri Baba 
Fernanda Terres Oro
Gabriela Gouveia 
Giovanna Vargas Haendchen
Jackeline de Sousa Castanheira 
Jéssica Clarindo da Silva
Laura Dina Lima Brunelli 
Marta Rayssa Almeida Araújo 
Milena Porto Tomaz 
Nathalia Magalhães Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280415

CAPÍTULO 16 ........................................................................................................... 113
LEISHMANIOSE TEGUMENTAR, CASOS NOTIFICADOS ENTRE 2017 E 2019 NO 
ESTADO DO PARÁ

Leonardo de Lima Pompeu
Rossela Damasceno Caldeira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280416

CAPÍTULO 17 ........................................................................................................... 118
MULTIMODAL MANAGEMENT OF A RARE CASE OF NASAL MUCOSAL MELANOMA 
BASED ON HISTOPATHOLOGICAL AND MUTATIONAL ANALYSIS

Wilber Edison Bernaola-Paredes
Lucas Torres Pires
Eloah Pascuotte Filippetti
Ronaldo Nunes Toledo
Milton José Barros Silva



SUMÁRIO

Caio Dabbous de Liz
João Victor Castro
Clóvis Antonio Lopes Pinto
Antônio Cássio Assis Pellizzon

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280417

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................126
MANIFESTAÇÕES CARDIOLÓGICAS NA GRANULOMATOSE COM POLIANGEÍTE – 
RELATO DE CASO

Lucas Thiesen Pientka
Maria Thereza Leitão Mesquita
Thais Helena Paiva da Silva
Maria Carolina Rocha Muniz
Francisca Adna Almeida de Oliveira
Juliana Leitão Mesquita

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280418

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................130
MANIFESTAÇÕES EXTRA E INTRACRANIANAS NA MALFORMAÇÃO DE DANDY-
WALKER: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Aline Rabelo Rodrigues
Enzo Lustosa Campos
Danielly Maximino da Rocha 
Gabriel Bagarolo Petronilho 
Ivo Emmanuel Macedo Marinho
Valdecir Boeno Spenazato Júnior
Isadora Munik Oliveira Ferreira
Rayssa Barros
Ana Monize Ribeiro Fonseca
Carolina Carmona Pinheiro Machado
João Victor Carvalho da Paz 
Matheus Fernando Manzolli Ballestero

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280419

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................137
NECROSE DE FERIDA OPERATÓRIA EM TÓRAX PÓS-RADIAÇÃO: RELATO DE CASO 

Lucas Gabriel Nunes Pegorini
Ulysses Pereira Borges
Rafaela Cassia Da Cunha Pedroso
Jaqueline Leidentz
Polyana Silva Lemes
Gilmar Ferreira do Espírito Santo

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280420

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................144
PANORAMA EPIDEMIOLÓGICO DE ACIDENTES POR ANIMAIS PEÇONHENTOS NO 



SUMÁRIO

BRASIL EM 2019
Julie Marie Costa Sena
Amanda de Paula
Magda Nery Mauro
Evelyn de Paiva Faustino
Jéssica Rayanne Correa da Silva
Thalita dos Santos Bastos
Ana Paula das Mercês Costa Xerfan Negrão

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280421

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................153
PERFIL CLÍNICO-EPIDEMIOLÓGICO DA TUBERCULOSE EM PACIENTES COM HIV EM 
BELÉM-PA

Priscila Cristina de Sousa
Emanuele Cordeiro Chaves

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280422

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................171
PERFIL E CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS DE PRATICANTES DE 
EXERCÍCIOS FÍSICOS DE BELO HORIZONTE

Luana Mateuza dos Santos Macedo
Beatriz Silva Pereira Bernucci
Nicole Souza Gonçalves Santana

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280423

CAPÍTULO 24 ...........................................................................................................185
REAFIRMACIÓN DE VALORES ÉTICOS, MORALES Y ECOLÓGICOS EN ESTUDIANTES 
DE LA CARRERA DE MEDICINA

María Atocha Valdez Bencomo
Laura Sierra López
Rosa María Guerra Dávila

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280424

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................197
RELATO DE EXPERIÊNCIA ACERCA DA INFLUÊNCIA DO PROJETO SAÚDE E 
PREVENÇÃO NAS ESCOLAS (SPE) NA PRECAUÇÃO DE DOENÇAS SEXUALMENTE 
TRANSMISSÍVEIS E PREVENÇÃO DE GRAVIDEZ PRECOCE INDESEJADA

Igor Alves Santos
Laura Fernandes Moreira Tavares
Victor Delbianchi Yamada
Lucas Corsi Novo
Beatriz Costa Paiva
Domitila Natividade Figueiredo Lopes

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280425

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................202
THE IMPORTANCE OF NURSING AND SOCIAL SERVICE TEAMS DURING COVID-19 



SUMÁRIO

PANDEMIC IN A RADIOTHERAPY UNIT
Jéssica Brinkhus

 https://doi.org/10.22533/at.ed.39122280426

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................204

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................205



 
Medicina: Campo teórico, métodos e geração de conhecimento Capítulo 12 71

Data de aceite: 01/04/2022

CAPÍTULO 12
 

ESTILOS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES 
DE NIVEL SUPERIOR

Data de submissão: 16/02/2022

Betty Sarabia-Alcocer
Universidad Autónoma de Campeche, México

San Francisco de Campeche, Campeche, 
México

https://orcid.org/0000-0002-7912-4377 

Rafael Manuel de Jesús Mex-Álvarez
Universidad Autónoma de Campeche, México

San Francisco de Campeche, Campeche, 
México

https://orcid.org/0000-0003-1154-0566  

Tomás Joel López-Gutiérrez
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para poder elaborar un buen diagnóstico del tutorado. Objetivo: Identificar los estilos de 
aprendizaje de los estudiantes de Nivel Superior. Material y métodos: Estudio de tipo 
transversal, observacional, prospectivo. Resultados: 35 alumnos con estilo de Aprendizaje 
Activo y 25 con Estilo de Aprendizaje Reflexivo tuvieron un Rendimiento Académico 
Excelente, 33 de Estilo de aprendizaje Teórico y 13 con Estilo de Aprendizaje Pragmático. 
Conclusiones: Los alumnos que tuvieron mayor porcentaje con un Rendimiento Académico 
Bueno son: treinta y cinco con Estilo de Aprendizaje Activo, veinticinco con Estilo de 
Aprendizaje Reflexivo, treinta y tres con Estilo de Aprendizaje Teórico y trece los de Estilo de 
Aprendizaje Pragmático.
PALABRAS CLAVE: Estilos de aprendizaje, rendimiento académico, nivel superior.

ESTILOS DE APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES DE NÍVEL SUPERIOR
RESUMO: O estilo de aprendizagem é uma informação valiosa que auxilia o tutor a fazer um 
bom diagnóstico do tutorado. Objetivo: Identificar os estilos de aprendizagem dos alunos 
do Ensino Superior. Material e métodos: Estudo transversal, observacional, prospectivo. 
Resultados: 35 alunos com Estilo de Aprendizagem Ativo e 25 com Estilo de Aprendizagem 
Reflexivo tiveram um Excelente Desempenho Acadêmico, 33 com Estilo de Aprendizagem 
Teórico e 13 com Estilo de Aprendizagem Pragmático. Conclusões: Os alunos que 
apresentaram maior percentual com Bom Desempenho Acadêmico são: trinta e cinco com 
Estilo de Aprendizagem Ativo, vinte e cinco com Estilo de Aprendizagem Reflexivo, trinta e 
três com Estilo de Aprendizagem Teórico e treze com Estilo de Aprendizagem Pragmático.
PALAVRAS-CHAVE: Estilos de aprendizagem, desempenho acadêmico, nível superior.

LEARNING STYLES OF HIGHER-LEVEL STUDENTS
ABSTRACT: Learning style is valuable information that supports the tutor to be able to make 
a good diagnosis of the tutored. Objective: To identify the learning styles of Higher-Level 
students. Material and methods: Cross-sectional, observational, prospective study. Results: 
35 students with Active Learning Style and 25 with Reflective Learning Style had an Excellent 
Academic Performance, 33 with Theoretical Learning Style and 13 with Pragmatic Learning 
Style. Conclusions: The students who had the highest percentage with a Good Academic 
Performance are: thirty-five with Active Learning Style, twenty-five with Reflective Learning 
Style, thirty-three with Theoretical Learning Style and thirteen with Pragmatic Learning Style.
KEYWORDS: Learning styles, academic performance, higher level.

INTRODUCCIÓN
El estudio sobre  los estilos de aprendizaje de los estudiantes debe de identificarse 

en todos los niveles de Educación, los maestros tenemos que investigar ya que es la piedra 
angular para poder solucionar algún problema relacionado con la Educación, esto con la 
finalidad de elevar el rendimiento académico ya que a partir de esa investigación se puede 
responder a expectativas programadas por la educación superior para evitar cualquier 
situación que pueda imposibilitar a los estudiantes en el desarrollo intelectual y el progreso 
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académico por falta de información por parte de los docentes y estrategias en las cuales 
sean más dinámicas que eviten el cansancio de la atención de los estudiantes durante el 
desarrollo de la clase.

Los docentes debemos de estar preparados y debemos de tener la obligación de 
tomar decisiones objetivas e inmediatas, para resolver estos tipos de problemas o para 
evitarlos y así obtengamos respuestas positivas tanto en el estudio de los estilos de 
aprendizaje como en el resultado de enseñanza-aprendizaje.

Existe una variedad de especulaciones educativas acerca de la forma de aprendizaje 
de los seres humanos, muchas de estas teorías opinan sobre métodos para conocer de qué 
manera el estudiante aprende o asimila la nueva información.

Cada estudiante presenta características diferentes en la forma de aprender, posee 
un estilo de aprendizaje particular que le ayuda a interiorizar, de forma simple y permanente, 
el conocimiento nuevo haciéndolo significativo (Gardner, 2000).  

Por lo que el estilo de aprendizaje es interpretado como la forma en que una persona 
comienza a comprender una información nueva, la procesa y retiene; es un proceso que 
define Piaget como la asimilación y la acomodación (Díaz, 2012; Gardner, 2000 y Varela, 
2006).

La manera de como aprenden los estudiantes está definida por los diferentes 
“estilos de aprendizaje”, los cuales son los responsables de las diferentes formas en que 
el estudiante de cualquier nivel –tanto de nivel escolar, colegial o de educación superior- 
responde ante el aprendizaje (Loria-Castellanos, Rivera, Gallardo, Márquez-Ávila y 
Chavarría-Islas (2007).

Se ha concluido que la tendencia en personas que se desenvuelven en educación 
superior es desarrollar un modo de aprendizaje activo (Sánchez y Ramis, 2004). No siempre 
el aprendizaje activo es característico en toda esta población, ya que, según Alonso, 
Gallego y Honey (2002), las personas pueden mostrar diferentes en cuanto a la manera de 
aprender. Respecto a las formas más comunes de aprendizaje se tiene: aprendizaje activo, 
aprendizaje reflexivo, aprendizaje pragmático y aprendizaje teórico. Dependiendo del tipo 
de aprendizaje de cada alumno, facilitan el aprendizaje  la comprensión de lo desconocido.

Alonso (1992), por su parte, determina que para alcanzar el éxito en el aprendizaje 
de cualquier contenido es conveniente que el estudiando de educación superior posea, 
entre otras características, la capacidad de entender y comprender. 

Esto ayudará a incrementar la motivación por estudiar, pues debe saber escuchar, 
reflexionar y analizar de manera crítica, el tratamiento de la información; debe conocerse y 
reconocerse, identificado fortalezas y debilidades y finalmente debe reconocer su necesidad 
de aprender en distintas situaciones. 

El Identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes hace que los docentes 
puedan actuar como facilitador del aprendizaje ya que nos permite preparar su estilo de 
enseñanza de acuerdo con la forma de aprender del grupo al que enseña (M.E. Medina y 
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E. Medina, s.f.).
Se han realizado varios estudios sobre los estilos de aprendizaje uno de ellos fue el 

de Bravo y Alfonso (2007) realizaron un estudio con 105 estudiantes a los que se le valoró 
el tipo de estilo de aprendizaje, en el cual el estilo reflexivo (52.4%) tuvo mayor porcentaje 
entre los estudiantes.

Los estilos de aprendizaje están relacionados con la manera en que el estudiante 
aprende determinado contenido y, además, aportan a las estrategias en la forma en que el 
personal docente enseña y cómo se presenta la interacción entre ambos. Además poseer 
un estilo de aprendizaje determinado, esto se ve influenciado por el nivel sociocultural, 
experiencias previas y la maduración de cada persona. Por lo tanto los estilos de 
aprendizaje se podrían definir como procedimientos de aprendizaje que se integran por 
los componentes cognitivos, afectivos y conductuales de forma diferenciada y permiten a 
la persona resolver situaciones problemáticas en distintos contextos (Hernández, 2004).

Según Honey y Munford (1992), existen 4 estilos de aprendizaje caracterizados por 
el aprendizaje reflexivo, teórico, pragmático y activo.

En un estudio realizado por Loría- Castellanos et al. (2007), identificaron los estilos 
de aprendizaje de personal médico residente de especialidades de urgencias pediatría y 
medicina. Se aplicó el cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendizaje, los resultados 
evidenciaron que el 54.1% de la población mantenía un estilo teórico, mientras un 27% el 
pragmático, el 37.83% de los residentes mostraron combinación en estilos de aprendizaje 
y la combinación más recurrente fue la teórico-pragmático (71.42%).

En las estrategias de enseñanza universitaria se busca que el conocimiento 
adquirido por sus estudiantes se procese considerando el desarrollo integral en cuanto a 
la autonomía de aprendizaje; la generación de recursos, que les permita enfrentarse a los 
aprendizajes de manera independiente; el estilo de aprendizaje que caracteriza  a cada 
persona, el cual es determinado, en gran medida , por el lugar de donde proceda, sus 
experiencias previas, la formación en el hogar, entre otros (Pérez, Canil, Farfán, Montoya 
y Segura).

El docente como parte de sus actividades académicas lo ideal sería que identificará 
los estilos de aprendizaje de cada uno de sus alumnos, de tal forma que durante de la clase 
cuente con estrategias y herramientas didácticas necesarias que le sirvan de apoyo en el 
proceso de enseñanza- aprendiza universitaria (Reinicke, Chiang, Montesinos, Del Solar, 
Madrid y Accevedo, 2008)

Tener presente la identificación de los estilos de aprendizaje favorece la comprensión 
de los contenidos por parte del estudiante y evita su bloqueo o desmotivación; además 
lo sitúa en condiciones favorables que le permiten realizar, individual o colectivamente 
relaciones dinámicas entre el nuevo contenido y los esquemas de conocimiento ya 
existentes (Cabrera y ariñas, 2005).

La implicación que brinda conocer los estilos de aprendizaje preferidos de los 
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estudiantes puede generar una mayor satisfacción y una mejora en los resultados 
académico. Tanto los estilos de aprendizaje como las estrategias de aprendizaje sobresalen 
entre las variables más importantes que influyen en la actuación de los estudiantes con 
respecto a la forma de asimilar el nuevo conocimiento (Loria-Castellanos, 2007).

El estudio sobre estilos de aprendizaje debe de afianzarse en todas las Universidades, 
la mayoría de los docentes y estudiantes de nivel superior cuentan con una variedad de 
tecnologías en donde se puedan crear espacios para facilitar la enseñanza – aprendizaje. 

Este estudio se realizó basado en relación entre los estilos de aprendizajes 
propuestos por Honey – Alonso, en donde se definen los estilos de aprendizaje de la 
siguiente manera: 

Activo: es el estilo ágil, donde impera la dinámicidad y la participación de los 
estudiantes que son personas de grupo y de mentes abiertas.

Reflexivo: es el estilo de razonamiento donde predomina la observación y el análisis 
de los resultados de las experiencias realizadas.

Teórico: es el estilo de especulación donde prepondera más la observación dentro 
del campo de la teoría y poco en el ámbito de la práctica.

Pragmático: es el estilo de orden donde pregona más la práctica y aplicación de 
ideas y poco la teoría.

DESCRIPCIÓN DEL MÉTODO
Se realizó un estudio retrospectivo, descriptivo y transversal, en la cual se incluyeron 

140 alumnos de nuevo ingreso período escolar 2019-2020 fase 1 de Nivel Superior de la 
Universidad Autónoma de Campeche.

El estudio está establecido en la relación existente entre los estilos de aprendizaje 
propuesto por Honey – Alonso. Se tomó una muestra estratificada de 140 estudiantes de 
Nivel Superior de la Universidad Autónoma de Campeche.  El instrumento utilizado fue el 
Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Para el análisis estadístico 
se empleó el SPSS, donde se identificó que el estilo pragmático es de menor uso y el estilo 
reflexivo tiene mayor aplicabilidad.  Por lo que el trabajo de investigación explica los estilos 
de aprendizaje propuesto por Honey  - Alonso que prefieren los estudiantes.

En el estudio la población estuvo conformado por los cuatro grupos de estudiantes de 
nuevo ingreso del período escolar 2019- 2020 FASE 1, de Nivel Superior de la Universidad 
Autónoma de Campeche.

Instrumentos de recolección de los datos.
El cuestionario Honey – Alonso de Estilos de Aprendizaje (Alonso, Gallego y Honey, 

1994), que consta de 80 preguntas, este cuestionario es un instrumento de diagnóstico del 
estilo personal del aprendizaje; y se basa en teorías del aprendizaje de tipo cognitivo, cuyos 
autores más sobresalientes son: D. Kolb (1984), B. Juch (1987), P. Honey y A. Mumforf 
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(1986). Todos ellos coinciden en la definición y desarrollo del proceso del aprendizaje como 
un proceso cíclico dividido en cuatro etapas, en las que influiría en un alto porcentaje las 
experiencias vividas, las circunstancias medio-ambientales y lo heredado.

Se aplicó el cuestionario de Honey - -Alonso de Estilos de Aprendizaje, que consta de 
80 preguntas a los estudiantes de Nivel Superior de la Universidad Autónoma de Campeche, 
con el objetivo de identificar los estilos de Aprendizaje (estilo activo, reflexivo, teórico y 
pragmático) con mayor predominio; a una población conformada por 140 estudiantes de 
ambos sexos, pertenecientes al Nivel Superior de la U.A.C. El cuestionario que consta 
de 80 preguntas (20 items para cada uno de los cuatro estilos) a las que se responde 
dicotómicamente manifestando si está de acuerdo (+) o en desacuerdo (-). La puntuación 
máxima que se puede alcanzar en cada estilo es 20.- En ese sentido convendría matizar 
que la puntuación obtenida en cada uno de los estilos es relativa y así no significa lo mismo 
obtener una puntuación de 13 en estilo activo que un 13 en estilo reflexivo.

El estudio cumple con las recomendaciones éticas de la declaración de Helsinki, el 
código sanitario mexicano, así como con La Ley General de Salud y comité de ética; toda la 
información será utilizada únicamente con fines de investigación por lo cual no se dañará la 
integridad del paciente y de la institución de salud. De acuerdo a la Ley General de salud en 
materia de investigación el TÍTULO SEGUNDO: De los Aspectos Éticos de la Investigación 
en Seres Humanos. 

Dentro de los más importantes el artículo 13, 14 16, 17, 20, 23, 24 y 25.

RESULTADOS

Estilos de aprendizaje No. De Alumnos

Activo 46 -33%

Reflexivo 35 25%

Teórico 42 -30%

Pragmático 17 -12%

Total 140

TABLA 1 - ESTILOS DE APRENDIZAJE

Fuente: Cuestionario Estilos de Aprendizaje (CHAEA) ciclo escolar 2019 -2020 fase 1



 
Medicina: Campo teórico, métodos e geração de conhecimento Capítulo 12 77

FIGURA 1 ESTILOS DE APRENDIZAJE

Fuente: Cuestionario Estilos de Aprendizaje (CHAEA) ciclo escolar 2019 -2020 fase 1

 

COMENTARIOS FINALES

Resumen de resultados
En la población que se utilizó en el estudio que cumplió con los criterios de selección 

fue de 140 alumnos de nuevo ingreso de Nivel Superior de la Universidad Autónoma de 
Campeche.

En la tabla y gráfica 1 se puede observar que alumnos con Estilo de aprendizaje 
Activo 46 (33%), Reflexivo 35 (25%), Teórico 42 (30%) y Pragmático 17 (12%).

Conclusiones
El estilo de aprendizaje predominante en los alumnos de nuevo ingreso de la Facultad 

de Medicina de la Universidad Autónoma de Campeche es el Activo con 46 alumnos que 
representan el 33% del total de la población, seguido del Estilo de Aprendizaje Teórico 
con 42 (30%) alumnos, el reflexivo con 35 (25%) alumnos y el de menor porcentaje el 
Pragmático con 17 alumnos (12%).

Los estilos de aprendizaje propuesto por Honey – Alonso son el Activo, Reflexivo, 
Teórico y Pragmático, porque los autores mencionados describieron esos estilos en base a 
la teoría de David Kolb (1984). Permitiendo demostrar con la investigación que los estilos 
de aprendizaje repercuten en el rendimiento de los alumnos ya que no existe un solo estilo 
que pueden utilizar los estudiantes. 

El estudiante al contar con más experiencia tiene más probabilidad de perfeccionarse 
en algunas habilidades de aprendizaje y también tendrá más confianza en algunas 
habilidades más que en otras, así como en algunos pasos del proceso de aprendizaje que, 
en otros, de tal forma que desarrollará un estilo de aprendizaje particular o personal.
Recomendaciones

Las recomendaciones principales son dirigidas a los docentes que tengan tutorados 
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a utilizar varias estrategias de enseñanza para ampliar las posibilidades de aprendizaje 
según las circunstancias, desarrollar las habilidades mentales y promover la flexibilidad 
(Thomson& Crutchlow, 1993)
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