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APRESENTACAO

Uma definicdo categérica sobre as Ciéncias Médicas, basicamente, gira em torno
do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados a saude, vida e doenca, com
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuagdo humanistica, que
se preocupam com 0 bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagéo e
estudo da origem de doengas humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento
adequado para a recuperacgéo da saude.

O campo tedrico da saude no geral € um pilar fundamental, haja vista que todo
conhecimento nas Ultimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que
fornecem investigagbes e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal
do conhecimento. Atualmente as revisdes bibliograficas no campo da saude estabelecem
a formacéo dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material
produzido nos trabalhos de conclusédo de curso das academias, assim como nos bancos
de dados internacionais, onde revisdes sistematicas também compde a geracdo de
conhecimento na éarea.

Assim, formagdo e capacitagdo do profissional da area da salde, em sua grande
maioria, parte de conceitos e aplicagbes tedricas bem fundamentadas que vao desde
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcéo da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da area da saude exatamente este aspecto
informacional, isto é, teoria agregada a formacéo de conhecimento especifico. Portanto,
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor
produgdes académicas relevantes abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo
das ciéncias médicas.

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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para poder elaborar un buen diagnéstico del tutorado. Objetivo: Identificar los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de Nivel Superior. Material y métodos: Estudio de tipo
transversal, observacional, prospectivo. Resultados: 35 alumnos con estilo de Aprendizaje
Activo y 25 con Estilo de Aprendizaje Reflexivo tuvieron un Rendimiento Académico
Excelente, 33 de Estilo de aprendizaje Tedrico y 13 con Estilo de Aprendizaje Pragmatico.
Conclusiones: Los alumnos que tuvieron mayor porcentaje con un Rendimiento Académico
Bueno son: treinta y cinco con Estilo de Aprendizaje Activo, veinticinco con Estilo de
Aprendizaje Reflexivo, treinta y tres con Estilo de Aprendizaje Teorico y trece los de Estilo de
Aprendizaje Pragmatico.

PALABRAS CLAVE: Estilos de aprendizaje, rendimiento académico, nivel superior.

ESTILOS DE APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES DE NiVEL SUPERIOR

RESUMO: O estilo de aprendizagem é uma informagéo valiosa que auxilia o tutor a fazer um
bom diagnostico do tutorado. Objetivo: Identificar os estilos de aprendizagem dos alunos
do Ensino Superior. Material e métodos: Estudo transversal, observacional, prospectivo.
Resultados: 35 alunos com Estilo de Aprendizagem Ativo e 25 com Estilo de Aprendizagem
Reflexivo tiveram um Excelente Desempenho Académico, 33 com Estilo de Aprendizagem
Tebrico e 13 com Estilo de Aprendizagem Pragmatico. Conclusdes: Os alunos que
apresentaram maior percentual com Bom Desempenho Académico sédo: trinta e cinco com
Estilo de Aprendizagem Ativo, vinte e cinco com Estilo de Aprendizagem Reflexivo, trinta e
trés com Estilo de Aprendizagem Tedrico e treze com Estilo de Aprendizagem Pragmatico.
PALAVRAS-CHAVE: Estilos de aprendizagem, desempenho académico, nivel superior.

LEARNING STYLES OF HIGHER-LEVEL STUDENTS

ABSTRACT: Learning style is valuable information that supports the tutor to be able to make
a good diagnosis of the tutored. Objective: To identify the learning styles of Higher-Level
students. Material and methods: Cross-sectional, observational, prospective study. Results:
35 students with Active Learning Style and 25 with Reflective Learning Style had an Excellent
Academic Performance, 33 with Theoretical Learning Style and 13 with Pragmatic Learning
Style. Conclusions: The students who had the highest percentage with a Good Academic
Performance are: thirty-five with Active Learning Style, twenty-five with Reflective Learning
Style, thirty-three with Theoretical Learning Style and thirteen with Pragmatic Learning Style.
KEYWORDS: Learning styles, academic performance, higher level.

INTRODUCCION

El estudio sobre los estilos de aprendizaje de los estudiantes debe de identificarse
en todos los niveles de Educacion, los maestros tenemos que investigar ya que es la piedra
angular para poder solucionar algun problema relacionado con la Educacion, esto con la
finalidad de elevar el rendimiento académico ya que a partir de esa investigacion se puede
responder a expectativas programadas por la educacidén superior para evitar cualquier
situacion que pueda imposibilitar a los estudiantes en el desarrollo intelectual y el progreso
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académico por falta de informacién por parte de los docentes y estrategias en las cuales
sean mas dindmicas que eviten el cansancio de la atencidén de los estudiantes durante el
desarrollo de la clase.

Los docentes debemos de estar preparados y debemos de tener la obligaciéon de
tomar decisiones objetivas e inmediatas, para resolver estos tipos de problemas o para
evitarlos y asi obtengamos respuestas positivas tanto en el estudio de los estilos de
aprendizaje como en el resultado de ensefianza-aprendizaje.

Existe una variedad de especulaciones educativas acerca de la forma de aprendizaje
de los seres humanos, muchas de estas teorias opinan sobre métodos para conocer de qué
manera el estudiante aprende o asimila la nueva informacion.

Cada estudiante presenta caracteristicas diferentes en la forma de aprender, posee
un estilo de aprendizaje particular que le ayuda a interiorizar, de forma simple y permanente,
el conocimiento nuevo haciéndolo significativo (Gardner, 2000).

Por lo que el estilo de aprendizaje es interpretado como la forma en que una persona
comienza a comprender una informacioén nueva, la procesa y retiene; es un proceso que
define Piaget como la asimilacién y la acomodacion (Diaz, 2012; Gardner, 2000 y Varela,
2006).

La manera de como aprenden los estudiantes esta definida por los diferentes
“estilos de aprendizaje”, los cuales son los responsables de las diferentes formas en que
el estudiante de cualquier nivel —tanto de nivel escolar, colegial o de educacién superior-
responde ante el aprendizaje (Loria-Castellanos, Rivera, Gallardo, Marquez-Avila y
Chavarria-Islas (2007).

Se ha concluido que la tendencia en personas que se desenvuelven en educacion
superior es desarrollar un modo de aprendizaje activo (Sanchez y Ramis, 2004). No siempre
el aprendizaje activo es caracteristico en toda esta poblacién, ya que, segin Alonso,
Gallego y Honey (2002), las personas pueden mostrar diferentes en cuanto a la manera de
aprender. Respecto a las formas mas comunes de aprendizaje se tiene: aprendizaje activo,
aprendizaje reflexivo, aprendizaje pragmatico y aprendizaje te6rico. Dependiendo del tipo
de aprendizaje de cada alumno, facilitan el aprendizaje la comprension de lo desconocido.

Alonso (1992), por su parte, determina que para alcanzar el éxito en el aprendizaje
de cualquier contenido es conveniente que el estudiando de educacién superior posea,
entre otras caracteristicas, la capacidad de entender y comprender.

Esto ayudaréa a incrementar la motivacion por estudiar, pues debe saber escuchar,
reflexionar y analizar de manera critica, el tratamiento de la informacion; debe conocerse y
reconocerse, identificado fortalezas y debilidades y finalmente debe reconocer su necesidad
de aprender en distintas situaciones.

El Identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes hace que los docentes
puedan actuar como facilitador del aprendizaje ya que nos permite preparar su estilo de
ensefanza de acuerdo con la forma de aprender del grupo al que ensefia (M.E. Medina y
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E. Medina, s.f.).

Se han realizado varios estudios sobre los estilos de aprendizaje uno de ellos fue el
de Bravo y Alfonso (2007) realizaron un estudio con 105 estudiantes a los que se le valor6
el tipo de estilo de aprendizaje, en el cual el estilo reflexivo (52.4%) tuvo mayor porcentaje
entre los estudiantes.

Los estilos de aprendizaje estan relacionados con la manera en que el estudiante
aprende determinado contenido y, ademas, aportan a las estrategias en la forma en que el
personal docente ensefa y como se presenta la interaccion entre ambos. Ademas poseer
un estilo de aprendizaje determinado, esto se ve influenciado por el nivel sociocultural,
experiencias previas y la maduracion de cada persona. Por lo tanto los estilos de
aprendizaje se podrian definir como procedimientos de aprendizaje que se integran por
los componentes cognitivos, afectivos y conductuales de forma diferenciada y permiten a
la persona resolver situaciones problematicas en distintos contextos (Hernandez, 2004).

Segun Honey y Munford (1992), existen 4 estilos de aprendizaje caracterizados por
el aprendizaje reflexivo, te6rico, pragmatico y activo.

En un estudio realizado por Loria- Castellanos et al. (2007), identificaron los estilos
de aprendizaje de personal médico residente de especialidades de urgencias pediatria y
medicina. Se aplicd el cuestionario Honey-Alonso de estilos de aprendizaje, los resultados
evidenciaron que el 54.1% de la poblacion mantenia un estilo teérico, mientras un 27% el
pragmatico, el 37.83% de los residentes mostraron combinacién en estilos de aprendizaje
y la combinacion mas recurrente fue la tedrico-pragmatico (71.42%).

En las estrategias de ensefianza universitaria se busca que el conocimiento
adquirido por sus estudiantes se procese considerando el desarrollo integral en cuanto a
la autonomia de aprendizaje; la generacion de recursos, que les permita enfrentarse a los
aprendizajes de manera independiente; el estilo de aprendizaje que caracteriza a cada
persona, el cual es determinado, en gran medida , por el lugar de donde proceda, sus
experiencias previas, la formacién en el hogar, entre otros (Pérez, Canil, Farfan, Montoya
y Segura).

El docente como parte de sus actividades académicas lo ideal seria que identificara
los estilos de aprendizaje de cada uno de sus alumnos, de tal forma que durante de la clase
cuente con estrategias y herramientas didacticas necesarias que le sirvan de apoyo en el
proceso de ensefianza- aprendiza universitaria (Reinicke, Chiang, Montesinos, Del Solar,
Madrid y Accevedo, 2008)

Tener presente la identificacion de los estilos de aprendizaje favorece la comprension
de los contenidos por parte del estudiante y evita su bloqueo o desmotivaciéon; ademas
lo sitia en condiciones favorables que le permiten realizar, individual o colectivamente
relaciones dinamicas entre el nuevo contenido y los esquemas de conocimiento ya
existentes (Cabrera y arifias, 2005).

La implicacion que brinda conocer los estilos de aprendizaje preferidos de los
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estudiantes puede generar una mayor satisfaccibn y una mejora en los resultados
académico. Tanto los estilos de aprendizaje como las estrategias de aprendizaje sobresalen
entre las variables mas importantes que influyen en la actuacion de los estudiantes con
respecto a la forma de asimilar el nuevo conocimiento (Loria-Castellanos, 2007).

El estudio sobre estilos de aprendizaje debe de afianzarse en todas las Universidades,
la mayoria de los docentes y estudiantes de nivel superior cuentan con una variedad de
tecnologias en donde se puedan crear espacios para facilitar la ensefianza — aprendizaje.

Este estudio se realiz6 basado en relacion entre los estilos de aprendizajes
propuestos por Honey — Alonso, en donde se definen los estilos de aprendizaje de la
siguiente manera:

Activo: es el estilo agil, donde impera la dindmicidad y la participacién de los
estudiantes que son personas de grupo y de mentes abiertas.

Reflexivo: es el estilo de razonamiento donde predomina la observacion y el anélisis
de los resultados de las experiencias realizadas.

Teorico: es el estilo de especulacion donde prepondera mas la observacién dentro
del campo de la teoria y poco en el ambito de la practica.

Pragmatico: es el estilo de orden donde pregona mas la practica y aplicacién de
ideas y poco la teoria.

DESCRIPCION DEL METODO

Se realiz6 un estudio retrospectivo, descriptivo y transversal, en la cual se incluyeron
140 alumnos de nuevo ingreso periodo escolar 2019-2020 fase 1 de Nivel Superior de la
Universidad Autdbnoma de Campeche.

El estudio esta establecido en la relacion existente entre los estilos de aprendizaje
propuesto por Honey — Alonso. Se tomé una muestra estratificada de 140 estudiantes de
Nivel Superior de la Universidad Autbnoma de Campeche. El instrumento utilizado fue el
Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Para el analisis estadistico
se emplet6 el SPSS, donde se identificd que el estilo pragmatico es de menor uso y el estilo
reflexivo tiene mayor aplicabilidad. Por lo que el trabajo de investigacion explica los estilos
de aprendizaje propuesto por Honey - Alonso que prefieren los estudiantes.

En el estudio la poblacion estuvo conformado por los cuatro grupos de estudiantes de
nuevo ingreso del periodo escolar 2019- 2020 FASE 1, de Nivel Superior de la Universidad
Auténoma de Campeche.

Instrumentos de recoleccion de los datos.

El cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (Alonso, Gallego y Honey,
1994), que consta de 80 preguntas, este cuestionario es un instrumento de diagnostico del
estilo personal del aprendizaje; y se basa en teorias del aprendizaje de tipo cognitivo, cuyos
autores mas sobresalientes son: D. Kolb (1984), B. Juch (1987), P. Honey y A. Mumforf

Medicina: Campo teérico, métodos e geragéo de conhecimento Capitulo 12



(1986). Todos ellos coinciden en la definicién y desarrollo del proceso del aprendizaje como
un proceso ciclico dividido en cuatro etapas, en las que influiria en un alto porcentaje las
experiencias vividas, las circunstancias medio-ambientales y lo heredado.

Se aplico el cuestionario de Honey - -Alonso de Estilos de Aprendizaje, que consta de
80 preguntas a los estudiantes de Nivel Superior de la Universidad Autonoma de Campeche,
con el objetivo de identificar los estilos de Aprendizaje (estilo activo, reflexivo, teorico y
pragmatico) con mayor predominio; a una poblacion conformada por 140 estudiantes de
ambos sexos, pertenecientes al Nivel Superior de la U.A.C. El cuestionario que consta
de 80 preguntas (20 items para cada uno de los cuatro estilos) a las que se responde
dicotbmicamente manifestando si esta de acuerdo (+) o en desacuerdo (-). La puntuacién
maxima que se puede alcanzar en cada estilo es 20.- En ese sentido convendria matizar
que la puntuacién obtenida en cada uno de los estilos es relativa y asi no significa lo mismo
obtener una puntuacion de 13 en estilo activo que un 13 en estilo reflexivo.

El estudio cumple con las recomendaciones éticas de la declaracion de Helsinki, el
codigo sanitario mexicano, asi como con La Ley General de Salud y comité de ética; toda la
informacion sera utilizada tnicamente con fines de investigacion por lo cual no se dafara la
integridad del paciente y de la institucién de salud. De acuerdo a la Ley General de salud en
materia de investigacion el TITULO SEGUNDO: De los Aspectos Eticos de la Investigacion
en Seres Humanos.

Dentro de los mas importantes el articulo 13, 14 16, 17, 20, 23, 24 y 25.

RESULTADOS
Activo 46 -33%
Reflexivo 35 25%
Teodrico 42 -30%
Pragmatico 17 -12%
Total 140

TABLA 1 - ESTILOS DE APRENDIZAJE
Fuente: Cuestionario Estilos de Aprendizaje (CHAEA) ciclo escolar 2019 -2020 fase 1
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FIGURA 1 ESTILOS DE APRENDIZAJE
Fuente: Cuestionario Estilos de Aprendizaje (CHAEA) ciclo escolar 2019 -2020 fase 1

COMENTARIOS FINALES

Resumen de resultados

En la poblacién que se utiliz6 en el estudio que cumpli6 con los criterios de seleccidon
fue de 140 alumnos de nuevo ingreso de Nivel Superior de la Universidad Autbnoma de
Campeche.

En la tabla y grafica 1 se puede observar que alumnos con Estilo de aprendizaje
Activo 46 (33%), Reflexivo 35 (25%), Tedrico 42 (30%) y Pragmatico 17 (12%).

Conclusiones

El estilo de aprendizaje predominante en los alumnos de nuevo ingreso de la Facultad
de Medicina de la Universidad Autbnoma de Campeche es el Activo con 46 alumnos que
representan el 33% del total de la poblacion, seguido del Estilo de Aprendizaje Tebdrico
con 42 (30%) alumnos, el reflexivo con 35 (25%) alumnos y el de menor porcentaje el
Pragmatico con 17 alumnos (12%).

Los estilos de aprendizaje propuesto por Honey — Alonso son el Activo, Reflexivo,
Teorico y Pragmatico, porque los autores mencionados describieron esos estilos en base a
la teoria de David Kolb (1984). Permitiendo demostrar con la investigacion que los estilos
de aprendizaje repercuten en el rendimiento de los alumnos ya que no existe un solo estilo
que pueden utilizar los estudiantes.

El estudiante al contar con mas experiencia tiene mas probabilidad de perfeccionarse
en algunas habilidades de aprendizaje y también tendra mas confianza en algunas
habilidades mas que en otras, asi como en algunos pasos del proceso de aprendizaje que,
en otros, de tal forma que desarrollara un estilo de aprendizaje particular o personal.
Recomendaciones

Las recomendaciones principales son dirigidas a los docentes que tengan tutorados
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a utilizar varias estrategias de ensefianza para ampliar las posibilidades de aprendizaje
segun las circunstancias, desarrollar las habilidades mentales y promover la flexibilidad
(Thomson& Crutchlow, 1993)
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