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APRESENTAÇÃO
 
Uma definição categórica sobre as Ciências Médicas, basicamente, gira em torno 

do aspecto do desenvolvimento de estudos relacionados à saúde, vida e doença, com 
o objetivo de formar profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, que 
se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação e 
estudo da origem de doenças humanas, e além disso, buscando proporcionar o tratamento 
adequado para a recuperação da saúde.

O campo teórico da saúde no geral é um pilar fundamental, haja vista que todo 
conhecimento nas últimas décadas tem se concentrado nos bancos de dados que 
fornecem investigações e métodos substanciais para o crescimento vertical e horizontal 
do conhecimento. Atualmente as revisões bibliográficas no campo da saúde estabelecem 
a formação dos profissionais, basta observarmos a quantidade desse modelo de material 
produzido nos trabalhos de conclusão de curso das academias, assim como nos bancos 
de dados internacionais, onde revisões sistemáticas também compõe a geração de 
conhecimento na área.

Assim, formação e capacitação do profissional da área da saúde, em sua grande 
maioria, parte de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas que vão desde 
o estabelecimento da causa da patologia individual, ou sobre a comunidade, até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Dentro deste aspecto acima embasado, a obra que temos o privilégio de apresentar 
em cinco volumes, objetiva oferecer ao leitor da área da saúde exatamente este aspecto 
informacional, isto é, teoria agregada à formação de conhecimento específico. Portanto, 
de forma integrada, a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, proporciona ao leitor 
produções acadêmicas relevantes abrangendo informações e estudos científicos no campo 
das ciências médicas.  

Desejo uma proveitora leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As redes sociais se tornaram uma 
ferramenta poderosa de influência e com isso, 
exercem domínio sobre o comportamento social, 
sobretudo no que tange à mentalidade e conduta 
da população jovem. Além disso, as ferramentas 
midiáticas desempenham papel importante na 
divulgação de serviços, produtos e conceitos, 
que tem o objetivo de captar o interesse de 
potenciais consumidores e induzir o aumento do 
consumo. Assim também funciona o universo das 
cirurgias e procedimentos estéticos. O objetivo 
do trabalho foi compreender, portando, como as 
redes sociais têm induzido inúmeros indivíduos 
a realizarem procedimentos estéticos variados. 
Para construção do trabalho, foi realizada uma 
revisão bibliográfica por meio da base de dados 
das plataformas de pesquisa Scielo e Google 

acadêmico. Os artigos foram selecionados 
conforme os seguintes critérios de inclusão: 
a) estar nas bases de dados consultadas; b) 
nacionais; c) escritos em português; d) estudos 
relacionados com “Mídias sociais”, “Alienação 
social” e “Cirurgia estética”. Através, dessa 
seleção foram lidos e analisados 8 artigos 
científicos. 
PALAVRAS-CHAVE: “Mídias sociais”, “Alienação 
social” e “Cirurgia estética”.

THE INFLUENCE OF THE LACK OF 
INFORMATION ALLIED WITH MEDIA 

PRESSURE IN THE SEARCH OF 
AESTHETIC PROCEDURES

ABSTRACT: Social networks have become a 
powerful tool of influence and, as a result, they 
exert dominance over social behavior, especially 
with regard to the mentality and conduct of 
the young population. In addition, media tools 
play an important role in the dissemination of 
services, products and concepts, which aim to 
capture the interest of potential consumers and 
induce increased consumption. This is how the 
universe of cosmetic surgeries and procedures 
works. The objective of this study was to 
understand, therefore, how social networks 
have induced countless individuals to perform 
various aesthetic procedures, as well as to 
emphasize the carelessness with which some 
health professionals omit or trivialize important 
information about the risks of such procedures. 
For the construction of the work, a bibliographic 
review was carried out through the database 
of the Scielo and Google academic research 
platforms. The articles were selected according 
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to the following inclusion criteria: a) being in the consulted databases; b) nationals; c) written 
in Portuguese; d) studies related to “Social media”, “Social alienation” and “Aesthetic surgery”. 
Through this selection, 8 scientific articles were read and analyzed.
KEYWORDS: “Social media”, “Social alienation” and “Aesthetic surgery”.

 

1 |  INTRODUÇÃO
A Sociedade Internacional de Cirurgia Plástica Estética (ISAPS), divulgou em 2019 

um levantamento que coloca o Brasil como país que mais realiza cirurgias plásticas no 
mundo. De acordo com essa pesquisa, em 2018 foram realizadas mais de 1.498.000 
cirurgias plásticas estéticas no país, além de mais de 969.000 procedimentos estéticos 
não-cirúrgicos 3,4. 

Muitos desses procedimentos estão acompanhados de um processo de recuperação 
demorado e doloroso que não é retratado nas mídias sociais de influenciadores e 
frequentemente é pouco abordado dentro dos consultórios médicos5.

Nessa conjuntura, a busca frenética pelo corpo perfeito é influenciada, em grande 
parte, por personalidades famosas e, principalmente, por influenciadores digitais que criam 
no imaginário feminino a necessidade de estar nos padrões de perfeição inalcançável5.

Em outras palavras, tal procura tem suas raízes no patriarcado que objetifica o 
corpo feminino e ganha impulso de um mercado altamente lucrativo num contexto de hiper-
exposição nas mídias. Com emancipação da mulher no mercado de trabalho, passou-se 
a exigir delas boa “aparência”, influenciadas pela moda, publicidade e academias. Não 
apenas mulheres, como também homens e adolescentes estão sucumbindo a este dilema. 
A vaidade ultrapassa todos os limites em busca do corpo perfeito e é fortemente incentivada 
pelas redes sociais2. 

Nesse sentido, procedimentos estéticos invasivos podem desencadear diversos 
riscos como infecções, perfuração de órgãos, hematomas e até a morte. Além disso, o 
consumo excessivo de conteúdos relacionados a cultura da perfeição corporal, vindos 
das redes sociais, pode desencadear em indivíduos mais suscetíveis, transtornos de 
ordem psiquiátrica como a depressão, ansiedade, alterações do humor, isolamento social, 
distúrbios alimentares e até mesmo disforia corporal5.

Outro aspecto importante da mercantilização corporal é a padronização física e 
a reprodução constante de corpos com traços idênticos. Isso acontece porque a busca 
incessante pelos procedimentos estéticos provoca um apagamento das características 
pessoais que individualizam os seres humanos, fazendo com que as pessoas se tornem 
cada vez mais parecidas4. Sob um aspecto mais biológico, essa tendência vai de encontro à 
evolução das espécies que, dentro da variabilidade da biodiversidade, garantiu os maiores 
mecanismos de resistência e força da natureza. 

Ademais, o discurso de uma vida mais saudável que também circula nas redes 
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sociais e tem ganhado espaço cada vez mais absoluto entre jovens adultos e pessoas em 
processo de envelhecimento, também esbarra na necessidade constante de se encaixar 
em padrões exigidos pela mídia. A problemática que envolve esse fenômeno é que a 
diferença entre saúde e doença, práticas saudáveis e dietas da moda, informação baseada 
em ciência e construção de achismos ganham limites cada vez mais tênues. Ou seja, o 
marketing feito em cima do corpo e da saúde atende aos propósitos capitalistas de venda 
de serviços, produtos e experiências com o discurso de longevidade e juventude1. 

Portanto, é necessário que se faça uma conscientização em massa nas próprias 
redes sociais sobre os perigos dos procedimentos cirúrgicos e sobre o peso da 
objetificação do corpo feminino nas ferramentas virtuais. Dessa forma, as pessoas que se 
submetessem aos procedimentos estéticos estariam cientes do peso das mídias sociais 
no estabelecimento de padrões de beleza quase sempre inalcançáveis, além de saber dos 
riscos e do potencial doloroso da recuperação, tendo o poder de estabelecer senso crítico 
acerca das informações fornecidas pelo profissional a realizar o procedimento.
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