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RESUMO: Após o nascimento do concepto 
inicia o período puerperal e continua por oitos 
semanas, sendo marcado por uma variabilidade 
de hormônios e alterações fisiológicas que 
podem ocasionar sofrimento psicológico. A 
psicose puerperal é a manifestação mais grave 
de quadros depressivos, tendo como principal 
sintoma alucinação. Esse estudo tem como 
objetivo catalogar e demonstrar as pesquisas 
acerca da psicose puerperal disponíveis na 
íntegra de forma gratuita. Trata-se de um estudo 
quantitativo-qualitativo no formato de revisão 
integrativa da literatura, utilizando descritores 
em ciência de saúde (DECS) na base de dados 
Biblioteca Virtual em Saúde, utilizando filtros de 
acordo com os critérios de inclusão e exclusão. 
Inicialmente, foram encontrados 571 estudos 
utilizando apenas os DECS, ademais, 23 
trabalhos foram selecionados baseando-se nos 
filtros, sendo estes catalogados em formato de 
tabela demonstrando os objetivos, autores, anos 
e título, para assim facilitar a compreensão acerca 
da temática. Sendo a psicose puerperal um 
problema de saúde pública, faz-se necessário a 
implementação de ações afirmativas que ajudem 
as mulheres para a humanização da saúde. 
PALAVRAS-CHAVE: Puerpério; Transtornos 
Psicóticos; Assistência em Saúde Mental.

PUERPERAL PSYCHOSIS
ABSTRACT: After the birth of the conceptus, the 
puerperal period begins and continues for eight 
weeks, being marked by a variability of hormones 
and physiological changes that can cause 
psychological suffering. Puerperal psychosis 

https://orcid.org/0000-0002-4905-7767
https://orcid.org/0000-0002-4905-7767
https://orcid.org/0000-0002-4905-7767
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is the most serious manifestation of depression, with hallucination as the main symptom. 
This study aims to catalog and demonstrate the research on puerperal psychosis available in 
full for free. This is a quantitative-qualitative study in the integrative literature review format, 
using health science descriptors (DECS) in the Virtual Health Library database, using filters 
according to the inclusion and exclusion criteria. Initially, 571 studies were found using only 
the DECS, in addition, 23 works were selected based on the filters, which are cataloged in a 
table format showing the objectives, authors, years and title, to facilitate understanding of the 
subject. Since puerperal psychosis is a public health problem, it is necessary to implement 
affirmative actions that help women towards the humanization of health.
KEYWORDS: Puerperium; Psychotic Disorders; Mental Health Assistance.

INTRODUÇÃO 
Nos séculos XVII E XVIII, a literatura médica francesa e alemã começaram a relatar 

casos de ‘’insanidade puerperal’’ (NONACS, 2000). Em 1856, o médico francês Victor Louis 
Marcé publicou seu estudo sobre as mudanças fisiológicas relacionadas com o período 
pós-parto e o impacto no humor materno (REHMAN, 1990). A disforia puerperal (maternity 
blues ou postpartum blues), é observada posteriormente alguns dias do parto, apresentando 
quadros de choros com facilidade sem um motivo pre-existente, além da fluidez entre os 
humores que a mulher apresenta durante o dia (GERLI, 2019). 

O período puerperal ocorre após o nascimento do concepto e se prolonga até a 
oitava semana após o parto, esse intervalo é marcado por abruptas mudanças no índice 
hormonal, alterações fisiológicas, socioeconômica e psicológicas (SLOMIAN J, et al., 
2019). Assim, há a necessidade da puérpera se adaptar ao novo estilo de vida, por vezes, 
essa mulher é exposta a privação de sono tornando-a mais vulnerável ao aparecimento 
de transtornos psíquicos. Os transtornos psicológicos mais comuns nesse período são: 
depressão pós-parto (DPP), disforia pós-natal e psicose puerperal (PP) (TEIXEIRA CS, et 
al., 2019).

Por uma questão cultural, as doenças psiquiátricas relacionadas ao pós-parto não são 
estudadas e consequentemente não são reconhecidas como deveriam, o subdiagnóstico e 
o não tratamento é um problema de saúde pública e social, pois esses processos podem 
interferir no papel materno  (FROTA C, et al., 2020).

A PP é a manifestação mais grave de sinais depressivos, podendo apresentar 
alucinações e tendências suicidas, com isso, se classifica como uma emergencia 
psiquiátrica, seus sintoma mais comuns são: presença de alucinações, angústia, insônia, 
delírios, estado confusional e observação grave ou pensamentos delirantes relacionados 
ao  bebê (VANDERKRUIK R, et al., 2017). Entretanto, não há diretrizes estabelecidas para 
lidar com esta patologia, sendo de responsabilidade multiprofissional a criação de uma 
estratégia de contingência (CANTWELL, 2021).

Por se tratar de um quadro grave, demanda da avaliação psiquiátrica para averiguar 
a necessidade de internação hospitalar, sendo classificada como um transtorno psicótico 
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agudo (SHARMA, 2003). Estudos realizados sobre a apresentação de um novo episódio 
de PP demonstraram que cerca de 18% a 37% se enquadram nesse padrão de recorrência 
(Robertson, 2005). Outrossim, primíparas o transtorno bipolar é considerado um fator de 
risco alto de PP, representando 26% a mais quando comparado com mulheres sem essa 
condição pré-existente (OLSEN MT, et. al., 2014; CANTWELL R, 2021).

Hodiernamente, como forma de tratamento é utilizada a eletroconvulsoterapia (ECT), 
quando há o risco elevado de suicidio e/ou de infanticítio, sendo uma terapia que reduz o 
intervalo dos sintomas e assim restabelecer a relação entre mãe e filho (CANTWELL R, 
2021). 

Este trabalho tem como objetivo demonstrar os estudos sobre a psicose puerperal 
disponíveis em livre acesso para que a compreensão sobre o assunto esteja de forma 
facilitada. 

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo misto, classificado como quantitativo-qualitativo, no formato 

de revisão integrativa da literatura. Utilizando os Descritores em Ciência de Saúde (DECS): 
Puerpério, Transtornos Psicóticos, Assistência em Saúde Mental, na base Biblioteca Virtual 
em Saúde (BVS) com os filtros baseados nos critérios de inclusão e exclusão pré-definidos. 

Foi utilizado como critérios de inclusão artigos publicados nos últimos 5 anos; 
divulgados em portugues, inglês e/ou espanhol; além de serem de livre acesso para o 
público. Como critérios de exclusão foram selecionados apenas os trabalhos que tinham 
o seu desenvolvimento de acordo com a temática proposta e os estudos que se repetiam 
nas plataformas.

Ademais, o trabalho foi desenvolvido a partir de 5 etapas: escolha da situação 
problema, definição dos parâmetros de pesquisa, busca bibliográfica, análise dos estudos 
encontrados, catalogação dos e desenvolvimento do trabalho.

RESULTADO
Inicialmente, foram encontrados 571 aplicando somente os DECS, com a utilização 

dos critérios de inclusão e exclusão pode-se catalogar 23 trabalhos que foram selecionados, 
conforme pode-se analisar na tabela 1.
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Critérios BVS

em filtros 571

idiomas 559

últimos 5 ano 219

excluídos por estarem repetidos 131

excluídos por não se enquadrarem no tema proposta 65

total 23

Tabela 1 - Descrição da aplicação dos critérios de inclusão e exclusão

Fonte: autores, 2022

Ademais, os vinte e três trabalhos selecionados têm relevância para a comunidade 
científica de saúde, tais trabalhos podem ser encontrados na íntegra, de forma gratuita em 
suas bases de dados.

TÍTULO AUTORES ANO OBJETIVO

O impacto da psicose pós-
parto nos parceiros.

Holford, Nia; Channon, 
Sue; Heron, Jéssica; 
Jones, Ian .

2018 considerar as experiências vividas 
por parceiros de mulheres que 
tiveram Psicose Pós -Parto e o 
impacto que isso teve em suas vidas 
e relacionamentos.

Tratamento da psicose 
pós-parto em unidade 
mãe-bebê: mãe e bebê se 
beneficiam?

Hill, Rebeca; Lei, 
Dafne; Yelland, Chris; 
Sved Williams, Anne .

2019 Descrever características e 
tratamentos de díades mãe -bebê 
acometidas por psicose pós -parto 
internadas em uma unidade de 
internação psiquiátrica especializada 
mãe - bebê na Austrália .

Alterações de citocinas 
em psicose pós-parto de 
início precoce - pistas 
para desregulação imune 
subjacente.

Sathyanarayanan, 
Gopinath; 
Thippeswamy, Harish; 
et al

2019 determinar as alterações séricas de 
citocinas / quimiocinas associadas à 
PP de primeiro início.

Intervenções de 
enfermagem para pacientes 
com psicose pós-parto 
internadas em uma unidade 
psiquiátrica mãe-bebê: um 
estudo qualitativo.

Korteland, Tim W; 
Fachada do coro, 
Kathelijne M; et al.

2019 descrever sistematicamente as 
intervenções de enfermagem e sua 
lógica para pacientes com psicose 
pós -parto internadas em uma 
unidade mãe -bebê especializada.

Psicose Puerperal: Uma 
breve revisão e relato de 
caso incomum.

Stewart, George H; 
Gadama, Luís Arão; 
Kerry, Vanessa . 

2019 Apresentamos um caso de 
Psicose Donkin. Isto é do nosso 
conhecimento o primeiro caso 
relatado da região subsaariana
África.

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Holford,%20Nia%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Channon,%20Sue%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Channon,%20Sue%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Heron,%20Jessica%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Jones,%20Ian%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Hill,%20Rebecca%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Law,%20Daphne%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Law,%20Daphne%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Yelland,%20Chris%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sved%20Williams,%20Anne%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sathyanarayanan,%20Gopinath%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sathyanarayanan,%20Gopinath%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Thippeswamy,%20Harish%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Korteland,%20Tim%20W%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Koorengevel,%20Kathelijne%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Koorengevel,%20Kathelijne%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Stewart,%20George%20H%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gadama,%20Luis%20Aaron%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kerry,%20Vanessa%22
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Intervenções psicológicas 
no manejo da psicose 
pós-parto: uma análise 
qualitativa das experiências 
e preferências de mulheres 
e familiares.

Forde, R; Peters, S; 
Wittkowski, A. 

2019 explorar as experiências, 
necessidades e preferências 
de intervenção psicológica na 
perspectiva de mulheres com 
psicose pós -parto e na perspectiva 
de familiares 

Psicose pós-parto no 
transtorno bipolar: 
nenhuma evidência de 
associação com traços 
de personalidade, 
estilo cognitivo ou 
temperamentos afetivos.

Perry, A; Gordon-
Smith, K; Webb, I; 
Fone, E; Di Florio, A; 
Craddock, N; Jones, I; 
Jones, L.

2019 estabelecer se aspectos da 
personalidade , estilo cognitivo e 
temperamento afetivo que têm sido 
associados ao transtorno bipolar . 
também conferem vulnerabilidade 
à psicose pós -parto além de 
sua conhecida associação com 
transtorno bipolar .

Resultados a longo prazo 
da psicose pós-parto: uma 
revisão sistemática e meta-
análise.

Gilden, Janneke; 
Kamperman, Astrid 
M; Munk-Olse, Trine 
; et al.

2020 informar sobre o curso longitudinal 
da doença após o primeiro início de 
psicose pós-parto (PP). 

Recuperação da psicose 
pós-parto: revisão 
sistemática e metassíntese 
das experiências de 
mulheres e famílias.

Forde, R; Peters, S; 
Wittkowski, A. 

2020 realizar uma metassíntese de 
pesquisa qualitativa explorando 
as experiências de mulheres com 
psicose pós -parto e os fatores 
envolvidos na recuperação 
na perspectiva de mulheres e 
familiares. 

Psicose pós-parto na 
cardiomiopatia periparto: 
relato de caso.

Owuor, Odhiambo 
Henry; Akiruga, James 
Amisi; et al

2020 destacar a rara ocorrência de 
psicose pós-parto no contexto de 
cardiomiopatia periparto, que pode 
ter apresentações raras como 
arritmias e edema pulmonar; e os 
desafios que se deve antecipar 
ao gerenciar essas condições em 
conjunto.

Psicose pós-parto: um 
diagnóstico para o DSMV.

Spinelli, Margaret. 2021 descrever uma proposta ao comitê 
do DSMV em 2020 para inclusão 
da PPP como diagnóstico único 
baseado na desorganização 
cognitiva que acompanha os 
sintomas psicóticos. 

Vínculo materno percebido 
em relação ao bebê e 
estresse parental em 
mulheres em risco de 
psicose pós-parto com e 
sem recaída pós-parto.

Biaggi, Alessandra; 
Hazelgrove, Katie; 
Waites, Freddie; et al.

2021 Discutir o caso clínico de uma 
mulher em psicoterapia psicanalítica 
que apresentou um quadro 
depressivo grave no primeiro ano 
de vida de sua filha e reviveu 
esses sintomas quando ingressou 
na puberdade, movimento que 
demandou ajustamentos na função 
parental.

Tabela 2 - Distribuição dos artigos por título, autores, ano e objetivo

Distúrbios relacionados ao período pós-parto afeta cerca de 20% das puérperas, 
por conta da alta incidência faz-se necessário mitigar os casos, analisando os fatores de 
predisposição para tornar esse momento mais agradável para a família (LANGAN, 2016).

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Forde,%20R%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Peters,%20S%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Wittkowski,%20A%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Perry,%20A%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gordon-Smith,%20K%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gordon-Smith,%20K%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Webb,%20I%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Fone,%20E%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Di%20Florio,%20A%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Craddock,%20N%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Jones,%20I%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Jones,%20L%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gilden,%20Janneke%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kamperman,%20Astrid%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kamperman,%20Astrid%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Munk-Olsen,%20Trine%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Forde,%20R%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Peters,%20S%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Wittkowski,%20A%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Owuor,%20Odhiambo%20Henry%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Owuor,%20Odhiambo%20Henry%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Akiruga,%20James%20Amisi%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Akiruga,%20James%20Amisi%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Spinelli,%20Margaret%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Biaggi,%20Alessandra%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Hazelgrove,%20Katie%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Waites,%20Freddie%22
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CONCLUSÃO 
A psicose puerperal é um problema de saúde pública que deve ser analisada de 

forma humanizada, sendo assim, faz-se necessário que se desenvolvam mais pesquisas 
na área de saúde mental ligada à obstétrica. Além disso, por se tratar de um problema de 
saúde pública, o Estado deve prover assistência integral para a puérpera acometida com 
algum sofrimento psicológico, além de garantir conforto e cuidado ao recém-nascido.   
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