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APRESENTACAO

A colecédo “Alimentacdo saudavel e sustentavel” é um conjunto que possui principal
objetivo de incorporar pesquisas resultantes de artigos em diversos campos que fazem
parte da Nutricdo. Esse volume aborda de forma interdisciplinar com trabalhos, artigos,
relatos de experiéncia e/ou revisdes.

A principal caracteristica desse volume, foi partilhar de forma clara os trabalhos que
foram desenvolvidos em diversas instituicdes e nicleos de ensino e pesquisa de graduagao
e pbés-graduacado do pais. Nestes trabalhos selecionados a partir de revisao criteriosa, a
principal caracteristica foi o aspecto relacionado com as areas que compdem a nutricdo e
a saude em geral.

Foram escolhidos os temas considerados relevantes sobre a area de nutricdo e da
saude séo partilhados aqui com o intuito de contribuir com o conhecimento de discentes
e para a promoc¢ao e a troca de experiéncias de docentes entre as diversas instituicbes e
aumentar o aprendizado de todos aqueles que se interessam pela salde e pela pesquisa
na area de nutricdo. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com muitas tematicas
que irdo dar suporte para a pratica de profissionais da area da saide em geral.

Portanto, aqui se traz o resultado de inUmeros artigos que sdo fundamentados em
teoria e pratica, que foram produzidos e compartilhados por docentes e discentes. Sabe-
se a importancia de uma divulgacdo adequada da literatura cientifica, por isso a melhor
escolha foi a Atena Editora, visto que possui uma plataforma didatica e relevante para todos
0s pesquisadores que queiram compartilhar os resultados de seus estudos.

Boa leitura!
Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: O paciente em uso do farmaco
Varfarina requer cuidados com a nutricdo em
especial com os alimentos que possui um teor
alto em vitamina K. Assim, foi realizada essa
pesquisa no periodo de julho de 2019 a setembro
de 2020, que teve como principal objetivo
compreender a interacdo dos alimentos em
pacientes anticoagulados sob uso da Varfarina.
Paratanto, foram realizados umarevisao narrativa
de literatura com abordagem qualitativa nas
bases eletrOnicas que constituiram os estudos
teses, dissertagbes e artigos utilizando se os
seguintes descritores: anticoagulante Varfarina,
alimentos, interacdo e os conectores end e or.
Interpretativa e descritiva, os dados coletados
foram organizados e analisados em tabelas
e descrito em forma de textos. Os resultados
mostraram que vegetais verde escuros, os 6leos
e gorduras sdo os alimentos que mais interagem
com a Varfarina, por terem alto teor de vitamina
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K como o espinafre que tem teor 541up/100g.
Bem como, apontou que os pacientes em uso do
farmaco varfarina precisam fazer o controle do
TAP e manter o consumo regular da ingestao de
alimentos com teor em vitamina K. No entanto,
nao foram encontradas literaturas que indicasse
a dieta ideal para esses pacientes. Desta forma,
precisa se de novos estudos que abordem
a temética, até pela escassez na literatura
brasileira.

PALAVRAS-CHAVES: Anticoagulante Varfarina;
alimentos; interagéo.

ABSTRACT: The patient using the drug Warfarin
requires care with nutrition especially with foods
that have a high content of vitamin K. Thus,
this research was carried out from July 2019
to September 2020, whose main objective
was to understand the interaction of foods in
anticoagulated patients using warfarin. For this
purpose, a narrative review of the literature was
carried out with a qualitative approach in the
electronic bases that constituted the theses,
dissertations and articles studies using the
following descriptors: anticoagulant Warfarin,
food, interaction and the end and or connectors.
Interpretive and descriptive, the data collected
were organized and analyzed in tables and
described in the form of texts. The results
showed that dark green vegetables, oils and fats
are the foods that most interact with Warfarin,
as they have a high content of vitamin K, such
as spinach with a content of 541up / 100g. As
well as, he pointed out that patients using the
warfarin drug need to control TAP and maintain
regular consumption of food intake with vitamin
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K content. However, no literature has been found that would indicate the ideal diet for these
patients. Thus, new studies are needed that address the theme, even due to the scarcity in
Brazilian literature.

KEYWORDS: Anticoagulant Warfarin; foods; interaction.

11 INTRODUGAO

A vitamina K é fundamental no processo de coagulagdo sendo essencial para a
formacéo da protrombina e de pelo menos trés outros fatores de coagulagdo (SOUZA,
2011). Aprincipal fonte de vitamina K é fornecida através da dieta (vegetais verdes folhosos),
mas ela também é produzida pela sintese bacteriana no intestino (GERSCH, 2016). Séao
exemplos de alimentos ricos em teor de vitamina K que interagem com o farmaco varfarina:
espinafre, couve, kiwi, salsa, abacate, 6leo de soja, creme de espinafre saladas de folhas
e alface.

A varfarina é o anticoagulante oral mais utilizado na pratica clinica e € composta por
dois isbmeros, a R-varfarina e a S-varfarina (5 vezes mais potente que o isobmero R), que
sdo metabolizados no figado por vias diferentes. (ANSELL, 2010). Em relagéo a indicagédo
para uso continuo de anticoagulante, a preferéncia sera dada ao de via oral. Em geral, a
dose de varfarina é ajustada para obter a Razdo Normalizada Internacional (INR), que pode
variar de 2 a 4, dependendo do objetivo terapéutico (CAMARGO, 2017, p 14).

De acordo com Camargo, (2017.p.15), € necessario monitorar regularmente os
pacientes para identificar falhas e ajustar a dose de acordo com o tempo de Protrombina. O
paciente anticoagulado tem que ser comprometido com a com o controle do farmaco. Pois,
existem inUmeras riscos para esse paciente como interacao com outros medicamentos e
alteragdes ou inconstancias dietéticas, risco de hemorragias.

Por isso, o médico ou o nutricionista tem que orientar o paciente anticoagulado
em relagdo a ingestao de alimentos que contém vitamina K, reforgando que é importante
manter o consumo regular desses alimentos.

Os anticoagulantes sao prescritos pelos cirurgides vasculares para evitar a formagéo
de coagulos no sangue. O remédio é indicado, principalmente, para pessoas com trombose
venosa, arritmia no coragdo ou que ja tiveram um Acidente Vascular Cerebral (AVC)
(COLET, 2016, p.11). Utiliza-lo requer uma série de cuidados.

Neste contexto, a presente pesquisa surgiu da necessidade de conhecer quais 0s
alimentos podem interferir no tratamento de pessoas que fazem uso desse farmaco uma
vez que o conhecimento sobre essa teméatica é limitado e ao mesmo tempo necessita-
se que o profissional de nutricdo detenha conhecimento teérico-cientifico para atuacéo
adequada.

Partindo desse pressuposto, o estudo conduz o nutricionista a orientar de maneira
seguranca o paciente quanto ao tipo de alimento que se pode consumir. Tem-se como
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expectativa ampliar a compreensdo do tema em pesquisa, mas também contribuir com
os estudos de outros académicos que no futuro tenham interesse em desenvolver uma
pesquisa cientifica na area de nutrigéo.

Desta forma, essa pesquisa foi dividida em introdugcdo, objetivos, metodologia,
fundamentacéo tedrica com os seguintes temas: Na primeira parte tratou do anticoagulante
Varfarina e quais pacientes podem usa-lo; a segunda versou sobre os Alimentos que
interferem no tratamento de pacientes sob uso do anticoagulante Varfarina e a Ultima
abordou a orientagao alimentar para paciente com uso do fdrmaco Varfarina, considera¢des

finais e as referéncias.

21 OBJETIVO GERAL

Compreender a Interacdo dos alimentos em pacientes anticoagulados sob uso da
Varfarina.

31 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Tratou-se de uma revisdo narrativa de literatura com abordagem qualitativa, com
finalidade de compreender a interagéo dos alimentos no tratamento de pessoas sob uso do
anticoagulante Varfarina.

3.2 Coleta de dados

A pesquisa foi realizada no periodo de junho de 2019 a setembro de 2020. Os
dados foram coletados nas bases de dados eletrénicas: Biblioteca virtual em satde(Bvs),
portal capes., banco de teses de dissertagdes, Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Pubmed, sielo (Scientific Electronic Library Online), site
de revista de nutricdo, utilizando para a busca cientifica os descritores: Anticoagulante
Varfarina, alimentos, interagdo. Tratou-se de uma revisdo narrativa de literatura com
abordagem qualitativa. Os seguintes conectores “end”, “or”. Interpretativa e descritiva.

3.2.1 Critérios de inclusao

Foram incluindo no estudo os seguintes textos cientificos teses, dissertagoes, artigos
cientificos completos atualizados, nos idiomas portugués, espanhol e inglés no periodo de
2010 a 2019.

3.2.2 Critério de exclusdo
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Foram excluidos do estudo artigos incompletos sem base de dados cientificas fora
do tempo estabelecido.

3.2.3 Organizagéo dos dados

ApOs as coletas dos dados eles foram organizados em quadro sindptico, contendo
as seguintes informag6es: Ano, titulo, autores, revista e objetivo do estudo.

3.3 Analise dos dados

Os resultados do estudo foram descritos de acordo com a quantidade dos estudos
acessados nas bases de dados eletrdnicas descritas no delineamento do estudo.

Analise as seguintes etapas descritas por Minayo (2011), para estudos qualitativos:
Leitura rigorosa, criteriosa, critica e analitica de todos os textos selecionados e inseridos
em um quadro sindptico. A selecédo dos fragmentos dos textos lidos na primeira etapa para a
composicao das categorias analitica do estudo. Constitui-se da elaboragéo das categorias
analiticas dos estudos que foram apresentadas na discusséo do estudo.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 O anticoagulante varfarina e quais paciente podem usa-lo.

A Organizagdo Mundial de Saude divulgou que 16,7 milhdes ou 29,2% do total
mundial de mortes sdo decorrentes de doengas cardiovasculares (DCV) a cada ano,
sendo que os paises em desenvolvimento responderam por 80% de todas essas mortes
no mundo (WHO, 2010). Estudos apontam o Brasil entre os 10 paises com maior indice
de mortes por doencgas cardiovasculares. Dessa forma, os anticoagulantes orais (ACOs)
séo frequentemente indicados para doengas cardiovasculares (acidente vascular cerebral,
arritmias cardiacas, isquemias e angina) (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

A varfarina € um derivado sintético da cumarina, a qual é uma substancia
anticoagulante formada na forragem de trevo doce, Melilotus officinalis (KATZUNG, 2003;
GOODMAN e GILMAN, 2010). E um farmaco de administracdo oral, tem inicio de acéo
lento, absorgao rapida e completa, 98% se ligando as proteinas plasmaticas; somente o
farmaco livre possui atividade farmacologica.

Seu efeito é dependente da meia-vida de eliminacdo de diferentes fatores de
coagulacdo, uma vez que ele sé é capaz de interferir na sintese dos fatores de coagulagéo e
ndo na agao dos ja sintetizados; por essa razéo, sdo necessarios cincos dias de tratamento
para o aparecimento dos efeitos antitrombéticos (GAGLIARDI, 2014).

Varfarina, € um medicamento prescritos para pacientes, portadores de valvula
metélica, fibrilagéo atrial, que desenvolveram coagulos (trombo) anteriormente, que tiveram
derrame, ataque cardiaco, trombose venosa profunda e embolia pulmonar (ANSELL, 2010).
Ou seja, 0 anticoagulante é prescrito pelos médicos para pacientes que estdo em risco de
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trombose.

Embora tenha eficacia estabelecida, a varfarina é considerada um medicamento
potencialmente perigoso, devido a sua janela terapéutica estreita (PARK; LEE; NOH
e SUNG. 2015), que pode induzir efeitos adversos graves, sendo sangramento o mais
frequente. Diante isso, a sua eficacia e seguranca terapéutica é avaliada através da
Razdo normalizada internacional (INR, do inglés International Normalized Ratio), método
laboratorial que avalia a coagulagdo sanguinea desses pacientes.

A dose da varfarina, portanto, sera ajustada de acordo com o resultado de INR,
caracteristico de cada condigdo clinica, sendo monitorizada de forma regular (COSTA;
CASTRO; SILVA; COSTA E MARTINS, 2015). O intervalo terapéutico de INR recomendado
para a maioria das indicag¢des clinicas que requerem anticoagulagéo esta entre 2,0 e 3,0.
Entretanto, para pacientes portadores de préteses valvulares, o alvo terapéutico situa-se
entre 2,5 a 3,5 (SOUZA. 2019). O RNI (ou indice de normatizagdo internacional ou INR) &
uma forma de expressar o TAP de maneira padronizada

Pessoas saudaveis tém um INR de 1. Valores de INR acima de 4 indicam
anticoagulagéo excessiva e risco de hemorragia. Valores de INR acima de 10 indicam
intoxicacédo pela varfarina e necessidade de tratamento urgente para reverter o estado
excessivo de anticoagulacdo.. Nesses casos, quanto mais tempo o sangue leva para
coagular, maior o TAP e RNI (SANTANA, 2012). conforme o resultado desse exame a
necessidade de fazer ajustes na dosagem da varfarina.

Por isso, que é de suma importancia que o paciente com uso da varfarina faca o
controle periodicamente do TAP. Visto que, a varfarina s6 € eficaz quando se encontra na
dosagem adequada no sangue, se em excesso, 0 paciente corre o risco de apresentar
hemorragias, do contréario o paciente pode sofrer trombose.

A anticoagulagéo oral cronica é a estratégia padrdo para prevenir o trombolismo
em diversas condigdes clinicas (ABREU e SANTOS 2013). Porém, estudos demostram
relatos sobre a dificuldade de alcancgar o equilibrio na anticoagulagdo muitas das vezes é
um processo demorado.

Ha trés formas de administrar os anticoagulantes: intravenosa (feita somente em
pacientes internados), subcutanea e oral. O medicamento oral é o que exige maior atencéo
quanto a alimentagdo, pois os alimentos ricos em vitamina K podem reduzir a agdo do
anticoagulante (SANTANA, 2012). Portanto, é muito importante que o paciente com uso da
varfarina, seja orientado sobre o farmaco e suas interacoes.

Assim, podemos afirmar que o paciente em uso do anticoagulante Varfarina faca o
acompanhamento com um médico especialista para regular a dosagem do medicamento,
visto que esse medicamento exige controle laboratorial, compromisso do paciente, riscos
fatais, além, de ser ciente sobre as possiveis intercorréncias por conta do seu uso, incluindo
a dieta.
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4.2 Alimentos que interferem no tratamento de pacientes sob uso do
anticoagulante Varfarina

A varfarina € um anticoagulante que atua como antagonista da vitamina K, por
este motivo o consumo de alimentos com elevadas quantidades desta vitamina torna-se
um importante fator influenciador da estabilidade da anticoagulacdo oral é o que nos diz
(SANTOS, 2013). Os alimentos que contém vitamina K tem interferéncia direta no efeito
anticoagulante da varfarin.

Os alimentos fontes de vitamina K podem potencializar ou reduzir o efeito
terapéutico de farmacos por alterarem suas propriedades farmacodinamicas (ASSIS et al.,
2009, ROMBOUTS et al., 2010). Por exemplo, a atividade do anticoagulante varfarina é
parcialmente dependente da presenca ou auséncia da vitamina K e a sua efetividade pode
ser reduzida quando quantidades excessivas dessa vitamina sdo consumidas, (PEDRON,
PEDRON, ARAUJO, COLPO, 2017). Isso acontece pela ingestdo de alimentos contendo
quantidade elevada de vitamina K ou pelo uso de suplemento alimentar contendo elevado
teor desse micronutriente, além do uso de medicamentos.A forma predominante de vitamina
K nos alimentos ¢ a filoquinona.

A vitamina K esta amplamente distribuida em alimentos de origem animal e vegetal,
variando de 1ug por 100 mL no leite a 400 pug por 100 g no espinafre e outras hortalicas
(DORES; PAIVA; CAMPANA, 2001; OLIVEIRA, 2012), sendo que os teores de filoquinona
em vegetais verdes aumentam durante a maturacdo da planta. Desta forma, Miranda
(2017), destaca que.

Alimentos ricos em vitamina K que podem inibir a varfarina e diminuir o INR:
abacate, acelga, agrido aipo, alface, ameixa seca, aspargos, atum em lata,
azeite de oliva, alface, beterraba, brécolis, cebolinha, chucrute, coleslaw,
costeleta de porco, couve, couve-de-bruxelas, couve-flor, couve-galega,
endivia, ervilha, espinafre, feijdo verde, figado, folhas de amaranto, grao-de-
bico, kiwi, lentilha, mamao, mostarda-castanha, nabo, quiabo, repolho, salsa,
soja, milho (MIRANDA, 2017).

Outras fontes de vitamina K da dieta sdo as sementes de uva, o leite de soja, o
azeite e os Oleos de soja, temperos de saladas, as margarinas, a maionese e alimentos
preparados com estes 6leos (LIMA, 2008; BAUERSACHS, 2012). Porém, os 6leos de
amendoim, de girassol, de agafrdo e de sésamo tém um conteudo limitado de vitamina K.

Para melhor analisar, os alimentos foram agrupados de duas maneiras: na tabela
1, os alimentos ricos em vitamina K: Na tabela 2 os alimentos com baixa concentragdo em
vitamina K. Abaixo fornecemos a tabela com alguns alimentos com alto teor de vitamina K
mensurado em pp (micrograma) por 100g (gramas) e que podem interagir com o farmaco
varfarina em pacientes anticoagulados.
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Alimentos (yg;//i1tbl(()g) Alimentos (yg\]//i:.o}ég)
Frutas
Kiwi 41 Uva 16,1
Abacate 21 Figo 15,6
Amora 19,3
Chés e café
Cha verde fervido 433 Cha preto 262
Verduras e legumes
Espinafre cozido 541 Brécolis cru 102
Couve 440 Pimenta verde cozida 21,4
Saladas de folhas 315 Couve-flor cozida 20
Couve — bruxelas 177 Pimenta vermelha cozida 16,5
Repolho 145 Pepino ¢/ casca 16,4
Brocolis cozido 141 Cenoura 13,7
Alface romana 103 Batata frita 11,2
Oleo e gorduras
Oleo de soja 193 Oleo de oliva 55
Oleo de canola 127 Oleo de milho 54
Oleo vegetal misto 114,4 Margarina 42
Oleo de algodao 60 Maionese 41
Leguminosas e oleaginosas
Nozes 53,9 Ervilha fresca 24
Castanha de caju 34,8 Pistache 13,2
Preparagdes
Creme de espinafre 292 Lanche de frango 15,1
Molho para salada 100 Lanche de peixe 13,7
Pipoca 20 Geleia 12
Hamburguer ¢/ molho 19,3

Tabela 1- Alguns alimentos com alto teor de vitamina k.

Fonte: adaptado, Klack, 2006.

A tabela 1, mostrou que a vitamina K pode ser encontrada em alimentos de origem
vegetal e animal. As frutas tem o teor de 15,6 a 41 pp por 100g, destaca-se nesse caso
o kiwi; as verduras e legumes sé&o que apresentam maior teor de vitamina K, ficando
entre 541 a 11,2 pp por 100g dando énfase para o espinafre cozido; as leguminosas e
oleaginosas aparece entre 53,9 a 13,2 up por 100g, com destaque para as nozes; o cha
verde fervido tem o teor de 433 e o cha preto 262 pp /100g. Outro grupo que aparece com
a concentragdo elevada de vitamina K sdo os 6leos e as gorduras, entre 193 a 10up por
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100g, com destaque para o 6leo de soja. Entre os preparos ficou entre 292 a 12up por
100g, com destaque para o creme de espinafre.

Alimentos \(ZET(;BZ I)( Alimento \(2:3:“683 };
Frutas

Banana 07 Maca c/ casca 5,6
Péra 3,8 Melancia 2,2
Morango 2,3 Péssego 2,1
Macéo s/ casca 0,3 Suco de abacaxi 0,3
Chas e café

Café infusdo 0,02 Café instantaneo 9,3
Laticinios

Queijo cheddar 3,1 Leite integral 0,3
Queijo suico 2,8 Leite semidesnatado 0,2
Queijo mussarela 1,3 logurte light 0,1
Leite ¢/ chocolate 0,2

Cereais e graos

Barra de cereais 6,0 Granola 1,8
Cereais matinal 5,0 P&o francés 0,6
Torrada 3,5 Farinha de aveia cozida 0,4
Pé&o integral 3,4 Milho cozido 0,3
Farinha de aveia crua 2,0 Arroz cozido 0,03
Verduras e legumes

Cenoura crua 8,3 Tomate 2,7
Pimenta verde crua 7,3 Pepino s/ casca 2,6
Pimenta vermelha crua 4,9 Azeitona verde 1,4
Catchup 3,6 Rabanete 1,4
Batata cozida 2,9 Cebola 0,3
Carnes, ovos e embutidos

Ovo frito 6,9 Atum em salmoura 2,3
Atum em 6leo 6,4 Salame 1,3
Frango frito 4,5 Carne bovina grelhada 1,2
Linguica 3,5 Ovo cozido 0,4
Bife de figado 3,3 Peixe fresco <1
Leguminosas e oleaginosas

Feijao cozido 2,7 Amendoim 0,3
Preparacbes

Hamburguer 59 Pizza 4,0
Lasanha 5,0 Chocolate em barra 2,3
Caldo de carne c/ legumes 9,3 Creme de milho 0,05

Tabela 2 — Alguns alimentos de baixo teor de vitamina K.
Fonte: adaptado, Klack, 2006.
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Na tabela 2, destacamos alguns alimentos com baixa concentracdo de vitamina
K. As frutas apresentam o teor 0,3 a 5,6 yp/100g, fica exemplificado a maga, com maior
concentragéo de vitamina K na casca das fruta do que na polpa; o café ndo apresenta um
teor elevado; os laticinios ficam entre 3,1 a 0,1up/100g; os cereais entre 0,03 a 6,0up/100g;
e, as verduras e legumes com 03 a 8,3up/100g; as carnes, ovos e embutidos a concentracéo
fica entre <0,01 a 6,9up/100g; quando trata-se das leguminosas e oleaginosas temp-se
destaque o amendoim seco com 0,3 e feijdo cozido com 2,7. As preparacgbes tem o teor de
vitamina K entre 0,05 a 9,3pp/100g.

Os alimentos de origem animal ndo apresentam, elevado teor de vitamina K, porém
requer atengédo especial. De acordo com ( KLACK 2006, MELCHIOR 2010), as sopas,
carnes, peixes, queijos sdo pobres em vitamina K mas, dependendo dos ingredientes
da preparacé@o podem ter seus teores elevados. Se vocé for preparar uma caldeirada de
tambaqui e acrescentar cheiro-verde, cebolinha e 6leo estara aumentando nessa caldeirada
o teor de vitamina K.

A casca (pele) € uma fonte concentrada de vitamina K de tal forma que se removida
das frutas (macga, péra) reduz o conteldo da mesma. As raizes vegetais sdo pobres em
vitamina K, a menos que processadas com 6leo (por exemplo, batata frita). (ANSELL,
2010).

Vegetais congelados tém o mesmo conteudo de vitamina K do que quando estdo
frescos. Ervas frescas sa@o fontes ricas, mas ndo contribuirdo significativamente para a
ingesta total de vitamina K se elas forem consumidas em pequenas quantidades (ANSELL,
2010). Dai a importancia de se conhecer quais os alimentos e seu teor em vitamina K.

Alguns produtos naturais como, chéa preto e cha verde também contém vitamina K.
O consumo excessivo de alcool, principalmente em doses altas, também pode interferir
no controle da anticoagulagdo (LIMA, 2008; BAUERSACHS 2012). portanto, deve ser
evitada o consumo. Além dos alimentos, um grande numero de medicamentos interage
com o farmaco varfarina por mecanismos variaveis, tanto prejudicando seu efeito como
potencializando-o (GERSH, 2016).

A pesquisa demostrou que os alimentos de origem vegetal, mais especificamente os
folhosos quanto mais verde maior o teor de vitamina k, entre de maior teor em g por 100g
e o espinafre cozido, seguido da couve, os outros alimentos que apresentam um grande
concentragdo de vitamina k sdo os 06leos e gorduras tantos os fontes animais como os de
vegetais, Os 6leos esses por sua vez quando colocados em preparos aumentam o teor
da vitamina nos alimentos. Desta forma, fica evidente que alimentos ricos em vitamina K
podem interferir no tratamento de pacientes sob uso do anticoagulante Varfarina, deixando
clara a importancia da orientacdo adequada em relagdo ao farmaco e sua interagdo com
alimentos.
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4.3 Orientacédo alimentar para paciente com uso do farmaco varfarina.

A alimentacdo tem papel importante para uma vida saudavel. E através da
alimentagéo que o ser humano obtém inimeros nutrientes essenciais ao seu metabolismo.
Nos afirma Almeida (2018) O estado nutricional de um individuo consiste no balango entre
a ingestdo de nutrientes e a sua excrecgéo.

Atualmente n&o existe um marcador bioquimico com alta sensibilidade e amplamente
utilizado na avaliagdo do estado nutricional em relagdo a vitamina K. Na pratica atual sdo
utilizados multiplos biomarcadores, sempre que possivel, pois cada um reflete um diferente
aspecto da vitamina, como: ingestdo, absorcao, transporte ou fun¢gdes como co-fator para
a gama- carboxilagdo (BOOTH, 2012).

Em pacientes anticoagulados, uma alteracdo para uma dieta rica em vitamina K
poderia reduzir o TP e, com isto, o risco de ocorrer trombose ficaria aumentado, enquanto
a modificacéo para uma dieta pobre em vitamina K poderia prolongar o TP e aumentar o
risco de hemorragias € o que nos diz (FARIAS, 2013).

E importante orientar os pacientes quanto & ingestdo de vitamina K, limitando-se ao
consumo de pequenas porcdes de alimentos com alto teor desta, como vegetais verdes
escuros (espinafre, brocolis, couve) e cha verde, os quais reduzem o efeito da varfarina
(TORRES; CEZARE & YOO, 2012)

A recomendacgdo de ingestdo adequada (Adequate Intake — Al), determinada pela
National Academy of Sciences de filoquinona é de 120 pg/dia para homens com mais de 18
anos e 90 pg/dia para mulheres com mais de 18 anos (INSTITUTE OF MEDICINE, 2001).
Porém, estudos ndo mostram até o momento, as quantidades adequadas para pacientes
em uso do anticoangulante, apenas informam que n&o precisam eliminar os alimentos ricos
em vitamina K da dieta. E sim, consumir a mesma quantidade regulamente. Visto que
esses alimentos fazem parte de alimentacdo saudavel.

51 CONCLUSAO

A presente pesquisa que teve como objetivo compreender a Interagdo dos alimentos
no tratamento de pessoas sob uso do anticoagulante Varfarina, surgiu da necessidade de
conhecer quais os alimentos podem interferir no tratamento de pessoas que fazem uso
desse farmaco uma vez que o conhecimento sobre essa tematica € limitado e ao mesmo
tempo necessita-se que o profissional de nutricdo detenha conhecimento tedrico-cientifico
para atuagcdo adequada

Partindo desse pressuposto, o estudo conduz o nutricionista a conhecer e orientar
de maneira seguranca o paciente quanto ao tipo de alimento que se pode consumir. Pois,
os resultados apresentados configuram que existe relagdo entre o uso do farmaco Varfarina
e alimentacédo dos pacientes em especial as verduras e legumes de cor verdes escuros,
6leos e de gorduras tanto animal como vegetal por se tratar de alimentos ricos em vitamina
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K. Além, de mostrar a importancia do paciente em uso do farmaco varfarina fazer o controle
do TAP.

No entanto, ndo se deseja encerrar o assunto, visto que ele tem uma visdo colossal
para ser investigado na perspectiva constante que envolve os alimentos que interferem no
tratamento de pacientes em uso do anticoagulante Varfarina. Os dados aqui analisados néo
mostram a quantidade ideal de vitamina K para pacientes com uso do farmaco. Sugere-
se que se tenha um olhar mais atento as orientagdes nutricionais desses pacientes em
especial no que tange os profissionais de nutricdo ou médicos, seja por meio de pesquisas
ou informativo que favoreca a compreensao da importancia da alimentacéo aliada ao uso
desse farmaco.

REFERENCIAS

ABREU, I. S., & dos Santos, C. B. Qualidade de vida relacionada a saude de pacientes em hemodilise
Health related quality of life of patients in hemodialysis Calidad de vida relacionada a la salud de
pacientes em hemodidlisis. Revista Enfermagem UERJ, 2013.

Almeida, M.. A. G. Nutrientes e Farmaco — possiveis interagbes, Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentos da Universidade do Porto, 2018

ANSELL J, Hirsh J, Poller L, Bussey H, Jacobson A, Hylek E.The pharmacology and management of
the vitamin K antagonists: the Seventh ACCP Conference on Antithrombotic and Thrombolytic Therapy.
Chest 2010 Sep;126 (3 Suppl):204S-233S.

ASSIS, M. C. et al. Improved Oral Anticoagulation After a Dietary Vitamin K-Guided Strategy. A
Randomized Controlled Trial. Circulation, v. 2, n. 120, p. 1115-1122, 2009

BAUERSACHS, R. M. Use of anticoagulants in elderly patients. Thrombosis Research. New England
Journal of Medicine, Massachusetts, v. 129, n. 2, p. 107-115, 2012.

BOOTH, S.L. Vitamina k: food composition and dietary intakes. Food & Nutrtion Research, v.56, p. 1-5,
2012.

CAMARGOS, A. M. Monitorizagédo de pacientes em uso de Varfarina, Divinopolis-MG; 2017.

COLET, C. F. Conhecimento aos profissionais de salde sobre o uso de varfarina em ambiente
hospitalar. Ver. Soc. Bras. Clin Med. V. 14, n. 4, p.11, 2016 out-dez;

COSTA, J. M., de Castro Pimenta, M., da Silva Antunes, M. |. S., Costa, M. A., & Martins, M. A. P.
Implantacdo de um ambulatério de anticoagulagdo em um hospital de ensino: estudo descritivo. Revista
de APS, 2015. Disponivel em: < https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/15518> acesso em:
14/09/2020.

DORES, S. M.C.; PAIVA, S. A. R.; CAMPANA, A. O. Vitamina K: metabolismo e nutricdo. Revista de
Nutricdo, v. 14, n.3, p. 207-2018, 2001.

Alimentacao saudavel e sustentavel Capitulo 20 m


https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/15518

FARIA, S. A. S. C. Teores de Vitamina K em Hortalicas Consumidas na Cidade de Sao Paulo. 131
p. tese (doutorado). Pés Graduacéo em Ciéncias dos Alimentos, area de Bromatologia. Faculdade
de Ciéncias Farmacéutica da Universidade de Sdo Paulo. 2013.<https://teses.usp.br/teses/
disponiveis/9/9131/tde-17122013-141921/pt-br.php> Acesso em 14/03/2020

GAGLIARDI, Rubens José; GAGLIARDI, Vivian Dias Baptista. Fibrilagédo Atrial e Acidente Vascular
Cerebral. Rev Neurocienc, v.22, n.1, p.144-148, 2014.

GERSH B. J, Opie L.H. Antitrrombotic agents: platelet inhibitors, anticoagulants, and fibrinolysis. In:
Opie LH, editor. Drugs for the heart. 4th ed. Philadelphia: WB Saunders; 2008.

GILMAN, Alfred Goodman. Goodman & Gilman: as bases farmacologicas da terapéutica /editor:
Laurence L. Brunton, John S. Lazo, Keith L. Parker; tradugéo: Carlos Henrique de Aratjo Consendey...
[et al.]. - 112 ed. Porto Alegre: AMGH, 2010.1844 p.

INSTITUTE OF MEDICINE. Dietary reference intakes for vitamin A, vitamin K, arsenic, boron,
chromium, copper, iodine, iron, manganese, molybdenum, nickel, silicon, vanadium and zinc.
Washington: National Academy of Sciences, 2001. 773p. Disponivel em: http://www.nap.edu/openbook.
php?isbn=0309072794. Acesso em: 18/07/2020.

KATZUNG, Bertram G. Farmacologia basica e clinica. 8% ed Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
1054 p.

KLACK, J. F. Vitamina K: metabolismo, fontes e interagdo com o anticoagulante varfarina. Revista
Brasileira de Reumatologia, Sao Paulo, v. 46, n. 6, p. 398-406, nov/dez, 2006. Disponivel em : <
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S048250042006000600007 &Ing=pt&nrm=iso >
acessado em 25/06/2020.

LIMA, N. Varfarina: uma revisdo baseada na evidéncia das interacdes alimentares e medicamentosas.
Rev Port Clin Geral 2008; 24:475-82

MELCHIOR C: Nutricdo e anticoagulantes orais — implica¢des clinicas. IMEN — Inst Met e Nutr, 2013

MINAYO, M.C.S. Importancia da Avaliacdo Qualitativa combinada com outras modalidades de
Avaliagdo. Saude & Transformacéo Social. ISSN 2178-7085, Florianépolis, v.1, n.3, p.0211,2011.
Disponivelem:<https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/21160/2/Importancia> acesso em:14/09/2020

MINISTERIO DA SAUDE - MS. Portal Brasil. Publicado: 06/09/2011, tltima modificacdo: 28/07/2014.
Disponivel em: http://datasus.gov.br. Acesso em: 15/09/2020..

MIRANDA, B. C. G. O impacto da padronizagao de vitamina K em dietas hospitalares Mundo Saude *
Impo.). 2017. Disponivel em: <http://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/mis-40039> Acesso em:
16/06/2019.

OLIVEIRA, C.S.G.A.G. O doente sob terapéutica anticoagulante oral e a intervengéo farmacéutica.
Dissertacéo (Mestrado). Universidade de Lisboa. Lisboa. 2012.

Alimentacao saudavel e sustentavel Capitulo 20 m


http://www.nap.edu/openbook.php?isbn=0309072794
http://www.nap.edu/openbook.php?isbn=0309072794
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S048250042006000600007&lng=pt&nrm=iso
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/21160/2/Importancia
http://datasus.gov.br/

PARK, J. N., Lee, J. S., Noh, M. Y., & Sung, M. K. Association between usual vitamin K intake and
anticoagulation in patients under warfarin therapy. Clinical nutrition research, 2015; 4(4), 235-241.
Disponinel em : < https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchnut/v47n3/0717-7518-rchnut-47-03-0470 Acessado em:
13/09/2020.

ROMBOUTS et al. Influence of dietary vitamin K intake on subtherapeutic oral anticoagulant therapy.
Jornal Brasileiro de Hematologia, v. 1, n. 149, p. 598-605, 2010. Disponivel em: https://europepmc.org/
article/med/20151978. Acesso em: 15/09/2020.

SANTANA, A.P. Avaliagcdo de pacientes ambulatoriais em uso de anticoagulantes orais. 87 p. Dissertagéo
(Mestrado) Pos-Graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas. Universidade Federal de Santa Maria. 2012.
Disponivel em <http://cascavel.cpd.ufsm.br/tede/tde_arquivos/19/TDE-2006-012T064414Z-121/Publi-
€0/2006%20SANTANA,%20Ana%20Paula%20Bagesteiro.>. acesso em 02/07/2019.

SANTOS, L. dos S.; TORRIANI, M. S.; BARROS, E. Medicamentos na Pratica da Farmacia Clinica.
Porto Alegre: Artmed, 2013.

SOUZA, W.N. Ingestéo de vitamina K por individuos de diferentes faixas etarias. Sdo Paulo, 2011.
101p. Dissertagdo de Mestrado - Faculdade de Ciéncias Farmacéutica - Universidade de S&o Paulo.

SOUZA, M. F. S. Interferéncia de alimentos ricos em vitamina K na terapia com varfarina em pacientes
do Hospital Universitario Onofre Lopes. 2019. 39f Trabalho de Conclusdo de Curso TCC (Graduagéo
em Farméacia) Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Centro de Ciéncias da Saude,
Departamento de Farmacia. Natal, RN, 2019.

TORRES, C.A.; CEZARE, T.J.; YOO, H.H.B. Anticoagulagéo prolongada na tromboembolia venosa
(TEV): Duragéo do tratamento, manejo da varfarina e ajustes da dieta. Pneumologia Paulista, v.26, n.4,
p.39-41, 2012.

WHO - World Health Organization. Cardiovascular diseases. Geneva, 2010. Disponivel em: https:/
periodicos.ufn.edu.br:. Acesso em: 14/09/2020.

Alimentacao saudavel e sustentavel Capitulo 20 m


https://europepmc.org/article/med/20151978
https://europepmc.org/article/med/20151978
http://cascavel.cpd.ufsm.br/tede/tde_arquivos/19/TDE-2006-012T064414Z-121/Publico/
http://cascavel.cpd.ufsm.br/tede/tde_arquivos/19/TDE-2006-012T064414Z-121/Publico/

SOBRE A ORGANIZADORA

ANNE KARYNNE DA SILVA BARBOSA - Possui graduacdo em Nutricdo pela Faculdade
de Educacao Sao Francisco (2016), com especializacdo em Nutricdo Esportiva (2017) e em
Nutricéo Clinica Funcional Fitoterapica (2018) ambas pela Faculdade Laboro, também possui
especializagdo em Docéncia e Gestdo na Educacdo a Distancia (2019) pela Universidade
Candido Mendes - RJ. Obteve seu Mestrado em Saude do Adulto pela Universidade
Federal do Maranh&o (2019). Palestrante com experiéncia nas areas de Nutricdo e Saude,
ministrando minicursos e palestras. Atua como Pesquisadora em grupos de pesquisa listados
no CNPq, com projetos de pesquisa e extenséo, além disso atua na area hospitalar e saude
publica e lida diretamente com pacientes enfermos de Covid-19 com atengéo nutricional.
Atualmente a autora tem se dedicado ao estudo sobre as implicagbes nutricionais em Covid-19
desenvolvendo estudos na area com publicac¢des relevantes em periédicos nacionais.

Alimentacao saudavel e sustentavel Sobre a organizadora m



iNDICE REMISSIVO

A

Adventicias in vitro en suspension 106, 107, 108, 109, 110
Alimentac&o infantil 44

Alimento funcional 183, 194

Alimento saudavel 58

Andlise sensorial 6,7, 12,13, 78, 81, 87, 89, 91, 99, 100, 105, 191, 192
Analise térmica 183, 191, 196

Anemia ferropriva 8

Ansiedade 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43
Anticoagulante varfarina 230, 232, 233, 235, 241

Antitumor 183, 197

Antropometria 44

B

Bebidas 46, 47, 68, 70, 75, 78, 79, 81, 83, 86, 88, 89, 90, 91, 153, 164, 171, 192, 196, 198,
199, 201, 202, 203, 204
Butia 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105

C

Caca 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

Caracteristicas fisicas 1, 6

Cerveja artesanal 68, 70, 72, 73, 75, 77, 79, 80

Comportamento alimentar 31, 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 204
Cultivo de raices 106, 107, 108, 109, 110, 111

Cultura 18, 19, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 39, 79, 81, 130, 131, 137, 139, 142, 214, 223, 226
D

Delestage 170, 177,178, 179, 180, 181

Desenvolvimento de produto 16, 95

Diet 2, 57, 113, 114, 115, 116, 117, 120, 122, 231

Doenca celiaca 8, 9, 10, 12, 15, 17

E

Edulcorantes 1, 2, 3, 6, 7, 106, 107
Estado nutricional 44, 45, 46, 47, 53, 55, 56, 239

Alimentagao saudavel e sustentavel indice Remissivo m



F

Fibra dietética 58, 63
Fruta 7, 10, 48, 64, 69, 70, 71, 74, 75, 95, 97, 115, 238
Frutas nativas 68, 79

G

Gastronomia 18, 21, 28

Geleia 95, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 123, 236
Glucosidos de esteviol 106, 107, 108, 109

Glaten 8,9, 10, 12, 13, 15, 16

Goma do cajueiro 183

Gréao fava 81, 84, 86, 88

|

indios 18, 19, 20, 21, 30
Interagéo 39, 45, 93, 230, 231, 232, 238, 239, 241
J

Jabuticaba 75, 79, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123

M

Maceragédo 170, 171,172, 173, 174, 175, 179, 181, 182

N

Nutrigéo 8, 15, 16, 44, 51, 55, 57, 58, 65, 66, 81, 82, 122, 123, 130, 131, 152, 164, 165,

166, 198, 216, 218, 219, 220, 222, 224, 225, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 239, 240, 241,
243

P
Pacoca 113, 114, 115, 116, 117, 120, 121, 122, 123, 124
Panificacdo 1, 16

Patologias 40, 119, 213

Pigeage 170, 179, 180, 181

Politicas publicas 54, 218, 219, 220, 224, 226, 227

R

Reaproveitamento 113
Remontagem 170,171, 174,175,176, 177, 179, 180, 181

Alimentagao saudavel e sustentavel indice Remissivo m



S

Salde ambiental 151, 157

Sorvete 7, 95, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105
Spe 106, 107, 110

Sub-produto 58

Suplementos 198, 201, 202

Sustentabilidade 18, 28, 68, 82, 131, 132, 138

T

Transtorno da alimentacédo 31
\'

Vicia faba | 81, 82, 90

Alimentacao saudavel e sustentavel indice Remissivo m











