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APRESENTACAO

A coletanea ‘Servigos e cuidados nas ciéncias da saude’ € uma obra composta por
50 capitulos, organizados em dois volumes. O volume 1 foi constituido por 26 capitulos e
o volume 2, por 24.

O foco da coletanea € a discussdo cientifica por intermédio de trabalhos
multiprofissionais desenvolvidos por autores brasileiros e estrangeiros.

Temas atuais foram investigados pelos autores e compartilhados com a proposta
de fortalecer o conhecimento de estudantes, de profissionais e de todos aqueles que, de
alguma forma, estéo envolvidos na estrutura do cuidado mediado pelas ciéncias da saude.
Além disso, conhecer as inovagdes e as estratégias desses atores € essencial para a
formacéo e a atualizagdo profissional em saude.

Dedico essa obra aos estudantes, professores, profissionais e as instituicdes
envolvidas com os estudos relatados ao longo dos capitulos. Gratiddo aos autores que
tornaram essa coletanea uma realidade ao partilhar suas vivéncias.

A vocé...desejo uma 6tima leitura!

Edson da Silva
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RESUMO: As atividades de extensdo
universitaria e de educagdo em saude sao
estratégias importantes para a transformacéo
da sociedade, com cunho educativo, cultural,
cientifico e politico e que contribuem para o
cuidado da salde individual e coletiva. No
contexto da pandemia de Covid-19, muitas
limitagbes foram encontradas para a realizagao
de acgbes de educagdo em saude de forma
presencial. Dessa forma, o presente trabalho,
um estudo de carater qualitativo e descritivo,
do tipo relato de experiéncia, tem como objetivo
compartilhar a experiéncia sobre as atividades
do projeto de extensdo “Cuidado a Flor da
Pele: a importancia da prevencdo do céncer
de pele” diante do cenéario de distanciamento
social imposto pela Covid-19. As ag¢des foram
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realizadas no meio digital, utilizando redes sociais
como ferramentas de divulgacgéo e interagdo com
a sociedade. Foram produzidos 14 materiais
educativos e disponibilizados de forma vitalicia,
tendo um total de 3636 visualizagdes. Outros 17
materiais foram publicados e disponibilizados por
um dia. Diante disso, viu-se que a tecnologia e
meios de comunicacdo podem ser utilizados
como estratégia de adaptagéo para promocgéo de
saude e para difundir informagdes cientificas.
PALAVRAS-CHAVE: Relagdes Comunidade-
Instituicdo. Educagéo em Saude. Covid-19.

UNIVERSITY EXTENSION AND HEALTH

EDUCATION IN THE CONTEXT OF THE

COVID-19 PANDEMIC: AN EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: University extension and health
education activities are important strategies
for the transformation of society, contributing
to education, culture, science and politics, and
also to individual and collective health care.
In the context of the Covid-19 pandemic, there
were several limitations to promoting face-to-
face health education actions. The objective of
this project is to share the experience of medical
students in extension activities about skin cancer
prevention in face of the social distancing context
imposed by Covid-19. The present work is a
qualitative and descriptive study, in the form of an
experience report. The social media were used
as tools for dissemination of information and
interaction with the public for extension activities
and health education. Fourteen educational
materials were produced and made available
on social networks, with a total of 3636 views.
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Another 17 materials were published and made available for one day. Therefore, it was seen
that technology and media can be used as an adaptive strategy for health promotion and to
disseminate scientific information.

KEYWORDS: Community-Institution Relations. Health Education. Covid-19.

11 INTRODUGCAO

A extensdo universitaria se caracteriza como uma atividade interdisciplinar, com
cunho educativo, cultural, cientifico e politico, a qual promove uma troca de vivéncia e
saberes entre a Universidade e outros setores da sociedade, sendo entendida como via de
transformacgéo social. No Brasil, a extensao universitaria é regulamentada pela Constituicdo
de 1988 e, junto ao Ensino e a Pesquisa, visa desenvolver a democracia, equidade e ética.
(BRASIL, 2018).

Nos cursos da area da saude, muitas atividades de extensao trabalham com a
Educagédo em Salde, uma pratica social que contribui para a formacdo da consciéncia
critica das pessoas em relagdo ao cuidado com a saudde individual e coletiva. Portanto,
as atividades de Educagdo em Saude tém, assim como as ag¢des de Extenséo, um papel
transformador da sociedade (BRASIL, 2007).

No ano de 2020, diante da Pandemia de Covid-19, uma doenca respiratoria infeciosa
causada por um tipo de coronavirus descoberto no final de 2019, foi recomendado que
toda a populagdo utilizasse medidas preventivas contra a doencga, como distanciamento
social, uso de mascaras e higiene das maos e de objetos. Em consequéncia, lideres locais
optaram por aplicar decretos governamentais para estimular a adeséo as medidas néo
farmacolbgicas contra a doenca: em muitas regiées, ocorreu o fechamento temporario
de comércios, instituicbes de ensino, templos religiosos e a proibicdo de circulagdo de
pessoas em vias publicas (OPAS, 2020).

Nesse contexto, as agbes de extensédo e de educagdo em saldde que costumavam
ocorrer de forma presencial encontraram diversos desafios para a sua execugdao, como
limitacbes de locais para a realizacdo de atividades, o cumprimento do distanciamento
social e das medidas de higienizagcéo, além do uso de mascaras e outros equipamentos de
protecao individual.

Tendo em vista a importancia das atividades de extenséo e de educagédo em saude
e as limitagbes impostas pela pandemia da Covid-19, este estudo tem como objetivo
compartilhar a experiéncia dos participantes do projeto de extensdo “Cuidado a flor da
pele: aimporténcia da prevengéo do cancer de pele” nas agbes desenvolvidas para orientar
a populagéo sobre o cuidado com a pele no cenario da Pandemia.

21 METODOLOGIA

O presente trabalho é um estudo de carater qualitativo e descritivo, do tipo relato de
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experiéncia, feito com base em agdes do projeto de extensdo Cuidado a Flor da Pele, que
€ um projeto vinculado a Liga Académica de Dermatologia da Universidade Estadual do
Ceara (UECE), desenvolvido por estudantes e docente do curso de Medicina, pertencente
ao Centro de Ciéncias da Saude da UECE. O Projeto é voltado para acdes de educacgéo
em saude em que sao abordados temas sobre doencas dermatolégicas, principalmente as
neoplasias cutdneas, com o objetivo de informar, educar e estimular mudancas de hébitos
e de mentalidade que permitam uma maior autonomia no cuidado e manutencéo da propria
salde, evitando o adoecimento da populacéo.

O Projeto existe desde 2019, a principio sendo realizado de forma presencial no
Campus ltaperi da UECE, em Unidades de Atencdo Basica de Salde e em vias publicas
de Fortaleza, com atividades interativas e apresentacdo de materiais educativos para o
publico. Desde o inicio, foi proposto que as intervengbes educativas ndo possuiriam
método definido e inflexivel para abordar os usuérios, com a justificativa que as abordagens
deveriam ser adaptadas a situagdo da comunidade.

Em virtude da pandemia da Covid-19 e a necessidade de distanciamento social,
no ano de 2021, os participantes do projeto adaptaram suas a¢des para serem realizadas
a distancia, por meio de plataformas de comunicagédo disponiveis de forma gratuita no
meio digital, especificamente o WhastApp, Canva e Instagram. Essas ferramentas foram
utilizadas para contatar os integrantes do projeto, desenvolver materiais, interagir com o
publico e divulgar o conteudo produzido.

Para o planejamento e discusséo sobre temas do projeto, foi criado, em marco de
2021, um grupo com os discentes extensionistas no aplicativo WhastApp, ferramenta de
mensagens instanténeas e ligagdes de voz e videos, a fim planejar as acbes e debater
sobre as tematicas a serem abordadas com o publico, sendo elaborado um calendario
com a programagao das agdes, que consistiriam na divulgacéo de materiais educativos em
redes sociais.

Por meio do Canva, uma plataforma de design grafico, foi elaborado um modelo
padrdo para os materiais a serem produzidos e divulgados nas ac¢des. Esta ferramenta
permite a inclusdo de fotos, ilustragcdes, textos e videos nos materiais, que foram utilizados
para facilitar o entendimento da populagéo. Para a confecgdo dos materiais educativos, os
participantes realizaram pesquisas em artigos e livros sobre os temas a serem abordados,
buscando repassar informag¢des com embasamento tedrico e com linguagem acessivel ao
publico.

Para a divulgagdo dos conteudos produzidos, foi escolhida a plataforma de fotos
e videos Instagram, e utilizada a pagina oficial da Liga de Dermatologia da UECE (@
ligadermatouece), que conta com 595 seguidores, como canal de comunicagao.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo compreendido entre mar¢co a outubro de 2021, foram publicados 14
materiais que permanecem disponiveis para consulta de forma vitalicia. Além disso, foram
divulgados 17 arquivos de stories, formato de publicacdo que é disponibilizado por 24
horas. A interagdo com o publico se deu a partir de curtidas, comentarios e enquetes na
pagina do Instagram.

Observou-se que as informagdes discutidas no meio online foram proveitosas
tanto para estudantes e profissionais de areas da salde quanto para a publico em geral.
As ag0es realizadas contemplaram a importancia de se debater sobre o cancer de pele,
mostrando dados epidemiol6gicos da doenca, classificagdo, definicbes, apresentacado
clinica e prognéstico das neoplasias cutaneas. Foi ressaltada a relevancia do diagnostico
precoce e das medidas de prevencédo a serem tomadas, sendo mostrados ao publico os
principais fatores de risco e os sinais de alarme para estas doencas de pele.

Utilizando-se de recursos disponibilizados pelo Instagram, os extensionistas tiveram
acesso a dados estatisticos da pagina, como a quantidade de contas alcangadas e o niumero
de visualizagbes em cada material. Conforme descrito na tabela abaixo, as publicacbes
foram vistas, no total, 3636 vezes, com uma média de 194,14 contas alcancadas por cada

material.
TiTULO DA POSTAGEM DATA CONTAS VISUALIZACOES
ALCANCADAS

“Cancer de pele: por que falar dele?” 24/03/2021 286 392
“Regra do ABCDE” 05/04/2021 241 324

“Exposic¢ao Solar, radiacdo UV e cancer de | 22/04/2021 259 341

pele”

“Queratose solar: uma lesdo pré-maligna” | 07/05/2021 197 272
“CBC: um tipo de cancer de pele” 27/05/2021 219 277
“CEC: carcinoma espinocelular” 06/06/2021 189 251
“Melanoma: por que temer a ele?” 19/06/2021 219 296
“Doenca de Bowen” 06/07/2021 146 199

“Fatores de risco para o cancer de pele” 18/07/2021 184 244
“Protecéo solar” 01/08/2021 152 206

“Pessoas de pele clara e melanoma” 01/09/2021 145 196
“Regra da colher de cha” 08/09/2021 115 153
“Melanoma lentiginoso acral” 29/09/2021 238 320
“Xeroderma pigmentoso” 09/10/2021 128 165
TOTAL 3636

Tabela 1. Alcance das ac¢des do Projeto Cuidado a Flor da Pele no ano de 2021
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Assim, atendendo as novas demandas e fazendo uso das tecnologias disponiveis,
entende-se que os objetivos das atividades foram alcan¢ados, uma vez que a proposta era
orientar o publico acerca das neoplasias cuténeas e estimular a prevencgéo a este cancer.

Tais dados demonstram que o0 uso das redes sociais para a extensao universitaria
tem boa aplicabilidade, uma vez que democratiza o acesso, facilita o fluxo de dados e
informagdes e contribui, portanto, com a produgcédo do conhecimento em redes que tem
grande publico e alcance entre a comunidade (MELO, 2021).

Vale ressaltar que foram observados pontos positivos e negativos na adaptacéo
das acles extensionistas para o meio virtual: como desvantagem, acredita-se que as
atividades realizadas exclusivamente em redes sociais, apesar do grande alcance deste
meio de comunicacgédo, ainda podem excluir parcelas da populacdo que néo tém acesso a
Internet; individuos que ndo dominam o manuseio de smartphones e/ou computadores ou
pessoas analfabetas. Em relagdo as vantagens deste formato, destaca-se a oportunidade
de aproximar as pessoas e repercutir as agbes de extensdo mesmo em situagdes que
necessitam do distanciamento fisico entre discentes, docentes e a comunidade. Outro ponto
considerado positivo foi a facilidade de extragdo dos dados estatisticos, ja disponibilizados
pela plataforma de divulgacéo.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Tal vivéncia mostrou que, com a tecnologia existente hoje, os diferentes meios de
comunicagao podem ser utilizados como estratégia para promocéao de salude nos contextos
em que agdes presenciais ndo séo viaveis. O mundo digital pode ser instrumento para
alcancar a comunidade e educa-la, permitindo que as informacdes divulgadas cheguem
rapidamente a milhares de pessoas de diversas localidades.

Ressalta-se, aqui, a importancia de as atividades de extensdo prezarem por
contetidos com evidéncia e respaldo cientifico para garantir a veracidade das informacgbes
repassadas. Dessa forma, essas acbes reafirmam o papel das universidades como
instituicdes de servico a toda a comunidade, cumprindo com sua responsabilidade de
transformacéo social por meio da disseminag¢ao do conhecimento.
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