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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências farmacêuticas: Prevenção, promoção, proteção e recuperação 
da saúde” que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos 
que compõe seus 14 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências da 
Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
produtos naturais e fitoterápicos, automedicação, saúde pública, entre outras áreas. 
Estudos com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande área das Ciências 
Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pelas Ciências Farmacêuticas, apresentando artigos que apresentam 
estratégias, abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciências farmacêuticas: Prevenção, promoção, proteção e 
recuperação da saúde” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A Camellia sinensis L. é uma das 
plantas mais consumidas no mundo, devido 
as suas propriedades terapêuticas. O chá 
verde é preparado a partir das folhas jovens 
da C. sinensis L., que são colhidas antes de 
estarem completamente desenvolvidas, e 
seu processo não envolve fermentação. É 
fundamental garantir a qualidade do produto 
vegetal, considerando seus aspectos químicos, 
botânicos e farmacológicos. Quando a qualidade 
da droga vegetal está comprometida, pode 
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resultar em grandes riscos na saúde do consumidor. O presente artigo teve por objetivo 
avaliar a qualidade das amostras de Camellia sinensis L. comercializadas em Maceió - AL. 
Foram coletadas 3 amostras de diferentes fornecedores e realizados os seguintes testes: 
identificação de material estranho, identificação dos metabólitos majoritários como os taninos 
e flavonoides. Dentre os resultados obtidos dos diferentes testes realizados a maior parte das 
amostras estão de acordo com as especificações da Farmacopeia Brasileira 5ª Ed. 2010 e 
para os testes de identificação dos metabólitos como flavonoides e taninos. O consumo cada 
vez frequente de plantas medicinais tem aumentado a comercialização destas em diversos 
pontos comerciais. Porém, nem todo produto comercializado passa pelos testes de qualidade 
para o vegetal, podendo desta forma colocar em risco a saúde da população. A realização de 
testes rápidos e de baixo custo podem minimizar esse risco.
PALAVRAS-CHAVE: Camellia sinensis L. Produtos naturais. Controle de qualidade.

EVALUATION OF QUALITY OF Camellia sinensis l. SAMPLES MARKETED IN 
MACEIÓ-AL

ABSTRACT: The Camellia sinensis L. is one of the most used plants in the world, due to 
its therapeutic properties. Green tea is made from young leaves of C. sinensis L. that are 
harvested before they are fully developed, and its process does not involve fermentation. It 
is essential to ensure the quality of the plant product, considering its chemical, botanical and 
pharmacological aspects. When the quality of vegetable drug is compromised, it could result in 
great risks on consumer health. This paper aimed to evaluate the quality of Camellia sinensis 
L. samples marketed in Maceió - AL. Were performed on 3 samples from different vendors 
the following tests: identification of foreign material, identification of major metabolites such as 
tannins and flavonoids. Among the results of different tests performed at most samples are in 
accordance with the specifications of the Brazilian Pharmacopoeia 2010 and the identification 
of metabolites tests as flavonoids and tannins. The increasingly frequent use of medicinal 
plants has increased the marketing of these in various outlets. However, not all marketed 
product passes through quality testing for plant and can thus be endangering people’s health. 
The realization of quick and inexpensive tests can minimize this risk.
KEYWORDS: Camellia sinensis L. Natural products. Quality control.

1 |  INTRODUÇÃO
O uso de plantas com finalidade medicinal, para terapia, cura e profilaxia de 

doenças, é uma das maneiras mais antigas de aplicação medicinal na humanidade. As 
plantas medicamentosas têm sua utilização descrita por quase todas as etnias desde a 
antiguidade. Quando as plantas medicinais passaram a ser usadas de forma diferenciada 
da descrita originalmente, foi-se preciso a mensuração de sua eficiência e segurança. 
Ao longo do tempo, grande parte dessas plantas passaram a ser comercializadas em 
farmácias e estabelecimentos de produtos naturais e algumas passaram a ser vendidas 
com rotulagem (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Cerca de 80% da população do mundo utiliza medicamentos provenientes de 
alguma planta. Em 2007, foi realizada uma pesquisa no Brasil demonstrando que 91,9% da 



 
Ciências farmacêuticas: Prevenção, promoção, proteção e recuperação da saúde Capítulo 7 78

população brasileira já utilizaram algum tipo de planta medicinal e que dessas 46% fazem 
o cultivo dessas plantas (ETHUR et al., 2011).

O chá da Camellia sinensis L. é um dos chás populares mais consumidos no mundo, 
devido as suas propriedades benéficas que apresentam atividades anti-inflamatórias, 
antioxidantes, anticarcinogênicas e quimioprotetoras (PINHEIRO; MOREIRA; ROSSATO, 
2010; SILVA; SILVA; MICHELIN, 2013). A primeira descrição de uso desse vegetal foi 
atribuído ao imperador chinês ShenNung, no ano de 2.737 a.C (PINHEIRO; MOREIRA; 
ROSSATO, 2010). É uma planta perene do tipo arbustiva. Seu cultivo se dá por meio de 
estacas na grande maioria das vezes (SILVA; SILVA; MICHELIN, 2013).

Os componentes químicos nas plantas sempre manifestam grande curiosidade, por 
apresentarem suas características farmacológicas, química, fitoquímica e medicinal. Por 
sua vez, a triagem fitoquímica que, é a análise fitoquímica preparatória da planta através 
de reações cromatográficas que determinam os conjuntos de marcadores químicos,  que 
têm capacidade de identificar esses componentes (ARMOND, 2007).

A composição fitoquímica das folhas da C. sinensis L. depende de vários fatores, 
assim como no cultivo das plantas em geral, incluindo o clima favorável para cultivo, práticas 
de cultivo, variedade encontrada e idade do vegetal. Cerca de 30% do peso das folhas 
da C. sinensis L. contém compostos fenólicos como também os flavonóides e catequinas 
(SILVA; SILVA; MICHELIN, 2013).

Estudos mostram que em populações asiáticas o consumo diário de chá verde pode 
estar associado à diminuição dos riscos de doenças cardiovasculares. A literatura reforça 
ainda que incluído na alimentação diária, este vegetal pode trazer benefícios fisiológicos 
específicos, pela presença de seus componentes ativos (SENGER; SCHWANKE; 
GOTTLIEB, 2010).

Os principais tipos de chás provenientes dessa espécie são: chá verde ou 
“greentea”, branco ou “whitetea”, amarelo, “oolong” ou “redtea” e preto ou “Black tea”. As 
folhas da C. Sinensis L. depois da coleta sofrem oxidação rapidamente. A interrupção do 
processo de oxidação em estado predeterminado, através de remoção de água das folhas 
via aquecimento, produz diferentes tipos de chás e a fermentação é comumente usada na 
descrição do processo, por isso que se diz que uma das principais diferenças entre os chás 
é o grau de fermentação a que são submetidos (SILVA; OLIVEIRA; NAGEM, 2010).

A Falta de fiscalização sanitária e de especificações farmacopeicas adequadas 
para a verificação da qualidade de drogas vegetais são fatores que contribuem para a 
disponibilidade do acesso a produtos sem condições de uso. Garantir a qualidade do 
produto vegetal, considerando seus aspectos químicos, botânicos e farmacológicos é 
fundamental. Sem a segurança, eficácia e garantia da qualidade dos produtos podem-se 
tornar um problema de saúde pública (SILVA; SILVA; MICHELIN, 2013; BADANAI, 2012).

O crescente consumo da C. sinensis L. pela população brasileira com finalidade 
terapêutica e o aumento de pontos comerciais para a venda de plantas para fins alimentícios 
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torna o acesso da população mais fácil e conseqüentemente a exposição a produtos de 
qualidade questionável e potencialmente tóxicos, podendo assim comprometer a saúde da 
população. A segurança e a eficácia dos produtos dependem de diversos fatores dentre 
eles a qualidade do produto comercializado, portanto faz-se necessário estudos que 
envolvam testes de qualidade do produto comercializado e que comprovem a presença 
dos metabólitos ativos, responsáveis pelas atividades farmacológicas.

Deste modo, o presente artigo teve por objetivo avaliar a qualidade das amostras de 
Camellia sinensis L. comercializadas em Maceió - AL.

2 |  MATERIAL E MÉTODO
Trata-se de um estudo experimental com características qualitativas. Os testes 

foram realizados no Laboratório de Farmacognosia e Microbiologia do Campus 1 do Centro 
Universitário CESMAC.

Foi utilizado cerca de 50g cada amostra vegetal (folha) da C. sinensis L., rasuradas, 
contidas em saquinhos de chá, adquiridas em estabelecimentos comerciais de Maceió e 
posteriormente analisadas em laboratório. No total foram três amostras de fornecedores 
diferentes, onde foram obtidas em três lojas especializadas em venda de produtos naturais 
e supermercados, sendo identificadas como: Fornecedor 1: A1, fornecedor 2: A2, fornecedor 
3: A3.

2.1 Determinação de material estranho
Foram pesadas aproximadamente 50g de cada amostra, que foram dispostas sobre 

papel em uma superfície plana. Foi separado manualmente o material estranho encontrado 
nas amostras com o auxílio de uma pinça, analisamos a olho nu e em seguida com auxílio 
de uma lente de aumento. Foi pesada a quantidade de material estranho, separado, e 
realizado o cálculo da porcentagem de material estranho com base no peso inicial da 
amostra (BRASIL, 2010).
2.2 Identificação de taninos

Foi preparado um extrato aquoso das amostras selecionadas. Posteriormente 
filtrado e transferido cerca de 2mL para 3 tubos de ensaio. Foram adicionadas 5 gotas da 
solução de cloreto férrico a 2% no primeiro tubo, 5 gotas de solução aquosa de acetato de 
chumbo a 10% no segundo tubo e 3 gotas de solução HCl a 10%, em seguida a solução 
aquosa em gelatina a 2,5% no terceiro tubo (COSTA, 2002; SIMÕES et al., 2005).

2.3 Identificação de flavonoides
Foi preparado um extrato etanólico 70% a partir do material sob aquecimento por 

2 minutos (15 mL). Foi esfriado e filtrado, transferindo quantidades suficientes para os 4 
tubos de ensaios. Foram realizados os testes de identificação dos flavonóides relacionados 
abaixo (COSTA, 2002; SIMÕES et al., 2005).
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1) Foram colocados 2 gotas do extrato em diferentes áreas do papel filtro e umedecido 
uma delas com 1 gota da solução alcoólica de AlCl3, a 5%. Foi levado à luz u.v. e 
observado a fluorescência azul como indicativo da presença de flavonóides. 

2) Foi colocado cerca de 3mL do extrato alcoólico em tubos de ensaio e acrescentado 
cerca de 0,5 mL de NaOH 1 M. Na presença de compostos flavonóicos a solução 
básica adquire coloração amarelada.

3) Reação de Shinoda: foi adicionado a 2mL de extrato alcoólico, 1 a 2 fragmentos de 
Mg metálico e 1 mL de HCl concentrado. A presença da coloração rósea a vermelho 
será indicativa da presença de flavonóides no vegetal.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram adquiridas amostras de três fornecedores diferentes, rasuradas e contidas 

em saquinhos de chá, para cada fabricante foi escolhido um único lote (Quadro 1), que 
consequentemente continham mesma data de validade. As embalagens estavam lacradas 
e visualmente bem conservadas.

FORNECEDOR LOTE VALIDADE

1 053 16/08/2016

2 335 E1 01/12/2015

3 L339 T02 28/05/2016

Quadro 1: Descrição de lote e validade das amostras de chá verde.

Fonte: Autores, 2015.

Na determinação de materiais estranhos foram considerados os pedaços de caule 
e talos, pequenos fragmentos de terra, insetos, e outros tipos de materiais, pois nas 
embalagens especificava-se o chá-verde em folhas, tendo em vista que, é a parte utilizada 
da C. sinensis L. para obtenção desse chá.

Os resultados obtidos na determinação de material estranho estão apresentados no 
(quadro 2):

FORNECEDOR PESO INICIAL PESO FINAL %
1 50,000g 49,163g 1,67
2 50,000g 49,237g 1,52
3 50,000g 49,411g 1,17

Quadro 2: Resultados da Determinação de materiais estranhos.
Fonte: Autores, 2015.



 
Ciências farmacêuticas: Prevenção, promoção, proteção e recuperação da saúde Capítulo 7 81

O teste permitiu analisar a qualidade física e higiênica das amostras, pois foi visto 
cuidadosamente se haviam materiais que poderiam prejudicar a ação terapêutica do chá. 
Quando os índices de materiais estranhos são superiores ao permitido, pode ser o resultado 
de uma falha no manejo, separação e limpeza adequada, o que ainda é muito frequente em 
produtos que envolvem plantas medicinais no Brasil.

De acordo com a preconização da Farmacopeia Brasileira, o limite máximo aceitável 
é de 2% (BRASIL, 2010). A análise realizada apresentou resultados entre 1,17% - 1,67%, 
sendo assim, foi possível observar que, o mesmo foi satisfatório para os três fabricantes 
diferentes, mostrando um bom desempenho no teste e uma baixa quantidade de materiais 
estranhos nessas amostras. 

Em 2013, em São Paulo, esse teste foi realizado e os resultados trouxeram uma 
preocupação em relação à saúde dos usuários do chá-verde, pois a análise revelou que 
85% das amostras apresentaram excesso de material estranho, o que pode ter reduzido ou 
inibido a ação farmacológica esperada, que poderia ter sido evitada com maiores cuidados 
e controles de fabricação do produto (SILVA; SILVA; MICHELIN, 2013).

A presença excessiva de água em drogas vegetais pode promover a degradação 
de constituintes químicos da planta, por ação de algumas enzimas, e levar a inativação 
dos seus efeitos, e ainda, quando o teor de umidade está acima do permitido há maiores 
chances do crescimento de fungos e bactérias e consequentemente diminuir o tempo de 
vida útil do produto (LOPES; JUNIOR, 2011). 

Analisando os resultados de teor de umidade (Gráfico 1) percebe-se que, as três 
amostras estão dentro das especificações preconizadas pela Farmacopeia Brasileira, que 
tem uma faixa aceitável de 8- 14% (BRASIL, 2010).

Gráfico 1: Resultado do teste de teor de umidade nas amostras.

Fonte: Autores, 2015.
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Vale ressaltar que, ainda assim, o teor de umidade da amostra 1 (10,6%) foi maior 
que as outras amostras, que pode ter sido causado por deficiente armazenamento da 
matéria-prima e outras práticas no processo de fabricação, e isso facilitará para que haja 
uma possível contaminação da amostra com o tempo.

Em Salvador - BA, no ano de 2011, foram analisadas 25 amostras de chá-verde em 
sachê de diferentes lugares (Bahia, São Paulo, Paraná, Ceará, Rio Grande do Sul, Santa 
Catarina, Minas Gerais, Sergipe e Alemanha), e foi visto também como no presente estudo 
que, todos os fabricantes atendiam o preconizado pela Farmacopeia Brasileira, variando 
entre 7,89 - 11,29% (FIRMINO, 2011).

Existem alguns materiais que podem adulterar os sachês de chás, tais como: areia, 
gesso, pedra, terra, entre outros,  que por vezes, não são identificados na separação 
primária e contaminam o produto vegetal. O teor de cinzas totais é parâmetro para qualidade 
de drogas vegetais, tendo em vista que, indica a presença de impurezas inorgânicas não 
voláteis, ou seja, os contaminantes citados acima (LOPES; JUNIOR, 2011).

REAÇÃO FORNECEDOR 1 FORNECEDOR 2 FORNECEDOR 3
Cloreto Férrico a 2% ++ +++ +

Acetato de Chumbo a 10% ++ +++ +
HCl a 10% com gelatina 

a 2,5% ++ +++ +

Quadro 3: Resultados dos testes para identificação dos Taninos.

Fonte: Autores, 2015.

Legenda: (+): Reagiu Fracamente; (++): Reagiu Moderadamente; (+++): Reagiu Fortemente.  

Figura 1: Reação com Cloreto Férrico 
a 2% para identificação de taninos nas 

amostras.
Figura 2: Reação com Acetato de Chumbo 

a 10% para identificação de taninos.
Figura 3: Reação com HCl a 

10% com gelatina a 2,5% para 
identificação de taninos.

A presença de taninos foi analisada qualitativamente pela mudança colorimétrica 
nos três diferentes testes, com intensidades diferentes. No teste 1 (figura 1) verifica-se 
que, a reação mais intensa foi no tubo da amostra 2 (A2), seguido da amostra 1 (A1) e 
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por último a amostra 3 (A3). Os testes 2 e 3 seguiram a mesma ordem de intensidade, 
corroborando com o resultado do teste anterior.

REAÇÃO FORNECEDOR 1 FORNECEDOR 2 FORNECEDOR 
3

REAÇÃO COM AlCl3 - - -

REAÇÃO COM NaOH + +++ ++

REAÇÃO DE SHINODA + +++ ++ 

Quadro 4: Resultados dos testes para identificação dos Flavonoides.

Fonte: Autores, 2015.

Legenda: (+): Reagiu Fracamente; (++): Reagiu Moderadamente; (+++): Reagiu Fortemente; (-): 
Negativo/ Ausência.

Figura 4: Reação com AlCl3 para identificação de flavonoides nas amostras. Fonte: Autores, 2015.

Fonte: Autores, 2015.

Figura 5: Reação com NaOH a 1M para identificação de flavonoides nas amostras

Fonte: Autores, 2015.
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Figura 6: Teste de Shinoda para identificação de flavonoides nas amostras.

Fonte: Autores, 2015.

Os testes para identificação de flavonoides confirmaram a presença desse 
metabólito, visto que houve a mudança da cor nas reações, observado nas (figuras 4, 5 
e 6). No teste 1 (figura 4), não houve positividade em nenhuma das amostras, porém os 
testes 2 e 3 (figura 5 e 6) mostraram a presença de flavonoides, sendo de intensidades 
diferentes, visto pela cor, onde é possível pensar que, quanto mais intensidade, maior a 
reação e consequentemente a quantidade do composto na amostra.

Esses resultados podem estar diretamente relacionados com o controle de 
qualidade dos chás comercializados. Como se pode notar, as amostras adquiridas nos 
estabelecimentos comerciais obtiveram diferentes resultados, que pode ser explicado por 
suas diferentes procedências. 

Os resultados encontrados em 2013, num outro estudo utilizando como matéria 
prima a C. sinensis L. secas e rasuradas de diferentes fabricantes, comercializadas em 
farmácias de manipulação, com os mesmos métodos, foram encontrados a presença de 
flavonoides e taninos em 4 das 7 amostras analisadas (SILVA; SILVA; MICHELIN, 2013).

As análises fitoquímicas identificam classes de princípios ativos por reações 
químicas com seus grupos funcionais e são considerados testes preliminares. Ressaltando 
que seriam necessárias análises mais específicas para confirmação dos componentes 
encontrados na análise, consequentemente evitaria a presença de resultados falso-
positivos (SIMÕES, 2005).

A garantia de qualidade de drogas vegetais é de grande importância na fabricação 
de fitoterápicos, mas não existe um controle rigoroso, para saber se a droga vegetal tem a 
qualidade e segurança esperada para ser vendida em estabelecimentos comerciais. Então 
é necessária uma fiscalização atuante nesses estabelecimentos, para que o consumidor 
use um produto de forma segura e eficaz.

CONCLUSÃO
O presente estudo mostrou que as amostras de Camellia sinensis L. comercializadas 

em Maceió - AL obtiveram resultados satisfatórios nas metodologias adotadas para 
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determinação de impurezas e fitoquímicos, pois obedeceram as especificações da 
Farmacopeia Brasileira, 5ª Ed., 2010.

A triagem fitoquímica confirmou a presença de taninos e flavonoides em todas as 
amostras testadas, confirmando o que encontramos em literatura.

Houve apenas um teste para identificação de flavonoides, onde não foi mostrada 
positividade, podendo estar relacionado à qualidade do reagente utilizado, visto que esta 
falha pode apresentar um resultado falso-negativo, pois nos outros testes realizados foram 
vistos a presença deste metabólito.

Portanto, faz-se necessário que estudos envolvendo testes de qualidade dos 
produtos e que comprovem a presença dos metabólitos ativos, responsáveis pelas 
atividades farmacológicas, ocorram antes da sua comercialização.
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